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ཝཾ༔ ཕུར་པ་ཡང་སྟིང་སྤུ་གྲི་ལས༔ བྱིན་འབེབས་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་བཞུགས༔ 





ཤཿ ཟ་-ཨྲཐྲཾ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་སྦྲབ་པའི་སྐབས་སུ་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་བྱིན་འབེབས་བྱ་བ་ནི༔ སྤོས་སྣ་ཚོགས་བསྲེག༔ རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་འདིེ་ 


སྐད་དོ༔ ཧཾཿ ཆོས་སྐུ་མི་འགྱུར་ཨེ་ཀློང་ནས༔ ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་མ་འགག་པས༔ བྱིན་ཆེན་ཕོབ་ལ་དབང་ 


མཆོག་བསྐུར༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བསྐྱོད་ལ༔ བདེ་གཤེགས་ཞེ་ཁྲོས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ནས་སྐུར་བསྐྱོད་ལ༔ 
རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ རྔ་ཡབ་གླིང་ནས་སྐུར་བསྐྱོད་ལ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ནས་སྐུར་ 





ཤཾ༔ བསྐྱོད་ལ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ནམ་མཁའི་མཐོང་ནས་སྐུར་བསྐྱོད་ལ༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་བྱིན་ 
ཕོབ་ཅིག༔ གངས་དཀར་རྩེ་ནས་སྐུར་བསྐྱོད་ལ༔ རྡོ་རྗེ་གིང་ཆེན་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནས་སྐུར་བསྐྱོད་ལ༔ མཚོ་གླིང་ 
མཁའ་འགྲོས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཧཾཿ རིག་འཛིན་སྒྲབ་པོ་བྱིན་མ་ཆུང༔ མཁའ་འགྲོ་འབོད་དོ་སྟན་མ་སྲ༔ དམ་ཅན་བསྐུལ་ལོ་གྲོགས་མ་ 
གཡེལ༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་ཕོབ་རྟགས་མཚན་སྟོན༔ རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཕོ་བྲང་ནས༔ དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ 
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མཁའ་སྤྱོད་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་ནས༔ བརྡའ་བརྒྱུད་བླ་མས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ གར་བཞུགས་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས༔ སྙན་རྒྱུད་བླ་མས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བཀའ་བབ་ལུང་གི་ 
ཕོ་བྲང་ནས༔ གཏེར་བརྒྱུད་བླ་མས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ རང་སྣང་འོག་མིན་གནས་མཆོག་ནས༔ གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ རྒྱ་གར་ཙནྡན་ནགས་ཀྱི་ཚལ༔ མཁའ་འགྲོ་ 
ེ ལྷ་སྲིན་འདུ་བའི་གླིང་༔ གྲུབ་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས་པའི་གནས༔ གཡའ་རི་གོང་གི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ་ཝུར་པ་བསྒྲབས་པའི་ཚེ༔ རོ་མཚར་ 


¦ དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་བཞིན༔ ད་ལྟ་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་བལ་པོའི་ཡུལ༔ ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་སྒྲབ་གནས་སུ༔ སློབ་ད གིས༔ ཕུར་པའི་དཀྱིལ་ 
རཾ འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས༔ བར་ཆད་བདུད་དཔུང་བཏུལ་བ་བཞེན༔ ད་ལྟ་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཡུལ་ནི་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ༔ གསང་སྔགས་སྒྲབ་གནས་སོ་སོ་རུ༔ སློབ་དཔོན་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ གྲུབ་པའི་རྗེ་འབངས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས༔ བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དང་༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཇི་ལྟར་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ 





ཤཿ བཞེན༔ དེང་འདིར་བདག་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་༔ ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
པའི་དཔལ༔ རྩ་བའི་བླ་མས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ སྔོན་བྱོན་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས༔ ད་ལྟ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ན་བཞུགས༔ བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་བསྒྲབ་ཕྱིར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ གཟུགས་སྐུས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཕྱིར༔ བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ 
དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་སི་ལི་ལི༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ དར་གྱི་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ༔ རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་ཁྲ་ལ་ལ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ རྐང་ 
གླིང་བཤུགས་པ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ རོལ་མོ་སྒྲ་སྟན་ཏི་རི་རི༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གུ་རུ་ཧ་རི་ནི་ས་སྤར་ས་མ་ཡ་ཕིཿ ཧཾཿ ཤར་ཕྱོགས་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ༔ རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
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ཚོགས༔ སྐྱེ་འགྲོ་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་བཅས༔ གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཕུར་པའི་ལྟ༔ སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ལ་ཡ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་བདག་སྒྲབ་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ 
ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་དབང་བསྐུར་ཅིག༔ ཕུར་བུ་འདི་ལ་མདངས་ཕྱུངས་ཤིག༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་དངོས་སུ་སྟོན༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ 
ངཱ མ་ཧཱ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཕི༔ ཧཾཿ ལྷོ་ཕྱོགས་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ༔ རིན་ཆེན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ སྐྱེ་འགྲོ་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ 


1) བཅས༔ གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཕུར་པའི་ལྷ༔ སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ལ་ཡ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་བདག་སྒྲབ་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ 


༡“, དབང་བསྐུར་ཅིག༔ ཕུར་བུ་འདི་ལ་མདངས་ཕྱུངས་ཤིག༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་དངོས་སུ་སྟོན༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ མ་ཧྭ་རཏྣ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཕི༔ ཧཱཾཿ 
ནུབ་ཕྱོགས་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ༔ པདྨ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ སྐྱེ་འགྲོ་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚོལ་བཅས༔ གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཕུར་ 





ཤཾ༔ བའི་ལྷ༔ སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ལ་ཡ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་བདག་སྒྲབ་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་དབང་བསྐུར་ཅིག༔ ཕུར་ 
1 བུ་འདི་ལ་མདངས་ཕྱུངས་ཤིག༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་དངོས་སུ་སྟོན༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཝི༔ ཧཾཿ བྱང་ཕྱོགས་སྟོང་གི་ 
ྐ འཇིག་རྟེན་ན༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ༔ ཀྨར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ སྐྱེ་འགྲོ་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་བཅས༔ གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཕུར་པའི་ལྷ༔ སྒྲ་གྲགས་ 


ཛོ ཐམས་ཅད་ཀཱི་ལ་ཡ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་བདག་སྒྲབ་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་དབང་བསྐུར་ཅིག༔ ཕུར་བུ་འདི་ལ་མདངས་ཕྱུངས་ཤིག༔ 
རྟགས་དང་མཚན་མ་དངོས་སུ་སྟོན༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་ཀརྨ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཛཾ༔ ཧཾཿ དབུས་ཕྱོགས་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན༔ སངས་རྒྱས་ 
རིགས་ཀྱི་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ༔ བུདྡྷ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ སྐྱེ་འགྲོ་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་བཅས༔ གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཕུར་པའི་ལྟ༔ སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ལ་ཡ༔ རྡོ་ཛྡ 





ཕུར་པ་བདག་སྒྲབ་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་དབང་བསྐུར་ཅཾག༔ ཕུར་བུ་འདི་ལ་མདངས་ཕྱུངས་ཤིག༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་དངོས་སུ་ 
སྟོན༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ མ་ཧྭ་བུདྡྷ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཝེ༔ ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་དབང་ 
གིས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་དུས་ལ་བབ༔ དེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཝེཿི འཇིག་རྟེན་འདས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས༔ 


སྔོན་གྱི་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན༔ འདིར་གཤེགས་བཀའ་བཞིན་ལས་རྣམས་མཛོད༔ སྦར་ས་མ་ཡ་ཧྭིཾ་ཧཱ་ཛཿ ཧཾཿ དེང་གི་སྒྲུབ་པའཾ་གནས་འདི་རུ༔ རིག་འཛིན་སྔགས་ 
འཆང་བདག་ཅག་གིས༔ བཀའ་གསང་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་བཞིན་བཤམས༔ མོས་པའི་བློ་ཡིས་སྒྲབ་ལགས་ན༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྟ་ཚོགས་དང༔ གཞན་ཡང་དུས་གསུམ་བདེ་ 
གཤེགས་རྣམས༔ དམ་ཅན་མཁའ་འགྲོ་གྲུབ་པའི་ཚོགས༔ མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུནཿ མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་ནས་ཀྱང་༔ ད་ལྟ་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ད་ལྟར་ 





ཤཿ བྱིན་ ཀྱིས་ ༥ ནཿ སྔོན་ གྱི་ ཐུགས་ དམ ་ཉམས་ ཕཔར་ འགྱུར༔ ས་མ་ཡ་ལས་མ་ འདའ་ བར༔ ནདཐང་ བསྐུར་ བྱིན་ ་ཕོབ་ དངོས གྲུབ་ སྩོལ༔ གུརུྷེབ་དྷཱཀིནཱ་ 


བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ ་ཡ་ལི༔ ཅེས་ བསྐུལ་བས་ བྱིན་རླབས་ཆར་ ་'ལྟར་འབེབས་པར་ འགྱུར་ ་རོཿ བདག་འདྲ་པདྨ་' ་འབྱུང་ ་གནས་ཀྱིས་བཀོད་པའོ༔ ས་མཡ༔ སྤྲལ་། ་པའི་གཏེར་: ་ཆེན་པདྨ་གར་དབང་ལ་གཏེར་ སྲུང་གིས་ཕུལ་བའི་ཤོག་ཇེ སེར་ལས་གཏེར་མིང་ལས་རབ་ གླིང་པས་ 


༄ 


དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ གྱིས་བགྱིས་པའོ། ཀྲ རད 
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ཤཿ ཕུར་པ་ཡང་སྟིང་སྤུ་གྲི་ལས༔ སྒྲུབ་ཁོག་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་ 


བ་བཞུགས་སོ༔ 
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ཤཿ གྲཿ།ཤཾ=།ག།ཛྲཾ༔ ཟཚཧོ།ནྤཀཾཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་ སྟོབས་འདུས་པ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་ཕུར་པའི་ལྷ༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས༔ སྒྲུབ་ཁོག་ཕྲིན་ལས་རིམ་པ་བཤད༔ ས་ 


པའི 


མ་ཡཿདུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་ཉམས་ངའི་གནས༔ དྲག་ཤུལ་རྩུབ་འགྱུར་ཆེ་བའི་སར༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས༔ སྒྲབ་རྫས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བཤམས༔ མཚམས་བཅད་སྒྲབ་པའི་ལས་ལ་འཇུག༔ ཕུར་པ་འདུས་ 


པའི་ཕྲིན་ལས་འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོ༔ དངོས་གཞིཿ རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ༔ སྔོན་འགྲོ་ལ་སྙྱབས་འགྲོ༔ སེམས་བསྐྱེད༔ བདུན་རྣམ་དག༔ ཧེ་རུ་ཀའི་རྣལ་འབྱོར༔ བཀའ་བསྒོ༔ མཚམས་གཅོདཿ བརྡ་སྒོ༔ བརྡ་ཕྱག༔ 
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བཤགས་པ༔ཿ དམ་བཅའ༔ བྱིན་འབེབས༔ མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་རྣམས་སོ༔ དང་པོ་སྐུབས་འགྲོ་ནི༔ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེ ར་ལྔ་འཕྲོས་པས་བདེ་བར་ག ཤེགས་ 





ཤཿ པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་བསྟོམ་ལ ན་མོ༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བའི་ལྷ༔ མཆོག་ 


གསུམ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དངཿ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ཿ བདག་གཞན་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ལན་གསུམ༔གཉིས་པ་སེམས་ 


བསྙེད་ནིཿ ཧོ༔ བླ་མེད་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཡང་དག་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་གང་འདུལ་གྱིས༔ 
འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་དམ་བཅའ་འོ༔ ལན་གསུམཿ གསུམ་པ་བདུན་རྣམ་དག་ནིཿ ཧོཿ ཕྱོགས་དུས་རྐྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 





རྣམས༔ ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔ གཟུགས་སྐུ་རོལ་པ་ཆེན་པོར་ཤར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་མཆོག་དམ་ཚིག་གིས༔ བརྡ་དང་གར་གྱིས་མཚོན་ 


ེ བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་བདག་གྱུར་ཅིག༔ ལན་གསུམ༔ བཞི་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ ཆོས་རྣམས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ 


པས་བསྐོར་བ་བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ 





~~, =, ¬ ༤ 


ཤཿ ལ་སོགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམས་ལ་ཧེ་རུཀའི་ཕིག་བྱར་མང་དུ་བླཟླ་བར་བྱའ ལྔ་པ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི༔ རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ 


༧ གཞོན་ནུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཁྲོ་ཚོགས་ཆར་ལྟར་འབེབས་པའི་སྐུར་བསྒོམསལ། ཧཾཿ ང་ནི་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སྤྲལ་པ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ 


ཕྱག་རྒྱ་ཉི་ཟླའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ཕྱག་མཚན་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་པ་འདྲིལཿ འབྱུང་ཕོ་གདུག་པའི་སྲོག་ཀྱང་ལེན༔ ཡང་དག་དོན་ལ་མི་དབང་བའིཿ མི་དང་མི་མིན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ 


ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་སྡེག་ཅན་རྣམས༔ མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་ཁོས༔ ལྟའམ་འོན་ཏེ་བདུད་ཀྱང་རུང་༔ བསྒོ་བའི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད༔ ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་སརྦ་དཱཏྷན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ༔ གནོད་བྱེད་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ལཊཊ༔ དྲུག་པ་མམས་གཅོད་ནི། ཧཱཾཿ 
བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ཀུན་གྱི་བདག༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ ང་ལས་ཆེ་བཙན་སུ་ཡང་མེད༔ ཕུར་པ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 





འདིརཿ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལས་མཚམས་བཅད་པས༔ གནོད་མཛེས་ཁྲོ་བོ་མ་གཏོགས་པ་༔ གདུག་པ་གཡོ་འགུལ་སྐབས་མེད་དོ༔ ཧཾ་ཧཾཿ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་འཇིག་རྟེན་ཀུན༔ 
ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་གང་༔ ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་ས་གཞི་གང་༔ ཁྲོ་ཆུང་བར་སྣང་གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོག་ལྟར་འབེབས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ནི་ཀུན་ཏུ་ 
འབརཿ སྲུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདེར༔ བགེགས་རྣམས་འདའ་བའི་ གནས་མེད་གྱུར༔ ཨོ་བཛྲ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་ཧཱི་སརྦ་དྟན་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱཾ་བྷོ་རཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་རཀྟ་ 
རྟཀ་བྷཾཿ ཧཾཿ འབར་བའི་མཚོམས་ལས་འདའ་བྱེད་པའི༔ གང་དག་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན༔ ཐོ་ཆེན་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་ཡིས༔ དྲངས་ཤིང་སྟིང་ནས་གདབ་པར་བྱ༔ སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་ 
བོ་ཆེན་པོ་ལ༔ སྐུ་སྨད་ཟུར་གསུམ་རྣོ་ངར་ལྡན༔ ལྷའམ་འོན་ཏེ་བདུད་ཀྱང་རུང་༔ བར་ཆད་འབྱུང་པོ་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྷཾ་ཀཱ་ར་ཧྲཱ༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་གཚྫ་གརྫ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊཿ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་བི་ཛ་ཡ་ཛཱཾ༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ནཱི་ལ་དནྟ་ཧཱུཾ༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མུནཱ་ཀ་ཧཾ༔ གནོད་ 
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༈ ཧུ་ལུ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཕ་རྭ་ཛཾ་ཏ་ཧཱུཿ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཏི༔ྟ་ཏིངྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལྭ་ཧཱཿ གནོད་བྱེད་འབྱང་པོ་ཚིནྣ་ཆེནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཏྲེ 
སྨ ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱཾ༔ གནད་བྱེད་འབྱུང་པོ་བྷིནྡྲ་བྷིནྣྲ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧཱཾ༔ གནད་བྱེད་འབྱུང་པོ་སྦོ་ཊ་སྦོ་ཊ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ བདུན་པ་བརྡ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི༔ ཧཾཿ རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 


=” ཕུར་པའི་ལྷ༔ ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་རང་ངོར་རྫོགས་པ་ལ༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་ཞལ་མ་མཇལ༔ ད་ནི་ཡང་དག་དོན་རྟོགས་ཕྱག་རྒྱའི་སྒོ༔ རྟེན་འབྲེལ་བརྡ་ཡིས་ 
མཚོན་ནས་རབ་ཏུ་དབྱེ༔ བཛྲ་མཆྫ་ལ་ཕྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ བརྒྱད་པ་བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མངོན་རྫོགས་ཕུར་པའི་ 
ལྷ༔ རྣམ་དག་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གཉིས་མེད་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་བཀྱི་ན༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའེ་ངང་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བཛྲ་ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ 





དགུ་པ་བཤགས་པ་ནིཿ ཧཾཿ ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཤིང་༔ འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་དགཿ དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པའི་སྐྱོན་དབང་གིས༔ ར་བ་ 
; ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སོགས༔ ཉམས་ཆགས་སྡེག་སྒྲིབ་གྱུར་པ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཤུདྡྷེ་ཨ༔ བཅྩལ་དམ་བཅའབ་ 
¦ ནིཿ ཧཾཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས༔ བཀའ་གསང་དམ་ཆིག་ཡང་དག་བཟུང་བ་ལྟར༔ བདག་གཞན་བླ་ 


1 མེད་ཀྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྡོམ་པའི་མཆོག༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་འདའ་བཟུང་བར་བཀགྱི༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ བཅུ་གཅིག་པ་ཏྱིན་འབེབས་པ་ནི། ཧཾཿ སྐྱེ་ 
ལཾ མེད་ངང་ལས་ཐུགས་རྗེའི་སྐུར་བཞེངས་པ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་གྲུབ་པའི་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གནས་འདིར་བྱིན་ཆེན་ 
ཕོབ༔ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ གསང་བའི་དམ་རྫས་གཞུང་བཞིན་བཤམས་ནས་ཀྱངཿ དམ་ཚེག་དབང་གིས་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ སྐུ་གསུང་ 





ཤཿ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་དབབ་དུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་མུར་དུ་སྟོན་པ་དང་༔ ཀི་ལ་ཡ་ཡི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་ 
2 པར་མཛོདཿ ཨོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀཱ་ནི་ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡཱ་ཧཱི་ཧི་ཛ་ཛ༔ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧཱཾཿ བྱཅུ་གཉིས་པ་མཆོད་རྫ་ས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཧཱཿ ཕྱི་ནང་འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་༔ 
བླ་མེད་གསང་བའི་དམ་རྫས་དཔག་མེད་རྣམས༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་རོལ་པ་ཡིས༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷ་པདྱཾ་ཐའྡེྷ་པེ 


ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷེ་ནེ་བི་དྱཱ་ཤབྟ་སརྦ་པུ་ཛ་ཨཱ་ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧྭ་སརྦ་པའྩུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲེཿ༩༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷུཾ་མ་ཧཱ་ བ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛྭ་བ་ལི་ཏ་བ་ལ་བ་ཏི་གུ་ཧ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱིཿཌ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧཱ་ 
རྟཀ་ཛྭ་ལ་མྨ་ལ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿཿ༔ ཨོ་བྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཏ་ན་ག་ཌ་སརྦ་པཱ་ཛ་ཧོ༔ ཨོཾ་སྣང་སྲིད་འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ ཨཱཿཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན༔ ཧཱུཾཿཉོན་ 


མོངས་རང་གྲོལ་བླ་མེད་དམ་ཚིག་རྫས༔ མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོས་ནམ་མཁའ་གང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ༔ ལན་གསུམཿ དངོས་གཞི་ལ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་བསྒོམ་པ༔ རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ༔ བརྟེན་པ་ལྷ་བསྒོམ་པ༔ རྡོ་རྗེ་ 





སེམས་ཉིད་མ་སྐྱེས་འགག་པ་མེད༔ རང་བཞེན་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕུར་པའོ༔ ཨོ་མ་ཧྭ་ཤཱཉྱ་ཏཱ་ཛྟཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀོའུ་ཧཾ༔ ཀུན་ཏསྟང་བ་ནི༔ ཧི སྲིད་པ་ 
གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཀུན༔ ཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་ཡུར་པའི་ལྷ༔ མ་རྟོགས་འཁྲུལ་སྣང་དུག་སྦྱོང་ཕྱིར༔ སྟིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་བསྒོམ༔ ཨཱཏྟརྤཱ་དྷ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྟེ་ཙཱཾཿ ཁ 


སབོན་ནིཿ ཧཱཾཿ རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས༔ འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས༔ རིག་པ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ༔ མ་གསལ་བར་དུ་རྩེ་གཅིག་བསྒོམ༔ ཧཱུཾ་བཛྲ་ཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ གཉིས་ 
བ་རྟེན་གཞལ་ལས་ཁང་བསྩེད་པ་ལ་འབྱུངབ་རིམ་བརྩེགས་ནིཿ རྐི སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་ལས༔ ཨེ་ཡཾ་ར་སཾ་ཀི་རཾ་ཆད༔ ཨེ་ལས་ནམ་མཁའ་འབྱམས་ཀྲས་དབྱིངས༔ ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བརྡལ༔ ར་ལས་ཁྲག་མཚོ་ཟླ་གམ་འཁྱིལ༔ སྲཾ་ལས་ཞིང་ཆེན་ས་གཞེ་ཆགས༔ ཀི་ལས་རུས་པའི་རི་རབ་བརྩེགས༔ རཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་འབརཿ ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་འདེགས་ 





ཙཱ, ༤ འའའ 


ཤཿ པའི་ གདནཿ ཡུམ་ ལྔའི་མཁའ་ ཀློང་རྣམ་ པར་དགཿ ཨེ་ཡཾ་ར་ རཾ མཁཱ་ལ་ ྷཿ ཕོ་བྲང་དངོས་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ལས་ སཱ འཕྲོས་ གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཕྱི་ན་རཾན་ ཆེན་འབར་བ་ལྔ༔ 
བྷེ ནང་ནི་ ཐོད་པ་ཚར་ གསུམ་ པས་འ སྒ ་གྲུ་བར་ཁྱམས་རྟ་བབས་ བཞེ༔ མི་ འགྱུར་ གནམ་ ལྕེགས་ གཟེར་ ཀྱིས་ ཡྣར་ཝམཿ དྲག་ ཕོ་ལྷ ་བརྒྱད་ ཀ་བ་ལཿ གླུ་བརྒྱད་ ཀཱ གདན་གཟའ་ 
བརྒྱད་གདུང་༔ རྒྱུ་སྐར་དྲལ་ཕྱམ་ ཞིང་གི་ ་ཐོག༔ ཆོས་འཁོར་རི་ དྭགས་གདུགས་ ་ཏོག་ ལྡན༔ འདོད་ སྣམ་ མཆོད་ པའི་ལྟ་མོས་ བསྐོར༔ སྒྲབ སྒ ཡེ ་ཤེས་ འོད་ལྔ་འཕྲོ༔ རྒྱན་ དང 


མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་པའི༔ ཕྱི་རོལ་དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ རྡོ་རྗེ་མེ་ཡི་ར་བས་ བསྐེན༔ རབ་ འཇྐགས་ ཝོ་ བྲང་ལྷུན་ གྱིས 'གྲུབ༔ ཾ་བི་ཤཱ་བཾ བི་ཤུྟེ ཨེ་ ཛྷཱ ན་ ཙྭ མང་ལ ཛྷཱ 
གདན་བསྙེད་པ་ནི། དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི༔ ལྟེ་བར་ཟླ་གམ ་གྲུ་གསུམ་འབར༔ པདྨ་ ཉེ་ཟླ་དྲེགས་པའི་གདན༔ རྩིབས་ལ་ ཕྱོགས་ སྐྱེང་ལོ་མོ་ ཟླ བྱ་སྲུད་ཏིར་པཿ མ་ 
སྲུརྱ་མཁ་ལ༔ ཨ་ ཙནྡྲ་མཆ་ ལ༔ ལི་ པདྨ་མཆཱ་ལ༔ ཨེ་བརྲ་ཙཀྲ་ མཁཱ་ལ་ ཧཱཿ གསུམ་པ་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧཱཿ རྒྱུ་ཡི་ ཡི་ གེ་ ཧཱུཾ་དེ ཉེད༔ ནམ་ མཁའི་དབྱིངས་ ནས་གདན་ལ་ 





བབས༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས༔ ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ནི༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འབར་བ་ལ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
ཞབས་བཞི་ལྡན༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་རྔམས༔ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་སྤྱན་དགུ་འབྲུགས༔ དབུ་སྐྲ་སྨིན་མ་སྨྲ་ར་འབར༔ སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ 
\ གསོལཿ ྡརྡེ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་གཡས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཁ་ཊཾ་གཡོན༔ ཐ་མའི་ཕྱག་ ཐོ། སྭ ཕུར་པ་ ཁ་ལས སླུཝ་ལྟ་རིན་ཆེག་ཚུ་ས་ཁསྲ་བརྒྱན། ཞབས་བཞི་གྱད་ཀྱི་འདོར་ཐབས་ 


༨ ༣ བསྒྲད༔ སྒེག པ་ ༩ བ་ ཏགས སུ་རུང་༔ རྒོད་ གཤེ དྲག་གུལ་ ཉམས་ ལེས ལྡན༔ སྟིང་ རྗེ་ རྫམསས་ དང་ཞེ་ བའི་ཚུལ༔ཿ བསྐལ་ པའི་ མེ་འབར་ པབྐན། བཞེངས༔ ཡུམ་ ཟ འཁོར་ 
༢ ཤལོ་ རྒྱས་ ཞནིཐྲས་ ནིཿ སྔོ སྐྱ་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱུག་ གཉིས་ པ༔ ཕྱག་ གཡས། །བ་ ཌི ཡབ་ལ་ འབྱུདཿ གཡིན པས་ དུངཁྲག་ ཞལ་ དུ་བསྟབ༔ ཞབས་ གཉིས་ བརྐྱང་བསྐུམ་ སྐུ་ལ་ འཁྲིལ༔ ཁྲོ 
ཚུལ་ ཆགས་ པའི་ ཉམས་ དང་ལྡན༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྟག་ཤམ་ གསོལ༔ བདེ་ སྟོང་ གཉིས་ སུ་མེད་ པར་ བསྒོམ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀཱཾ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཤྲི་བཛྲ་ཀུ་མ་ར་གུ་ཧྱ་ཛྟཱ་ན་དིབྟ་ཙཀྲ་ཀྲོ་ 





ཐིཿ དྷི་ཤྭ་རཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཁྲ་བཅ་ོབཞི་བཅས་བསྐེད་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་ལས༔ རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་ཧཱཾ་བཅུ་ཤར༔ འཕྲོ་འདུས་ 
ཀཱི ཁྲོ་བོ་བཅུ་རུ་བསྒོམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཀྭ་ར་ཧཱཾ༔ གརྫ་གརྫ་ཧཱུཾ་ལཊ༔ སྟེང་ཕྱོགས་ཁྲོ་ཆེན་ཛུཾ་ཀཱ་ར༔ སྔོ་སྐྱ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ 


རྔམས༔ དང་པོས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ བར་མས་མདའ་གཞུ་འགེངས་ཤིང་འཕེན༔ ཐ་མས་ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞེང་འདེབས༔ ཞབས་བཞེ་ཚངས་པའི་གདན་ལ་འགྱིངས༔ ཡུམ་ 


ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་འབྱིན་མ༔ གཙོ་མོའི་ཆས་རྫོགས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ ཟ་བྱེད་ཆེན་པོ་ཕག་གི་མགོ༔ མཐིང་ནག་ཐོ་བ་ཕུར་བུ་ཐོགས༔ གསོད་བྱེད་ཆེན་མོ་སྨྲིག་བུའི་མགོ༔ སྔོན་མོ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཕུར་པ་བསྣམས༔ ལྷ་ཡི་གདོན་ཚོགས་གཟིར་ཞིང་མནན༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾཿ ཧ་ན་ཧ་ན་ཛཱཾ་ལཊ༔ ཤར་ཕྱོགས་ཁྲོ་ཆེན་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ 
=ཾ ཕྱག་དྲུག་པ༔ དབུས་དཀར་གཡས་དམར་གཡོན་ལྗང་རྔམས༔ དང་པོས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ བར་མས་ཐོ་བ་རྒྱུ་ཞགས་ཐོགས༔ ཐ་མས་ཕུར་བ་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས༔ ཞབས་ 





༩ ཀ་པ 


བཞི་དྲི་ཟའེ་གདན་ལ་འགྱིངས༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་ནི༔ གཙོ་མོའི་ཆས་རྫོགས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ ཟ་བྱེད་ཆེན་པོ་སྟག་གི་མགོ༔ དཀར་པོ་ཏྲི་ཤུལ་ཕུར་བུ་ཐོགས༔ གསོད་ 
; བྱེད་ཆེན་མོ་བྱ་རྒོད་མགོ༔ དཀར་མོ་རྔ་ཡབ་ཕུར་པ་བསྣམས༔ དྲི་ཟའེ་གདོན་ཚོགས་གཟིར་ཞིང་མནན༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ནཱི་ལ་དཛྟ་ཧཱུཾ༔ ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཤར་ལྷོར་ཁྲོ་ཆེན་དབྱུག་ 
༈ སྔོན་ཅན༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཁྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་རྔམས༔ དང་པོས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ བར་མས་དབྱུག་ཏོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས༔ ཐ་ 


དཱ མས་ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས༔ ཞབས་བཞི་མེ་ལྷའི་གདན་ལ་འགྱིངས༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོ་ནི༔ གཙོ་མོའི་ཆས་རྫོགས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ ཟ་བྱེད་ཆེན་པོ་གཡག་གི་ 
བཱ མགོཿམཐིང་ནག་རལ་གྲི་ཕུར་བུ་ཐོགས༔ གསོད་བྱེད་ཆེན་མོ་བྱ་རོག་མགོ༔ སྔོན་མོ་ཁྲམ་ཤིང་ཕུར་པ་བསྣམས༔ མེ་ལྷའེ་གདོན་ཚོགས་གཟིར་ཞེང་མནན༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མཱནྣ་ཀ་ 


༢༨ ༨༢༨ 


ཧཱུཾཿ པ་ཙ་པ་ཅ་ཧྙུཾ་ཕཊ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ཁྲོ་ཆེན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ སེར་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ དབུས་སེར་གཡས་སྔོ་གཡོན་དམར་རྔམས༔ དང་པོས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 





ཤཿ བསྣམས༔ བར་མས་བེ་ཅོན་འཁོར་ལོ་ཐོགས༔ ཐ་མས་ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས༔ ཞབས་བཞེ་གཤིན་རྗེའེ་གདན་ལ་འགྱིངས༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དུར་ཁྲོད་ 
༧ཤཱ བདག༔ གཙོ་མོའི་ཆས་རྫོགས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ ཟ་བྱེད་ཆེན་པོ་ཤ་བའི་མགོ༔ སྲེར་ནག་འཁོར་ལོ་ཕུར་བུ་ཐོགས༔ གསོད་བྱེད་ཆེན་མོ་འུག་པའི་མགོ༔ སེར་མོ་མེ་དབལ་ཕུར་པ་ 
བསྣམས༔ གཤིན་རྗེའི་གདོན་ཚོགས་གཟིར་ཞིང་མནན༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱཾཿ བནྡ་བནྡྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ལྷོ་ནུབ་ཁྲོ་ཆེན་མི་གཡོ་མགོན༔ སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ 


གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་རྔམས༔ དང་པོས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ བར་མས་རལ་གྲི་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས༔ ཐ་མས་ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞེང་འདེབས༔ ཞབས་བཞི་སྲིན་ 
པོའེ་གདན་ལ་འགྱིངས༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཁུང་མ༔ གཙོ་མོའི་ཆས་རྫོགས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ ཟ་བྱེད་ཆེན་པོ་གཟིག་གི་མགོ༔ སྔོན་པོ་སྤུ་གྲི་ཕུར་བུ་ཐོགས༔ གསོད་བྱེད་ཆེན་ 
མོ་ཁ་ཡི་མགོཿ མཐིང་ནག་ཞགས་པ་ཕུར་པ་བསྣམས༔ སྲིན་པོའེ་གདོན་ཚོགས་གཟིར་ཞིང་མནན༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་གླི་བ་ཧཱཾ༔ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཁྲོ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ 





རྒྱལ༔ དམར་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་དམར་རྔམས༔ དང་པོས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ བར་མས་པདྨ་ཞགས་པ་ཐོགས༔ ཐ་མས་ཕུར་པ་ 
ཧེ འདྲིལ་ཞིང་འདེབས༔ ཞབས་བཞེ་ཀླུ་དབང་གདན་ལ་འགྱིངས༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོ་ནི༔ གཙོ་མོའི་ཆས་རྫོགས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ ཟ་བྱེད་ཆེན་པོ་བྱི་ལའི་མགོ༔ དམར་པོ་ 
། དགྲ་སྟུ་ཕུར་ བུ་ཐོགས༔ གསོད་ བྱེད་ ཆེན་ མོ་ཐུ་ཤུད་ མགོ༔ དམར་ མོ་པདྨ་ལུར་པ་ བསྣམས༔ ཀླུ་ཡི་ གདོན་ ཚོགས་ ཞཐཝ་ ཞིང་ མནནཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཀོ་དྷ ཨ་པ་རྭ་ཇི་ཏ་ ཧཾཿ ཏིཏེཏྟ་ཛཱཾ་ 


༧ ཕཊ༔ ནུབ་བྱང་ཁྲོ་ཆེན་འདོད་པའི་རྒྱལ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ ཐད དཀར་ ཝ་ས དམར་དབུས་མཐིང་རྔམས༔ དང་པོས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ བུ་བསྣམས། བར་མས་ 
འཱི ལྕགས ཀྱུ་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ ཐ་མས་ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞེང་འདེབས༔ ཞབས་ བཞི་རླུ་ ང་ལྟའི་ པཿ ་ལ་འགྱིངས༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མདའ་སྟེམས་མ༔ ཞབས་འ མོའི་ཆས་ རྫོགས། ཡབ་ལ་ 
འཁྲིལ༔ ཟ་བྱེད་ཆེན་པོ་ སྤྱང་ ཀིའི་མགོ༔ སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ཐོགས༔ གསོད་བྱེད་ཆེན་མོ་ཁྲ་ཡི་མགོ༔ སྔོན་མོ་བེ་ཅོན་ཕུར་བ་བསྣམས༔ རླུང་ལྟའི་གདོན་ཚོགས་གཟིར་ཞིང་ 





ཨཿ མནནཿ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་རྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལྭཾ་ཧཱཾཿཚིནྡྲ་ཚིནྡྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བྱང་ཕྱོགས་ཁྲོ་ཆེན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ ལྡང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ དབུས་ལྡང་གཡས་དཀར་ 


27, =, 


༧ཤཱཾ གཡོན་དམར་རྔམས༔ དང་པོས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ བར་མས་རལ་གྲི་རྒྱ་གྲམ་ཐོགས༔ ཐ་མས་ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས༔ ཞབས་བཞི་གནོད་སྦྱིན་གདན་ལ་འགྱིངས༔ 


ཡུམ་ཆེན་བདུད་རྩི་རླུང་འབྱིན་མ༔ གཙོ་མོའི་ཆས་རྫོགས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ ཟ་བྱེད་ཆེན་པོ་སེང་གེའི་མགོ༔ ལྗང་ནག་རྒྱ་གྲམ་ཕུར་བུ་ཐོགས༔ ག 


༨. ༣. ༨ 


མོ་ལྕགས་སྒྲོག་ཝུར་པ་བསྣམས༔ གནོད་སྦྱིན་གདོན་ཚོགས་གཟིར་ཞིང་མནན༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཏྲེ་ལོ་ཀྱུ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱཾ༔ བྷིནྡྲ་བྷིནྡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ བྱང་ཤར་ཁྲོ་ཆེན་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ༔ 
མཐིང་ནང་ཞལ་གསུམ་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་རྔམས༔ དང་པོས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ བར་མས་དགྲ་སྟུ་སྦྲལ་ཞགས་ཐོགས༔ ཐ་མས་ཕུར་པ་ 
འདྲིལ་ཞིང་འདེབས༔ ཞབས་བཞི་དབང་ལྡན་གདན་ལ་འགྱིངས༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གསོད་བྱེད་མ༔ གཙོ་མོའི་ཆས་རྫོགས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ ཟ་བྱེད་ཆེན་པོ་དོམ་གྱི་མགོ༔ མཐིང་ 





བཱི སྒྲ་ཊ་སྐྲོ་ཊ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ འོག་ཕྱོགས་ཁྲོ་ཆེན་སྟོབས་ཕོ་ཆེ༔ ནག་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ དབུས་ནག་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་རྔམས༔ དང་པོས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ བར་ 
མས་རི་རབ་ཁ་ཊི་ཐོགས༔ ཐ་མས་ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས༔ ཞབས་བཞེ་ས་བདག་གདན་ལ་འགྱིངས༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བསྐུལ་བྱེད་མ༔ གཙོ་མོའི་ཆས་རྫོགས་ཡབ་ལ་ 


ནག་དབྱུག་ཏོ་ཕུར་བུ་ཐོགས༔ གསོན་བྱེད་ཆེན་མོ་སྲེ་མོང་མགོ༔ སྔོན་མོ་ཐོད་ཁྲག་ཕུར་པ་བསྣམས༔ བགེགས་ཀྱི་གདོན་ཚོགས་གཟིར་ཞེང་མནན༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧཱཾ༔ 


< འཁྲིལ༔ ཟ་བྱེད་ཆེན་པོ་དྲེད་ཀྱི་མགོ༔ ནག་པོ་མདུང་ཐུང་ཕུར་བུ་ཐོགས༔ གསོད་བྱེད་ཆེན་མོ་བྱི་བའི་མགོ༔ ནག་མོ་གསལ་ཤིང་ཕུར་པ་བསྣམས༔ ས་བདག་གདོན་ཚོགས་ 
', གཟིར་ཞེང་མནན༔ རབ་འཇིགས་ཁྲོ་ཆེན་འབར་བ་བཅུ༔ ཀུན་ཀྱང་མི་བཟད་གར་དགུར་ལྡན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་གསོལ༔ ཡུམ་ཆེན་འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་མོ་བཅུ༔ ཀུན་ 
ཀྱང་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་རྔམས༔ རྣམ་འགྱུར་ཕྱག་མཚན་གཙོ་མོའི་ཚུལ༔ ཟ་གསོད་ཕྲ་མེན་ཉི་ཤུ་ཡངཿ གཅེར་བུ་རང་རང་ཁྲོས་པའི་ཞལ༔ སྐུ་ལ་སྦྲལ་དང་རུས་པས་བརྒྱན༔ 


༅༧ 





ཐིཿ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་བམ་ཆེན་མནན༔ མྱུར་མགྱོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད༔ ཧཱཿ འཛིགས་བྱེད་ཁྲོ་ཆེན་གཙོ་དང་འཁོར༔ ཚམ་རྔམས་གཟི་བརྗེད་དྲག་ 
དཱི ཤུལ་གྱིས༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ཟིལ་གྱིས་མནན༔ རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་རབ་གདེངས་ཚེ༔ ཕོ་ཉ་མང་པོ་ལས་ལ་འགྱེད༔ ཡང་སྤྲལ་ཁྲོ་ཆུང་གྲངས་མེད་ཀྱིས༔ ལོག་འདྲེན་བགེགས་ 
ྨ ཚོགས་རྡུལ་དུ་བརླག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རཱི་མངྟ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཾཿ གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཛ་ཛཱུཾ་བཾ་ཧོ་སྒོ་བཞིར་འཕྲོས༔ པུ་ཤུད་ཀང་ཀ་སྲིན་བྱ་ 


དངཿ སྐྱ་ཀའི་མགོ་ཅན་དྲག་མོ་བཞི༔ སྐུ་སྟོད་གཅེར་བུ་རུས་པས་བརྒྱན༔ སྐུ་སྨད་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན༔ གཡས་རྣམས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་དངཿ ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་འབར་ 
བ་ཐོགས༔ གཡོན་རྣམས་ཕུར་པས་དགྲ་སྟིང་གཟིར༔ མི་རོ་སྐམ་ཕོའི་གདན་སྟེང་ནས༔ ལས་ལ་རྔམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ བྷིནྡ་ཡ་བིང་བིང་ཛཱཾ་ཕཊ༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ན་མཿ ས་མནྟ་བྲཱི་ཧྲཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སུ་རུ་སུ་རུ་པྲ་སུ་རུ་ཛྲཱ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཱཾ་ཝཊུ་༔ ལུས་དཀྱིལ་བསྣོམ་པནིཿ ཧཱཾ 





༧ ༢༧ འ 


སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པའིཿ སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནི༔ སྤྱི་བོར་བུདྡྷ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
བཾ དཀར་ལ་འཚེརཿ སྐུ་སྨད་དངུལ་ཕུར་ཟླུམ་པོ་འཁྱིལ༔ ཕྱག་གཉིས་ཞི་བའི་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ ཟླ་གམ་ཨེ་ཡི་གདན་ལ་རོལཿ མགྲིན་པར་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་རྒྱལ་མེ་འོད་ 
༈ འབརཿ སྐུ་སྨད་ཟངས་ཕུར་ཟླ་གམ་འཁྱིལ༔ ཕྱག་གཉེས་དབང་གི་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ ཟླ་གམ་ཨེ་ཡི་གདན་ལ་རོལ༔ ཐུགས་ཀར་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ༔ སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་རྒྱལ་མཐིང་ནག་ 


ཤོ འཇིགས༔ སྐུ་སྨད་ལྕགས་ཕུར་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ ཟླ་གམ་ཨེ་ཡི་གདན་ལ་རོལ༔ ལྟེ་བར་རཏྣ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་རྒྱལ་སེར་གསལ་བརྗེད༔ སྐུ 
¿4 སྨད་གསེར་ཕུར་གྲུ་བཞེ་འབར༔ ཕྱག་གཉིས་རྒྱས་པའི་ཕུར་པ་འདྲེལ༔ ཟླ་གམ་ཨེ་ཡི་གདན་ལ་རོལ༔ གསང་བར་ཀརྨ་ཀཱི་ལ་ཡཿ སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་རྒྱལ་ལྗང་ནག་འབར༔ སྐུ་སྨད་ 
གནམ་ལྕགས་ཟུར་གསུམ་རྔམས༔ ཕྱག་གཉིས་དྲག་པོའི་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ ཟླ་གམ་ཨེ་ཡི་གདན་ལ་རོལ༔ ཚངས་པའི་སྒོ་རུ་ཧྭཾ་ཀྭ་ར༔ དཔྲལ་བར་རྣམ་རྒྱལ་ལྟག་པར་གཤིན་རྡེའི་ 





ཤཿ གཤེད༔ མགུལ་དུ་རྟ་མགྲིན་ནུ་གཡོན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ སོག་པ་གཡས་གཡོན་དབྱུག་སྔོན་མི་གཡོ་མགོན༔ རྩིབས་ལོག་གཡས་གཡོན་འདོད་རྒྱལ་ཁམས་གསུམ་ 
རྒྱལ༔ སྣམ་ཕྲག་མཚམས་སུ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ སོ་སོའི་ཡུམ་དང་ཟ་གསོད་ཚོགས༔ ཐམས་ཅད་མཐེང་ནག་འབར་བའི་སྐུ༔ རྒྱན་མེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་ 
ཧཱུ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ མེ་དཔུང་ཀློང་ནས་བར་ཆད་སྲུངས༔ ཡན་ལག་བཞི་ལ་སྒོ་མ་བཞི༔ རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ གཞན་ཡང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན༔ སངས་རྒྱས་ 
རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ༔ པྲདྷ་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དང་༔ ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བར་བསྒོམ༔ སྲས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧཾཿ ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་འགྲོ་དོན་དུ༔ བྱམས་དང་སྟྙིང་རྗེས་གང་འདུལ་ 
བཿ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ སྲས་མཆོག་བཛྲ་ཡཀྷ་ནི༔ མཐིང་ནག་གཅེར་བུ་རལ་པ་ཅན༔ སྐུ་སྟོད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་སྤྱན་ 
དགུ་ལྡན༔ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཅིགས༔ ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ང་རོ་སྒྲོགས༔ དགྲ་སྟུ་ལྕགས་ཀྱུ་གཡས་ན་ཐོགས༔ རྒྱ་གྲམ་བྷནྡ་ཁྲག་བཀང་གཡོན༔ ཐ་མའི་ཕྱག་གཉིས་ 


༄༦ 


༧༽ 
༥ 
༡ 
21 
ཟླ 
2 
== 


(ངེ 





ཕུར་པ་འདྲིལ༔ རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཐུགས་སྲོག་ཧྭཾ༔ སྦྲལ་དང་རིན་ཆེན་ཐོད་པས་མཛེས༔ སྐེད་པ་ཆུ་སྲིན་རྔམས་པའི་ཞལ༔ འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་ཞིང་གློག་དམར་འཁྲུགཿསྐུ་ 
ངཾ སྨད་གནམ་ལྕགས་ཟུར་གསུམ་འབར༔ མགར་ཀྱི་ཚྭ་ཚྭ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ ལོགས་གསུམ་ངོས་ལ་ཱུཾ་གསུམ་དངཿ༔ ཟུར་གསུམ་ལ་ནི་ཕཊ་ཀྱིས་མཚནཿ སྤྱི་མགྲིན་སྟིང་ག་ལྟེ་བའི་ 
1 མཚམས༔ དབའལ་རྩེར་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་དང་༔ དྲག་བགེགས་ཆེ་སྲོག་ལེན་པའི་ཕྱིར༔ རྩེ་མོར་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་བསྒོམ༔ ཀླད་པ་དུང་ཁང་ཟླ་དཀྱིལ་དུ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་ 


ཌཱ དང་བཅསཿ ཚོན་གང་འོད་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ༔ སྙིང་གར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས༔ སྐུ་སྟོད་ཆ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ རང་རང་ཡུམ་དང་ཕྲ་མེན་བཅས༔ རྐེད་པར་སྒོ་མ་ཆེན་མོ་བཞི༔ 
ཆི ཟུར་གསུམ་ལ་ནི་དམ་ཅན་ཚོགས༔ཿ རྣམ་འགྱུར་ཆ་ལུགས་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་སྐ་ལྟར་འཁྲུགས༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དཔག་མེད་ཀྱིས༔ གདུགས་ཅན་དགྲ་ 
བགེགས་བསྒྲལ་བར་མཛདཿ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པའི་རྟེན་དུ་བསྒོམ༔ ཨོ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་སརྦ་དྟན་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཾཿ མ་བཅོས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་ 





ཝ༔ པ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་རྫོགས་ཐིག་ལེའི་སྐུ༔ ཙིཏྟ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་དབུས༔ ཐུགས་ལས་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་བ༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདུས་པ་གསང་བའི་སྲས༔ 
དྷིབ་ཙྲཀྲ་ཕུར་པའི་ལྟ༔ ཡབ་ཡུམ་རྒྱན་མེད་ཆགས་པའི་ཉམས༔ ཚོན་གང་འོད་འབར་གསལ་བ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཉི་མའི་གདན་ལ་ཐུགས་སྲོག་ཧཱཾཿ རྩ་ 
བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྒོམ༔ ཨོཤྲི་བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ས་ཏཱ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིགྟྲན་བཾ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཛཿཧཱཾ 
བཾ་ཧོཿ ཀ་ཏི་ཀ་ཡེཿ ཛ་ཡེ་བི་ཛ་ཡེཿ ཨ་ཇི་ཏེ༔ ཨ་པ་རྭ་ཛི་ཏེ་མ་ར་སེ་ནཿ པྲ་མནྣ་ན་ཡེ་སརྦ་བིབྷཱ་བཾ་དཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཾཿ བསྟེན་སྒྲབ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་ལྷ༔ ཕྱག་རྒྱ་རྟགས་ཀྱི་ཀཱི་ 
ལ་ཡ༔ སྐུ་སྟོད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་མཚན་ཡེ་ཤེས་ཕུར་པ་འདྲིལཿ སྐུ་སྨད་ཟུར་གསུམ་མེ་འོད་འབརཿ དེ་ཡི་ཅྟིཏ་ཟུར་བརྒྱད་དབུས༔ ཉི་མའི་གདན་ལ་ཡི་གེ་རུཾ༔ 
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གསུང་གི་ཡི་གེ་ཨཱཿདམར་པོ༔ འོད་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ ཡོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ལཱ་ཀ་བཛྲ་ནན༔ བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སརྦ་དཱངྡན་ཧྲཱ༔ ཤྭ་དྷ་ན་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ དུང་ཁང་ 
ཟླ་དཀྱིལ་ཨོཾ་དཀར་པོའི༔ མཐའ་མར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ ཡོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་༔ ཀྭ་ཡ་བཛྲ་ནན༔ ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་པྲ་ཛྭ་ལ༔ སྤུ་ཊ་སྤུ་ཊ༔ སར་ཛྷཱ་ན་ཀྲོ་དྷ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
༈ ཧཱུཾ་ཝཊ༔ བཞིཕ་རྒྱས་གདབ་པ་ནིཿ ཧཱཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རུ༔ 


ཱ ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་ཡི་གེ་གསུམཿ དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ཡ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ༔ ཨོཾ 
ཧཱ བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མ་ཧཱ་ཝཱ་ཀ་ཛཱཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ༔ ལྔ་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཾཿ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདེ་གཤེགས་ 





ཐིཿ རྒྱལ་བ་མ་ལུས་འདུས་པའི་དཔལ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གནས་འདེར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ རྨད་བྱུང་རྟགས་མཚན་བཟང་པོ་བསྟན་པ་དང་༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ 
བ་དང་༔ ཀི་ལ་ཡ་ཡི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་མ་གྭ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨེ་ཧྱྱ་ཧི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ དྲུག་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ གྲུ་གསུམ་མཐིང་ 
ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ མ་ཆགས་པད་ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་དང་༔ དྲེགས་པ་དགྲ་བགེགས་ལོ་མོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ 
འབར་བའི་རྩི་བས་སྟེང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བསྣོལ་བའི་གདན༔ མ་བཀོད་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ དགྱེས་ཤིང་མི་གཡོ་བརྟན་ 
པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ནང་གི་སྒོ་བཞེར་དགྲ་བགེགས་བཾ་སྟེང་དུ༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་སྒྲབ་ཕྲ་མེན་སྒོ་མ་བཞི༔ ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཀློང་དུ༔ སྲས་མཆོག་འབར་བའི་ 
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ཚོགས་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྷན༔ བཏུན་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧཱཿ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་ཀྱི་སྟོབས་རྫོགས་ཕྱིར༔ སྲས་མཆོག་སྐུ་ཡི་འབྲུ་ལྔ་ལས༔ འོད་ཟེར་ 
དཔག་མེད་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་བཅས༔ ཞི་ཁྲོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་མཉམ་སྦྱོར་བའེ༔ བདེ་སྟོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཱེ ཀྱི་རྒྱུན༔ ལྷ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་གཙུག་ཏུ་བབས༔ སྐུ་གང་དབང་ཐོབ་དྲི་མ་དག༔ བདུད་རྩིའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྔ་ཡི་དངོས༔ ཐབས་མཆོག་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔར་ 


ཤཱ གྱུར༔ དབུ་རྒྱན་རིགས་ལྔའི་སྐུ་ལ་ཐིམ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨོ་ཧཱུཾ་ཏཱི་ཧྲཱིཿསཿ ཨ་བྷི་ཏིཤ་ཧཱུཾ༔ ཧཱཾཿ ཁམས་གསུམ་དུག་སྦྱངས་བཅུད་བསྡུས་ 
ལུ ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་དུག་སྦྱངས་ནས༔ རིགས་ལྔའི་སྐུ་རུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཨོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ཛྟཱ་ན་པཉུ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ས་ 





ཝཾ ཉེན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བསྒྲལ་བའི༔ མཐུ་རྩལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཀྱུར༔ བརྒྱད་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧཾ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ སྤྲལ་པ་ཁྲོ་བོ་ 
བེ ཁྲོ་མོ་ཕྱག་བརྙན་ཚོགས༔ སྒོ་སྐྱོང་སྲས་མཆོག་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དུས་གསུམ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ རྒྱལ་བ་ 
ཡོངས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་བདག༔ ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་དང་༔ ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏིཏ་ཧོ༔ དགུ་པ་མཆོད་འབུལ་ལ༔ 


ཐ ཉེར་སྤྱོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་རང་བྱུང་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ ལྷ་རྫས་རྣམ་དག་ཨརྒྷཾ་ཞབས་བསིལ་དང་༔ མེ་ཏོག་སྤོས་དང་སྣང་གསལ་དྲི་མཆོག་དང་༔ ཞལ་ཟས་ 
རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་དཔག་མེད་རྣམས༔ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ༔ 





ལྔ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྷཱཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ཆེན་པོ༔ འདོད་ཡོན་ལྟ་མོ་དཔག་མེད་འཕྲོ་བ་འདི༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ 


ལཾ མ་ལུས་དང་༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ལ༔ གཉིས་མེད་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབུལ་ལགས་ན༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རྭུ་པ་ 
པཱ ཤབྟ་གནྡེ་རྭ་ས་སཱནྟེ་དྷརྒཱ་དྷ་ཏུ་པུ་ཛ་ཧོ༔ སྨན་མཆོད་ནི༔ ཧཾཿ རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྫ་ས༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་ཨ་མྲི་ཏཿ ཉོན་མོངས་ལྔ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ 


ཌཱ ལྡན༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདི༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཁྲོ་རྒྱལ་ 


3 ཡབ་ཡུམ་བཅུཿ རོལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟ་གསོད་སྒོ་སྐྱོང་བཞི༔ ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་ཕུར་པ་སྲས་ཀྱི་ལྷ༔ གཞན་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ དམ་ཚིག་མཐུ་ལྡན་བཀའ་ 
ཡི་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེའི་བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 





ཤཿ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧྭ་པའྟུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཾཿ ཆོས་དཔྱིངས་རྣམ་དག་དཔལ་གྱི་གཏོར་སྣོད་དུ༔ གཏོར་མ་ཡེ་ ཤེས་སྣང་བ་ 
“ཤཱ རྐྱ་མཚོར་འཁྱིལ༔ དཀར་དམར་ཐིག་ལེ་བདུད་རྩི་རོ་མཆོག་སྤེལ༔ འདོད་ཡོན་ལྷ་མོའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་འདི༔ ཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ 
ཕུར་པའི་ལྷ༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ རཀྟ་འུལ་བ་ནི' ཧཾཿ འབར་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ 


` འཁོར་དང་བཅས༔ཿ དུག་ལྔ་གནས་དག་དམར་གྱི་ཨརྒྷ་དང་༔ རྒྱུ་དྲུག་སྒྲོལ་བའི་ཏི་ར་བམ་ཆེན་ཚོགས༔ བཞེས་ནས་མཐུ་དང་རྩལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཕྱོགས་ 
བཅུར་ཁུབ་པ་བཀའ་ཡི་ལས་མཁན་ཚོགས༔ དམ་རྫས་དམར་གྱི་མཆོད་པ་འདི་རོལ་ལ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་མཛོད༔ བདག་གི་བསྒོ་བའི་བཀའ་ལས་མ་ 
འདའ་ཞིགཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ དམ་ཚིག་ལ་སྡང་སྒྲབ་པའི་གེགས་བྱེད་དང་༔ བཀའ་གསང་གཉེན་ལ་ལོག་པར་བལྟ་བ་ཡི༔ ལྟ་ཡང་རུང་སྟེ་བདུད་དང་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ 





བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་མཚོ་འདི་ལ་ད་རོལ་ཅིག༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཾཿ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ བླ་མེད་གསང་མཆོག་ཕྱག་རྒྱའི་ 
དམ་ཚིག་གིས༔ ཉོན་མོངས་འཁོར་བ་གནས་སུ་བསྒྲལ་བ་དང་༔ བདེ་སྟོང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སྦྱོར་བ་དང་༔ ཐབས་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
ངཱ ལྔ་ལྡན་མཆོད་པའི་མཆོག༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན༔ གཉིས་མེད་བླང་དོར་མེད་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ དབང་དང་ 


= བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཏ་ན་ག་ཆ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་པུ་ཛ་ཧོ༔ བྱཅུ་པ་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཕྲིན་ལས་ཡོངས་ཀྱི་བདག་ཉེད་ 
བེ བཅོམ་ལྡན་འདས༔ གཙོ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ཆེན་པོ༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རཀྟ་དཔལ་གྱི་སྐུ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཡུམ༔ འཁོར་ལོ་རྒྱས་ 
འདེབས་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མཛད་མ༔ ཐབས་ཀྱི་སྐུ་ལས་སྤྲལ་བའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་རོལ་པ་ཁྲོ་མོ་བཅུ༔ སྤྲལ་པའི་ལས་མཛད་ཟ་གསོད་སྒོ་མ་བཞི༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་ 





ཐིཿ པའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བཅུ་གཅིག་པ་བླཟས་པ་ནི༔ ཧཱཿ རངས་ 
༈ རྐྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་ཕྱིར༔ དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྟ༔ རྡོ་རྗེ་ལུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བཟླས་བརྗོད་བསྟེན་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ མཐུ་དབང་བྱིན་རླབས་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བསྟེན་ཕུར་གྱི་གནས་གསུམ་དུ་བཀོད་པའི་སྔགས་འཁོར་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས༔ གཙོ་ 


1 ཤལཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག༔ ལྷ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་བས་དགྱེས་ཤིང་ཆིམ་པར་མོས་ལ་འབུ་དགུ་ཅུང་ཟད་བཟླ་བར་ཏྱ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་ 
72 " ༢༡༤༠ མ་པ" སྲ་བ /པ། 2 ག་ཐ རས 2 ༡༢ པ་ད གང་བ ཀག ༡༧ ༼ག།* *ཁ། > . རོ 5; "༡༤" " ཛཿ ཚྭ ་ ་ཿ 
པ་ ཕོའ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་སྔོན་པོས་གཡས་སུ་འཁོར་བ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཕྲོས༔ ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཐོན༔ ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས༔ སླར་ཡང་སྦྱོར་མཚོམས་ནས 


= ཕྱིར་འཕྲོས༔ བསྟེན་ཕུར་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས༔ གནས་གསུམ་གྱི་སྔགས་འཁོར་ལ་ཕོག་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ༔ འོད་ཟེར་ཤངས་སྒྲོམ་གཉིས་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་ 





,= 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོག༔ ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་སྒྲ 
པ་མཆོད༔ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས༔ བདག་གཞན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས༔ དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅདཿ བདེ་གཤེགས་རྩ་བ་ 
རཱི གསུམ་གྱི་གཟི་བྱིན་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ༔ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་རང་ 


1, བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ སྣང་སྲིད་ལྷར་གསལ་བ་ཀུན་ཀྱང་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་བཞེན་དུ་ཚུར་བྱོན་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
བེ བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིཏྣཱ་བཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་གསལ་ལ་དག་པར་བཟླ༔ ཐུན་མཐར་ཁྲོབཅུ་དང་སྒོ་བཞིའི་སྔགས༔ གཞི་སྙིང་གཅིག་དྲིལ་བཅས་བཟླ། སྤས་མཆོག་ལས་ 
འོད་ཟེར་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུ་འཕྲོས༔ མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་བསམས་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཡཀྐ་ཀྲོ་དྷ་སརྦ་དཱབྩཱན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧྭུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་དྲག་ཏུ་བཟླ༔ ལས་བཞི་ 





སྲུ་བཟློག་གི་སྔགས་ཤམ་ཅེ་རིགས་ཀྱང་རིག་པས་འཕྲུལཏེ་སྦྱར་ཤེས་པར་བྱ༔ དམ་ཅན་སྒྲབ་ཅིང་བསྟེན་པའི་རིམ་པ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་སོ༔ རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལཿམཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ༔ བཤགས་པ་འབུལ་བ༔ དངོས་གྲུབ་གསོལ་བ༔ སྨོན་ལམ་གདབ་པཿ ཤིས་པ་བརྗོད་པ༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ༔ རྒྱན་གྱ་རྣལ་འབྱར་རྣམས་སོ༔ དངཔོ་མཆོད་བསྟདནི༔ ཧཱུཾ༔ ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་པ་ཡི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་མཆོད་པ་རྣམས༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ 
དང་ཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཧཾཿ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ གཟུགས་སྐུ་རང་སྣང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ 
ཡབ་ཡུམ་དང་༔ སྲས་འཁོར་སྤྲལ་པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གྲ སྐ་པ་འེ་དགསྦ་བྡི། བདག་ནི་མ་རིག་བག་མེད་དབང་གྱུར་ཏེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་༔ 
ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་ཀྱུར་པ་རྣམས༔ གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཚངས་པར་མཛད་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་མང་དུ་བཟླ༣ གསུམ་པ་ 
དངོས་གྲུབ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ གསང་བ་བླ་མེད་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ རྡོ་རྗེའི་གདུང་འཚོབ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ བླ་མེད་ 
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མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་ཨཱཧཱཾ་གུ་རུདྷེ་བ་དྷཱ་ཀི་ནི་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཀཱ་ཡ་སྨིདྡཾ་ཨོཾ༔ ཝྭ་ཀ་སིདྡྷཾ་ཨཱ༔ ཅིཏྟ་སྡིདྡྷ་ཧཿ སྤར་ཀླར་སྨིརྷ་ཕ་ལ་ཧོཿ བཞི་པ་སྒོན་ལམ་གདབ་པ་ 
ཊཱི ཧིཿ་ཧོ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གྱི་ངང་༔ བསྐྱེད་རྫོགས་བཟླས་བརྗོད་ཏིང་འཛིན་བསྒོམས་པའི་མཐུས༔ བདག་གཞན་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ནས༔ མྱུར་ 
! དུ་ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་མངོན་འགྱུར་ཤོག༔ རྣལ་འབྱོར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡུམ་གྱི་མཁའ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་དག་པའི་སྐུ་གསུང་ 


¦» ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ ཌྔ་ཕ་ཤིས་པ་བརྗོདཔ་ནི། ཧཱཾ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་འདུལ༔ ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗེད་ 
, འབརཿ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར༔ བདེ་གཤེགས་རྩ་གསུམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དཀཝ་དཀྱིལ་ཞར་འཇུཝ་ 
ནིཿ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་དག་པའི་ལྷ༔ འཕོ་འགྱུར་འགྲོ་འོང་གཉིས་མི་མངའ༔ རང་སྣང་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཀུན༔ མ་སྐྱེས་སྟོང་པའི་ངང་དུ་ཐིམ༔ ཧུཾ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཛཱཱ་ན་ས་ཏཱ་ཨཱ༔ དཀྱིལ་ 





ཤཿ འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཧཾ་ཧཾཿ ཞེས་དྲེ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ལྟ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་སྣང་བ་ཡང་དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་ཀྱུར༔ བརུན་པ་རྒན་གྱི་རྣལ་འབྱར་ལ་འཇུག་ 
པ་ནི༔ གཟུགས་སྣ ང་ཐམས་ཅད་ཡེ ་ཤེས་ལྷ༔ སྐུ་གླགས་སྔགས་ཡདྲན་ཏེག་བུགྒས༔་ སྣཇྲད་ཀྐུན་བཟ་རོལ་བཁའཛ༔ རྟག་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འཇུག༔ ཅརར་གྲིའི་ཀཱཾ་ཁ་ 
ཡ་ཨཱཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ༔ ཧུཾ་ཧཾ་ཧཾཿ ཀཱ་ཡ་ལཱ་ ཀ་ཙཛྟཱ བཛྲ་རཀཱ་ ྷཱཾཿ ༧ སྐད་ཅིག་ གིས་ གཡ ཡབ་ཡུམ་ གྱི་སྐུར་ ཤས པའི་སྐུ་ལས་ཁྲོ ཁྲོ་ཚོགས་ གངས་ སྐ པ་འཕྲོས་པས་ 
སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ སླར་དེ་ དག་ཚུར་འདུས༔ རང་གི་ གནས་གསུམ་ དུ་ཐིམཿ ལུས་ཐམས་ཅད་རྡོ་ རྗེའི་ གོ་ཁྲབ་ ཀྱིས་ གཡོགས་པས་གང་ གིས་ ཀྱང་གླགས་ 


མི་ སྟེད་ ངལར་ བསམ་མོ༔ རྒུ ཚོན་གྱི་ གྱི་ཿ དཀྱིལ་ འཁབོར་ སོགས་སྒྲཿ སྒྲབ་རྫས་། དང་མཆོད་ ་པའི་ཡོ་ བྱད རྣམས་བསྡུས་ ་ལ་ རྗེས་མི་ ་མངོན་༔ ་པར་༔ ་བྱའོ༔ དེ་ ལྟར་ ཉམས་ སུ་བླངས་ པས་ ཕྲིན་( ་ལས་ཐམས་ཅད་། འགྲུབ་: པ་ དའོ ༔མཆོག་: ཐུན་: མོང་གི་ དངོས་ གྲུབ་ ་ཐོབ་པར་ འགྱུར་ ་རོཿ བདག་ འདྲ་སློབ་ ་དཔོན་ པདྨ་ འབྱུང་ 
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གས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ལག་ཁྲིགས་སུ་བཀོད་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་རྡོ་རྗེ 
ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས་ཅྭ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་ཏུ་༧རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གཟིམ་བསྐྱིལ་གྲུབ་གཉིས་ཡོངས་འདུ་རྟག་བརྟན་དགའ་བའི་ཚལ་ 


གནས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བའི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་གི་དགོངས་དོན་ཕྱོ་ 
འཆང་པདྨ་གར་དབང་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་ལ་རྫོང་ ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས་གཏེར་གྱི་སྲུང་མས་དངོས་སུ་ ཕུལ་བའི་རིན་པོ་ 
ཆེན་ པོར་སྐལ་བཟང་ལས་རབ་གླིང་པས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་བ་ནི་༧ཁྱབ་བདག་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཉེར་གནས་པ་བློ་གསལ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ལེགས་པར་བགྱིས་པའོ། ། 


།། 





„€ ¡9 ཛང 


°` 


ཝཾཿ ཕུར་པ་ཡང་སྟིང་སྤུ་གྲི་ལས༔ དམ་ཅན་སྦྲབ་ཐབས་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་བཞུགས་སོ༔ 
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ཤཿ ཤླཧུཏླ།གཾ༔ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དམ་ཅཧན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ནི༔ ཤ་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་བཤམས༔ ཏཀྟ་སྒྲིང་༔ ཚིལ་ཆེན་བསྲེག༔ རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་ 


བྱ༔ རྟགས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་འཇིགས་སྐྲག་མི་བྱའོ༔ འདི་ལ་མངོན་རྟོགས་གསལ་བ༔ སྤྱན་དྲངས་ཤིང་མཆོད་པ༔ བཟླས་པ་བྱ་བ༔ བསྟེན་གཏོར་གཏོང་བ༔ དྲགྲ་ལ་རྦད་པ་རྣམས་སོ༔ དང་པོ་མངོན་རྟོགས 


གསལ་གདབ་པ་ནིཿ ཛ་ཛ ཤྭ་ན་ཁ་ལ་རཀྐ་ཏྲིག་ཛཿ ཁུམས་ཀྱི་ཤར་སྟོད་དུ་ལྕགས་བྱང་མགོ་དགུའིུ་སྟེང་ན་མི་མོ་སྦྱང་མགོ་ཅན་ 
མཐིང་ནག༔ ཁ་ལ་དུན་ཏིང་ཤི་ག་ལ་བྷོ་ཛ་ཛཿ ལྷོ་སྟོད་དུ་གསེར་གྱི་འཕར་བ་ལྕེ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་ན་མི་མོ་གསེར་མདོག་ 





ཝེཿ འཕར་བའི་ ཟ་མགོ ཐྡཾཿ ཛཿ ཅགི་ ལ་མུ་།ཁ་ སྟིང་ དུན་བྷྱ བཱོ་ཛ་ཛ༔ ནུབ སྟོད་ དུ་ཟངས་ཀྱི་ཝ་མོ་རྐང་ གསུམ་གྱི་སྟེང་ན་མི་མོ་ཝ་ཡི་མགོ ཤཿ དམར་ མོ༔ བཾ་རིལ་ ཀུ་ 
་ཏིག་ ྷྱོ་ཛ ཛཿ ཀྱང་ སྟོད་ དུ་གཡུ་ཡི་ ཁྱི་མོ་ མོ་རལ་པ་ཅན་གྱི་སྟངན་མི་མོ་ཁྱ་ཡི་མགོ ཅན་ ལྗང་མོ༔ ཀུན་ཀྱང་ ཐཱ ་ སྤུ་ གྲི་ དང་ གཡིན་ཛ ཕུར་ བུ་ཐོགས་ པཿ གཅེར་ བུ་ 
གི་ མཆེ་བ་ གཟག པ་ སྙུང མིག ཡ་ ནོ༔ མ་བྷ བྷྱོ་རུ་རུ་ིཉྟ ས་མ་ཡ ཐ་ཁྲའ་ ཛཿ ཤར་དུ་དྲེལ་ ནག་རྐང་གསུམ་ ྱི་སྟེང་ན་རེ རེ་མ་ ཏི་ ནག་ མོ༔ མ་མ་དུན་བྷྱོ་རོ་རུ་ས་མ་ཡ་ 


ག་ 

ཏཱ་ཛཿ ལྷོ་རུ་ཁསེ་ཤ་ཡུ་མོའི་སྟེང་ན་རེ་མ་ཛ་ནག་མོ༔ ཧུ་མྭ་མཾཐ ཅ་ཐ་ཝ་མ་མ་མ་ཛཿ ནུབ་ཏུ་ཆུ་གླང་སྔོན་པོའི་སྟེང་ན་རེ་མ་ཛི་ནག་མོ༔ བྷྱོ་ཛ་མ་མ་ཨ་ཤུག་ 

` ཞུན་ངྷྱ་ས་མ་ཡུ་ཚ་ཛཿ བྱང་དུ་རྔ་མོང་གྭ་བའི་སྟེང་ན་རེ་མ་ཛུ་ནག་མོ༔ ཀུན་ཀྱང་གཡས་ཁྲམ་ཤིང་དང་ཤོ་རྡེའུ་དཀར་ནག༔ གཡནུ་ཕུར་ཇུ་ཧ་མཆན་ན་ 
རྐྱལ་ཐོགས་པ༔ རང་རང་གི་གོ་ཟུ་གསོལ་ བཿ སྤྱི་བོར་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་མདོངས་ཅན་ནོ༔ ཛཿཐུམ་ རིལ་དྷ་ཏི་ཏྲཾག༔ ཤར་སྨད་དུ་བདུད་རྟ་ནག་ ཕོའི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་ཡ་ བྱིན་ 





ནག་མོ༔ ཐུམ་རིལ་ ལས་ལ་ཡ་མ་མ་ཏྲིག་ཟ ཛཿ ལྟོ་ ལྟོ་སྨད་དུ་གཟའ་རྟ་ སེར་པོའི་ སྟེང་ན་ རྡོ་རྗེ་དེ་བྱིན་སེར་མོ༔ ཉིག་ཤི་གྷྲི་ཀ་ར་ཡ་ཐུམ་ རིལ་ཛཿ ནུབ་སྨད་ དུ་བཙན་རྟ་ 
ཊཱི དམར་པོའི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་བསྲེ་བྱ བྱེན་ ན་སྲར་མིཿ རིལ་ཛཿ ཿམ་ར་སེ་ནྭ་པ་མཛྡ་ན་ཡེ་ཏྲིག་ཐུམ༔ བྱང་སྨད་དུ་ཀླུ་རྟ་སྔོན་ བོའི་སྟེང་ན་རྡོ་རྡེ བག བྱིན་སྔོན་མོ༔ ཀུན་ཀྱང་ 
| གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ གཡོན་ཕུར་ བུ་ཐོགས་ པ༔ རྩེ་ཁྲབ་དང་བེར་ཆེན་གསོལ་བ༔ ཕུར་པའི་རལ་བ་ལ་ རྡ རྡེའི་ཐོད་བཅིངས་དང་དར་གྱི་ཅོད་པཁ་ཅན་ནོ༔ ཛཿབཛྲ་ 


ཐཱེ དུན་ཏིང་ཀིང་ཀ་ར་བྷྱོཿ ཤར་སྒོར་སེང་གེའི་སྟེང་དུ་དུང་གི་སྐྱེས་ཐུ་དཀར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་སྒུང་དཀར་གྱི་སླག་པ་གསོལ་བ༔ ཧུཾ་ཏྙིཏ་ས་མ་ཡ་ཧ་ཧ་རུ་ལུ་ཛཿ ལྷོ 
%, སྒོར་ལྕགས་སྦྱང་གི་སྟེང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་སྔོན་པོ་ཞགས་པ་ཅན་བེར་ནག་གསོལ་བ༔ ཏྲིའུཏྲིའུ་ཤ་ལ་ཀིང་པཾ་ཛ༔ ནུབ་སྒོར་རྟུ་དམར་གྱི་སྟེང་དུ་བསྭེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་ 
དརྒམར་ ཁོ་ ལྕགས་ སྒྲོག་ ཧན་ བསྲེ་ ཁྲབ་ གསོལ་ བ༔ བཛྲ་ཏ་ ཀི་ ཡག་ཀ་རྭུ་པ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཀབྱང་ ཧེས རྟ་ ནག་ གི་ སྟེང་དུ་ཏ་ ཀཾ་ ནག་ ཁོ་ ་དྲིལ་ བུ་ཅན་ ནར དམར་ གྱི་རྩེ་ བེར་ 





༨༤༠༨ ༨༤ 


ཤཿ གསོལ་ བཿ རླ ཀྱང་ གཟལ ཕུར་ བླ་ཨཛ རབ ཀ་འ འཇིགས་ ལ་རྔམས་པའོ༔ བྱོ མ་མ་ ཅྟ་ཧཱུཾ་ས་མ་ཡ་ཁཾ་རིལ་ ཛ་དུན་ཏེ ཏུག་ཁ་རཀྲོ་ ཀཱ་སྙང་བྷྱ བྷཾ་ཛ་ཛ༔ 
ཱཾ ཁྱམས་དེ་རུ་ཤར་དུ་དཀར་མོ་དྲུག་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ པཿ ལྷོར་སེར་མོ་དྲུག་ རིན་ ཆེན་ ཐཀས་ པཿ ནུབ་ཏུ་དམར་མོ་དྲུག པདྨ་ བསྐམ པཿ བྱང་དུ་ལྗང་མོ་དྲུག་ རལ་གྲི་ 
ཐོགས་ པཿ ཁཝ བཞི་ལ་སྒོ་མ་ བཞི རང་རང་གི ཡུ ཆ་ཅནཿ ཀུན་ གཡིན ཕུར་བུ་ཐོགས་པ་ དབང་མོ་དེ་དག་སྦི ་སྲན་ མོའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ ནོ༔ གཉིས་པ་སྤྱན་དྲངས་ 


ཤིང་མཆོད་པའི་རིམ་པ་ནི༔ གཏག་གྲི་བུགསཀ རབིད་འེསས་ཆེ་ོའགོཏས་ཞུས་ནད་འགོའོ་ས-ས་དྲུད་ཐག་ཐར་འཚལ་རོསསར།ར་༡ས ཁར ཛཿ སྔོན་ཚེ་སློབ་ དཔོན་ 
པདྨ་ཡིས༔ ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་བསྒྲབས་པའི་ཚེ༔ ནམ་གྱི་སྲོད་ཀྱི་དམ་ཅན་ནི༔ ལྷུགས་ཀྱི་སྤྱུང་མོ་མགོ་དགུ་ལ༔ མི་མོ་སྒྲུང་མགོ་ཅན་གྱིས་ 
ཞོན༔ ལྕགས་ ཕུར་འདྲིལ་ ཞིང་དྲགྲ་ལ་འདེབས༔ གསེར་གྱི་འཕར་བ་ལྕེ་བརྒྱད་ ལཿ མི་མོ་འཕར་གདོང་ཅན་ གྱིས་ཞོན༔ གསེར་ ཕུར་འདྲིལ་ ཞིང་དགྲ་ལ་ 





འདེབས༔ཿ ཟངས་ཀྱི་ཝ་མོ་རྐང་གསུམ་ལ༔ མི་མོ་ཝ་མགོ་ཅན་གྱིས་ཞོན༔ ཟངས་ཕུར་འདྲིལ་ཞེང་དགྲ་ལ་འདེབས༔ གཡུ་ཡི་ཁྱི་མོ་རལ་ཅན་ལ༔ མི་མོ་ཁྱི་གདོང་ 
ཅན་གྱིས་ཞོན༔ གཡུ་ཕུར་འདྲིལ་ཞིང་དགྲ་ལ་འདེབས༔ དམ་ཉམས་སྟིང་ལ་སྤུ་གྲིས་ཐོབ༔ ཕུར་འདེབས་ཆེན་མོ་ལས་ལ་ཡ༔ མུ་ཁ་མཆེད་བཞིའི་དུས་ལ་བབ༔ 
¦ འདིར་བྱོན་དམ་རྫས་གཏོར་མ་བཞེས༔ བཅཏོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ཿ ཇཿ ནམ་ཁྱི་གུང་གི་དམ་ཅན་མ༔ ཆེ་ཞེ་རྡོ་རྗེ་རེ་མ་ཏི༔ 


༧ ཁྲམ་འདེབས་སྲིད་པའི་དྲེལ་རྟ་ཞོན༔ རལ་པ་ནག་པོས་ས་གཞི་ཁྱབ༔ ནམ་གྲུ་གཉེན་གྱི་རེ་མ་ཛཿ འཕྲུལ་གྱི་བསྲེ་ཤ་ཡུ་མོ་ཞོན༔ སྐུ་ལ་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་བེར་གསོལ༔ 
2 དུས་མཚན་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཇཾཿ མྱུར་མགྱོགས་བདུད་ཀྱི་ཆུ་གླང་ཞོན༔ བདུད་ཀྱི་རེ་ལྡེ་མིག་མང་གསོལ༔ མོན་བདུད་སྲོག་ལེན་རེ་མ་ཛུ༔ དགག་ཕུང་རྔ་མོང་རོག་པོ་ 
ཞོན༔ སྐུ་ལ་བདུད་བེར་དར་ནག་གསོལ༔ ཡ་མཚན་འཕྲུལ་གྱི་བདག་ཉིད་མ༔ དྲག་སྡང་སྲིད་པའི་ཁྲམ་ལ་འདེབས༔ ཕུང་བྱེད་དམ་སྲི་ཕུར་པས་བསྒྲལ༔ ཤཱ་ 





ཾ༔ རྡེའུ་ནད་རྐྱལ་དགྲ་ལ་བརྡེག༔ རེ་ཏི་མཆེད་བཞིའི་དུས་ལ་བབ༔ འདིར་བྱོན་དམ་རྫས་གཏོར་མ་བཞེས༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཛཿ 
] ཞམ་ཀྱི་ཐོ་རངས་དམ་ཅན་མ༔ རྡོ་རྗེ་ཡ་བྱིན་མཐུ་མོ་ཆེ༔ བདུད་ཞགས་སྲོག་ལ་མདའ་ལྟར་འཕེན༔ རྡོ་རྗེ་དེ་བྱིན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ གཟའ་ཡི་ཀིང་ཀང་ཧུར་ཐུམ་ 
„ འབེབས༔ རྡོ་རྗེ་བསྲེ་བྱིན་དབང་མོ་ཆེ༔ བཅན་ནད་སྲོག་གཟེར་ཕུར་ལྟར་འདེབས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་བྱིན་མྱུར་མགྱོགས་ཅན༔ གདོལ་བའི་དུག་ནད་མུན་ལྟར་གཏིབས༔ 


རྨ ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བས་དགྲ་སྟིང་ཕྱུངས༔ དམ་ཉམས་སྟིང་ལ་ཕུར་གཟེར་ཐོབ༔ ས་བདག་མཆེད་བཞིའི་དུས་ལ་བབ༔ཿ འདིར་བྱོན་དམ་རྫས་གཏོར་མ་བཞེས༔ 


བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཛཿ ཤར་སྒོར་དུང་གི་སྐྱེས་བུ་ནི༔ མི་བཟད་རྩལ་ཆེན་སེང་གེ་ཆིབས༔ ལྷོ་སྒོར་ལྕགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ནི༔ ཟ་བྱེད་ལྕགས་སྦྱང་ 
ནག་པོ་ཆིབས༔ ནུབ་སྒོར་བསྭེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་ནི༔ མུར་མགྱོགས་བསྲེ་རྟ་དམར་པོ་ཆིབས༔ བྱང་སྒོར་ཏ་ཀི་ནག་པོ་ནི༔ རེས་འགའ་བདུད་ཀྱི་རྟ་ནག་ཆིབས༔ གང་ལ་བྱ་ 





བའི་ དྲུག་ བགེགས་ རྣམས༔ ༥ འཆིང་ སྡོམ་ མྱྱོས་ གསེད། ལ་ བཅན ཁྱེད་ རྣམས་ ཐུགས་ ཚི དུས་ ལ་བབཿ༔ འདིར་ བྱོན་ དམ་ རྫས་ གཏོར་མ་ བཞེས༔ བཅོལ་ 
ཞེ པའི་ ཕྲིན་ ལྐས་དུ་བ་ པར་ མངདཿ བཿ ནཔཝ་ ལྡན་ལྷ ལྷ་ ཆེན་ཆུ་ ཆུང་མ་ ནིཿ མ མ་ཚོགས་ དབང་ཕྱུག་ ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ སྔོན་ ཆེ་དཔལ་ཆེ ཆན་ སྤྱན་] ་སྨ་རུ༔ ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་ མནྟ སྲུང་ 
1 །པཾས་བླངས་ བཞིན༔ མ་ གཝ་་ མ་ འདའ་ དམ་ ཅི རྣམས༔ མཐུ་རྩ་ལ་ འབྱིན་ པའི་ ཆུམ ལ་བབཿ འདིར་ བྱོན་ཏ དམ་ རྗས་ ཐ། ཁྲས བཞེས༔ བཅོལ་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་ 


༨༤ ༨ ༨ 


:ཌ› གྲུབ་པར་ མཛོད༔ སློབ་ དཔོན་ པདྨའི་ བཀའ་ བཞིན ་དུ༔ ཕུར་པ་སྒྲབ་ པའི་ རྣལ་° འབྱོར་ལ༔ དམ་ ཀར་ས དྲག་ བོས་ བདེ་ མ་ སྟེར༔ དམ་ཅན་འབོད་དོ་ དགོགས ལ་ ལ་བྱོན༔ 
¿༧ བསྟན་པ་ གཉེན་ ལ་ པ་དྲག་ ་ཿ ནཿ ར་མདའ་མ་ ཐ་བ བསྟུན་ དྲག་ སྒྲོལ༔ བསྟན་ པའི་ དྲགྲ་ བོ་ ཡན་བཏང་ནཿ དམ་ཊ ཅན་ མཆོན ཀྱང་ པེ་ རེ 
ཆུང་༔ སྒྲབ་ལ་ གནོད་ ལའི་ བགེགས་ བྱུང་ན༔ སྲུང་མ་ བསྟེན་ པས་ཧ་ ་ཞིག་ བྱ༔ ཉེས་བྱས་ དྲག་ བགེགས་ བསྒྲལ་བ་དང་༔ རྣལ་ འབྱོར་བཅོལ་པའི་ལས་ མཛད་ཕྱི ཕྱིར༔ 





ཤཿ དམ་ཅན་རྒྱ་ མཚོ་འདིར་ བྱོན་ཅིག༔ བསྔོས་ པའི་ ་གཏོར་ མ་འདི་བཞེས་ལཿ ལས་བཅོལ་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོདཿ གསུམ་པ་བླཟས་པ་བྱ་བ་ནི། ཤཱ་ན་ 
ཊྲ བཞིའི་ སྙིང་ གར་ རླུང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྲུ་གསུམ་། ཀྱི་ ]སྟེང་དུ་ཛ་ཡིག་ དང་རང་སྔགས་བཅུ་དྲུག་བཛྲ་ བཞི་ དང་བཅས་པཿ བདག་ཊི ཉིད་ མ་བཞིའི་ མགྲིན་ པར་མེ་ཡི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་ ཀྱི་སྟེང་དུ་མ་ ཡིག་ དང་དྷ་ ཏི་ ཉེར་ ལྔ༔ ས་བདག་བཞིའི་ དུང་ཁང་ས་ཡི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ པའི་སྟེང་དུ་བྷྱོ ཡིག་དང་ཀ་ཏི་སུམ་ཅུ་རྣམས་ 


གསལ་བར ལླུ་གུདཿ བཏག གི་ ཐུགས་ ཀཱའི་ འོད་ ཟེར་གྱིས་ དམ་ཅན་ རྦས རང་དབང་ མིན་༩ པར་ ཡ་ལ བས་ ཐཞ ཏཾ ལས་ བྱེད་ པར་བསམས་ལ་སྲོག་སྔགས་རླུང་གི་སྤུ་གྲི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ 
འདི་བླཟའོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ ཀི་ལ་ཡ་ ཛཿ རྭ ཧ༔ མ་ བྱ ཛཿ ཿརུ་མ་མ་ པ་ཤཾ་ གུ་རུམ་ ཏང་ཉ་ཀ་ར་ཨི་ནནྷ་ཏ་ཏི་མ་མ་ཀར་ཤཱི་བྷཾ་ཀ་ར་ཡ༔ མ་ཐ་མ་ཐ་བརྡ༔ ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་བརྲ༔ 
སུ་རུ་སུ་རུ་བཛྲ༔ མུ་རུ་མུ་རུ་བཛྲ༔ ཀ་ ཏཾ་ ཀ་ ཡེཿ ཛ་ཡེ་ བི་ཛ་ཡེ༔ ཨ་ ཛི་ཏེ༔ ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏེ་མ་ར་སེ་ནཿ༔ པྲ་མརྟ་ན་ ཡེ་སྤར་ བིགྣན་ བ་ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཛ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཐར་མ་ཆད་ཐར་ཐླག༔ 





ལས་སྔགས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་རྒོད་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཀི་ ལི་ ཀཱ ལ་ཡ་ ཟླ ཧཱུཾཿ སྟིང་ ཁྲག ཤ་ ཛྭ་ལ་ ཅྭྟཿ ཨ་པ་ རཱ་ཛཾ་ཏེ ེ མ་ རཀོ་ ཡཀྐོ་ ཀཱ་ལ ལ་རྭུ་པ༔ སྙིང་ རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ་ཐིབ་ ཤྲི ཅྭ 


ཆོག་ལ བ་ལང ཇ་ད་བ་ཇ་པས ཅག ས་སོ ཛག་སེནུགཏུབ པའ ལ་ཡ་ཐོག ༡ རམ ཀྭ ཀ་ཏེ། མཆུང 
| ཨཾ༔ ཁ་རཀ་དུན་ཏིང་ཿ མ་མ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་མ་ཏང་ཉ་ཀ་ར་ཨི་ནན༔ དྷ་ཏི་མ་མ་ཤཱི་ཛྷཾཿ ཀརྨ་ཀ་ར་ཡེ་མ་ར་སེ་ན༔ བྲ་མ་ཡ་ཏི་སརྦ་བི་སྣཱན་བཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ༩དིཏཿངཐངབར་སི 


བྱའོ༔ བཞི་པ་བསྟེན་གཏོར་གཏོང་བ་ནི༔ རྒྱུན་གཏོར་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་གཅིག་བཤམས་ལ་རཀྟ་བྲན༔ ཨཱཿ ཡག་བོད་ པའི་སྣོད་དུ་ཧྭུཾ་ལས་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བསམ་ལ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾཿ བྷོ རི རབ་ད 


„ སློ.ྐབླུ་ཁམེཅེན་ཝ་༣་ལེཝ། ཨཏཝ6༔་8¶་ ཏུ་གྲེ་བྲ་ར ཁྲང ང་ཐཏཛྙ་ཐ་རྨན་ཟྲཟཅན་ཐ། ཏཱ ཉ་གང ཝ་ཁེ་མོན་ཏྲཾཿ ཐརྐ་ཏ་བསྟན་ཐ་ 
སྲུངས 'ཤིག༔ ཚེ་ དང་ ལོངས་ སྤྱོད་ སྤེལ 'ཅིག༔ བཅོལ་བའི་ལས་ མཛོད་ཅིག༔ གྲུབ་ པའི་ རྟགས ་ཕུངས་ཤིག༔ སྲོགསྔགས་ཀྱི་ཤམ་དུ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་།ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད༔ སྲུང་ 





ཤཿ མ་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་མཆོད་བཞེས་ཤི ང་བདག་ལ་དགྱེས་པར་བསམ༔ ལྔ་པ་དགོས་པའི་དུས་སུ་དགྲ་ལ་རྦད་པ་ནི༔ སྲོག་སྔགས་དང་ལས་སྔགས་གཉིས་སྦྲེལ་བའི་གམ་དུཿ དམ་ཉམས་དགྲ་ 
ུ བོ་ཆེགེ་འདི་མུར་དུ་སྒྲོལ་ཅིག༔ དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་ཧུར་ཤྲུཾ་རྤད༔ མཱ་ར་ཡ་སྲོད༔ ཅེས་མང་དུ་བཟླས་པའི་མཐར་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་ལ་འདི་སྐད་གྱེརཿ ཛྲཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཡིས༔ དྲག་པོ་ 
ཕུར་བུ་བསྒྲབས་ པའི་ཚེཿ བསྟན་ པཾ པ་སྲུང་ བར་ཁས་བླངས ་ཤིང་༔ བསྟུན་ ཧུག བསྒྲལ་བར་ གྲུམ བཅས་ ཀྱང་༔ ད་ ནི་ བསྟན། དྲག་ཁ་དར་རོ༔ཿ དམ ཅན་ མེད་དམ་ར་ 


, རཱ མནན འཚ བདག་ གིས་མ་ ཉེས་ འདི་ཡཾས་ ཉུས༔ རྟན པ་ 'བཤིག་ པ་ཊ ཉེས་ མིན་ རྐམ ཁྱོད་ ཀྱི་མཐུ་རྩལ་ འདི་ མཛུག ཉེས་ བྱས་ བསྒྲལ་ བར་མི ་བྱེད་ དམཿ ནྒྟྟ 
ཉི་མའི་ གྲིབ་ ཚད་ འདིརཿ རྐུམ བཏབ་ ཡིན་ པས་ དྲག་ སྲོག་ ཆོད༔ བཅོལ་ པའི་ ལས་ འདི་མ་བྱས་ ན༔ ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་ རྡུན་དུ་ཟད༔ ནམ་ ལས་ 
འདས་ ན་ མེ་འབར་ འགྱུར༔ དེ་ པས་ལས་ལ་མ་ གཡེལ་ ཅིག༔ དམ་ ཉམས་ རྟག་ པའི་ བདུད་སྒོ་ ཕྱེས༔ ཆངས་ པའི་ གཅུག་ ཐག་ གཉན་ ཁོ་ ཆོད༔ སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ་ 





= ཆེ་ཇ། ུ་འ རི = $ = རེ དུར་བ ལེ ༡ར་ཊོ། ད།་འ ་རའ་ ལ་ ོ་་་ཁ།། ༡༡༡ ཁོ རརར 
སྟིང་རྩ་ཕྱུངས༔ རྣམ་ཤས་བསྡུས་ལ་ལུས་སམས་རྱས༔ འད་ཡ་ཤ་ཟ་ཁྲག་ལ་འཐུང་༔ ལྷག་མ་མད་པར་ད་སྒྲལ་ཅག༔ རླཀླ་ས་མ་ཕ་བྷྱ་བྷྱ༔ དགྲ་བའ་སྲག་ལ 
མཱཱ་ར་ཡ་རྦད་སོད༔ ཅེས་གཏོར་མ་དྲག་ཕྱོགས་སུ་འཕང་༔ སྟིང་ནས་དམོད་བཅོལ་དྲག་པོ་ཐོན་ཚད་བྱ༔ ཐལ་མོ་བརྡབ༔ སྲུང་འཁོར་བསྒོམ༔ དགྲ་བོ་མུར་དུ་ཕུང་བར་འགྱུར༔ སྙིང་ཉེ་འགྲུབ་སླ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ༔ ནུས་པ་ཐོག་འདྲ་ཤིན་ཏུ་ཟབ༔ བདག་འདྲ་པདྨས་བོད་ 


ཡུལ་འདིར༔ དམ་ཅན་སྒྲབ་ཐབས་མང་སྦས་ཀྱང་༔ རྣོ་མུར་ཐུབ་ཚད་འདི་འདྲ་དཀོན༔སྟིང་སྟོབས་ཅན་གྱིས་གསང་ཞིང་སྦྱོད༔ མང་དུ་འཆོལ་ན་བཀའ་ཆད་འབྱུང་༔ དེ་བས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་ཟུངས༔ཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་པདྨ་ 


། ། 
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‰ི༔ ཁརོརྱཧཾ།༔ མངོན་རྫོགས་ཕྲིན་ལས་འདུས་པའི་ལྟ༔ རྡོ་རྗེགཞོན་ནུའི་སྐུ་ལ་འདུདཿ རྡོ་རྗེཕུར་པའི་ཟབ་ཀྱི་རྗེསསུ་བསྟོད་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ གྲུ་གསུམ་ 
མཐིང་ནག་འབར་བའི་དྲ་ཡིལ་འཁོར་ནས༔ ཤིན་ཧཱ་མི་བཟད་ནྡོ་རེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ༔ མཐིང་ནག་འབར་བ་ཞལ་གཅུམ་ཕྱག་ 


ཧཱཊཐ༔ རྒཐམ་དཀུར་རབ་ཐཿགྲུཝ་ཞཡོན་དཆར་ཤིནྐ་ཏུ་ར་ཐམ༔ དཏྲཧྭ་ན་མཆེཧཧ་རརཁྲོ་སོཝ་ཙེཿ རྤས་དམྟན། 
དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་འབར་བ་ཡིས༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྟ་རྣམས་འདར་ཞིང་སྔངས༔ སྨྲ་ར་དམར་སེར་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་ 





ཤཡོཿ ཡིསཿ རྙང །ཁམས་ ཅད ཀྱིས་ འགེངས ཤེང བགེགས་དཔུང་ སྲེག༔ སྤྱན་དགུ་དམར་ཟླམ་ སྡང་ མིག་ གཟིགས་ པ་ཡིས༔ ཡེ ་ཤེས་ཁྲོ་བོའ་ བོའི་ཚོགས་ ཀྱང་ 
ཤཿ འཇིགས་ པར་ བྱེད༔ ས་ ཀྱི་ཁྲོ་ གཉེར་གློག་ སྟོང་ འགྱུ་ བ་ཡིསཿ ཁམས་ གསུམ་ སྲིད་ གསུམ་ བམ སྡུད་ ཟིལ་གྱིས་ གནོན༔ ཤངས་ ཞོསཿ འཐོར་ ར་རླུང་རྡོ་ རྡེའི འཚུབས་མ་ 
3 ལྡང་༔ ས་ གཞི་ གཡོ་ ཞེམ བར་ སྟ འཁྲུགས་པར་ ར་བྱེད༔ མཆེ་བ་ཟླ་ཚེས་ ་དཀར་ ཁོ་ ་གཅིགས་ པ་ཡིས༔ དགྲ་བགེགས་སྲོ་ སྲོག་ རྩ་ དམུར པོ་གཅོད་པར་ བྱེད༔ ལྗགས་ 


3 ཀཿ གློག་ མཇུག རོ སྒྲོགས་ པ་ ཡིས༔ མ་མོ་ ཁའ འགྲོ་ ལས་ལ་ ལ་འགྱེད་ པར་ བྱེད༔ འབར་ བའི་ ཕྱག །དུག་ བ་བ བཞི་ ལྡན་ པ་ ཡིསཿ རྒྱུ་དྲུག རྩད་ གཅོད་ བདུད་ 
ཐཾ འཇོམ་ པར་ བྱེད༔ གདུག་ པའི་ མཚོན་ ཆེ ཆོགས་ བརྙམས་ པ་ ཡྲིས༔ རྒྱུད་ ལྔའི་ སེམས ཅན ཐུགས་ རྗེས་ འདྲེན་ ཕར་ བྱེད༔ རྡོ རྡིའི གཤོག་ པ་རབ ་ཏུ་གདེངས་ 
པ་ ཡྲིསཿ གདུག་ པ ཅན་ རྣམས་ བྲན་ དུ་བཀོལ་ བཔར་ བྱེད༔ དུར་ ཁྲོད་ ཆས་ བརྒྱད་ སྐུ་ལ་ རྡོགས་ པ་ ཡྲིསཿ ཆེ་ བཅན་ ཐམས ཏད་ ཟིལ་ གྱིས་ གནོན་ པར་ བྱེད༔ ཞབས་ 





བཞི་ གྱད་ ཀྱི་འདོར་ ཐབས་ བསྒྲད་ པ་ ཡྲིསཿ འར དང་ནུ་དའི་སྡེ་ སྡེ་ཚོགས་ ལམ་པར་ ར་བྱེདཿ འབར་ བའི་ཁྲོ་ཆུ་ ཆུང་ ཚྭ་ཚྭ་འྲྲོ བ་ ཡིསཿ སྲི སླད་ གསུམ་ གཏུ འ པ་མ་ལས་ འདུལ་ 
ཞེ པར་ བྱེད༔ ཁྲོ་ བོ་ བྱད་ ཡིས་ སྒུ་ལ་ བརྒྱན་ པ་ ཡྲིསཿ ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ བཅུའི་ འགྲོ་ དོན་ །རྫཾགས་ཿ ཕཔར་ ༨་བྱེད༔ སྲས་ མཆོག་ རིགས་ ལྗ་ ལི ལྔར་ ཟླས པ་ ཡིས༔ $ སྒུལྔ་ ལྷུན་ 
ཤཱ ཟློགས དུག་ ལྔ འཇོམས་ པར་ བྱེད༔ བསྐལ་ པའི་ མེ་ ཞའི ཀློང་ན་ ཟ་མ པ་ཡྲིསཿ ལྐོག མོངས་ ཆས བའི་ ཆེ ཆ་ བསྲེག་ ཕར་ བྱེད༔ འབར་ བའི་ཁྲོ་ རྒྱལ་ མ་ 


༣) བཅོས་ རྫོགས་ པའི་ སྐུཿ སྟོབས་ ཅིན་ གཞུན་ གྱིས་མི་ཐུབ་ ཙུད་ ང་ཁ འཇོམས༔ ཡེ 'ཤེས་ ལྔ་ལྡན་ ཕྲིན་ ལས་ སྲ ཛགས་ པའི་ 'དཔལ༔ གཙོ་མཆོག་ ཡབ་ ཀྱི་སྐུ་ལ་ ཕྱག་ 
༢ འཚལ་ བསྟོད༔ ཧཱཿ མ་ སྐྱེས་ མངོན་ རྫོགས་ བདེ་ བ་ ཆེན་ པོའི་ འ་སྐུཿ འཁོར་ལོ་ རྒྱས་ །ཞད་བས། ཟ་ བྱེད་ དཔལ་ གྱི་ཡུམ༔ ཁ ' བསྣམས་ནས་ ཞིང་ བཅུའི་ འི་སྲོག་ དབུགས་ 
ལེན༔ ཁྲོ་ ་མོའི་ཚུལ་འཆང་ཁམས་ གསུམ་གདུག་པ་འདུལ༔ཿ ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་ཐོད་ ཁྲག་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་རྫོགས་དུག་ལྔ་རྩད་ནས་ གཅོད༔ སྟག་ཤམ་ 





ཤཿ གསོལ་བས་ཆེ་བཅཙན་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན༔ བརྐྱང་སྐུམ་གར་གྱིས་ཡབ་ལ་དགྱེས་པར་འཁྲིལ༔ སྤྱོར་ 
་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཾཿ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ བདུད་འདུལ་ཡེ་ 
'ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བཅུ༔ སོ་སོའི་ཡུམ་དང་ཕྱག་བརྙན་འབར་བའི་ཚོགས༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཧཱུཾ་ཀར་སྒྲ་ 
འབྱིན་གཉིས༔ ཡང་སྤྲལ་ཕྱག་བརྙན་ཕག་དང་སྤྲིག་བུའི་མགོ༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་རྣམ་རྒྱལ་སྟེམས་མ་གཉིས༔ ཡང་སྦྲལ་ཕྱག་བརྙན་སྟུག་དང་བྱ་རྒོད་མགོ༔ 
ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་དབྱུག་སྔོན་སྡེར་མོ་གཉེས༔ ཡང་སྤྲལ་ཕྱག་བརྙན་གཡག་དང་བྱ་རོག་མགོ༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་གཤིན་རྗེ་དུར་ཁྲོད་གཉིས༔ ཡང་སྤྲལ་ཕྱག་ 
རོ བརྙན་ཤ་བ་འུག་པའི་མགོ༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་མི་གཡོ་གཏུན་ཁུང་གཉེས༔ ཡང་སྤྲལ་ཕྱག་བརྙན་གཟིག་དང་ཁྲ་ཡི་མགོ༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་རྟ་མགྲིན་གཏུམ་ 


ཊི སྒྲོལ 
ཤིས 





མོ་ གཉིས༔ ཡང་ སྤྲུ ་ཕྱག་ བརྙན་ བྱ ལ་པུ་ཤུད་ མགོ༔ ནུབ་བྱང་མཚམས་ ནས འདོད་ རྒྱལ་ མདའ་སྟེམས་ གཉིས༔ ཡང་ སྤྲུལ་ཕྱ ཕྱག་ཏ བརྙན སྦྱང་གི་ཁྲ་ཡི་མགོ༔ བྱང་ གི་ 
ཕྱོགས་ ནས་བདུད་ རྩི་ ཊི་རླུང་ འབྱིན་ ་གཉིས༔ ཡང་སྤྲལ་ཕྱག་བརྙན་ སེང་གི་ ལཕ་ལཝཾ་ མགོ༔ བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་ 'རྣམ་ཊ རྒྱལ་ གསེག བྱེད་ གཉེས༔ ཡང་སྒྲུལ་ ཕྱག་བརྙ བརྙན་ 
རཱ དྲེས དང་ སྲེ་མོང་ མགོ༔ འོག ་གི་ ཕྱོགས་ ནས་ སྟོབས་ ཆེན་ བསྐུལ་ བྱེད་ གཉིས༔ ཡང་སྤྲལ་ཕྱག་བ རྙན་དེད་ དང་ བྱི་བའི་ མགོཿ ཀུན་ཀྱང་རབ་ 'འཇིགས་ ཁྲོ ཆེན་ འོ 


༧ བའི་ ཞུགསཿ ཨའ་ནཱ་ཝས་ཤཝ གསུམ་ 'ཕྱག་དུག་ ཞལ བཞེ་ བསྒྲད༔ ཞལ་ ཧུཾ ལྡགྭས་ འདྲིལ་རྣོ་དཀར་མཆེ་བ་གཙིགས༔ སྤྱན་ ཞྭ མེ་འབར་ གླ་བ ཐོག 
4 ཆེན་ འཕྲོ༔ དུར་ ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་ རྡ རྡེའི གཤོག་པ་ 'གདེངས༔ རང་རྟགས་ འཇིགས་པའི་ འ་ཕྱག་ མཚན་ སྣ་ཚོགས་བསྣམས༔ ཞབས་ བཞིའི་གར་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
གདོན་ཚོགས་གཟིརཿ ཧཱུཾ་ཕཊ་ང་རོས་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཡུམ་རྣམས་ སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག་འབར་བ་ལ༔ རྣམ་ འགྱུར་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་གཙོ་མོ་ 





ཤཿ འད༔ བབས་ དང་ཤེས་ རབ་ དབྱེར་ མེད་ ཡབ་ལ་ འཁྲིལཿ ཟ རྔསས་ ་ཝོ་ཊ ཧའེ་ཚུལ' ནུ་སྨུར་ སྙང་ བར ཡབ་ ཀྱི་སྦྲལ་ པ་ཟ་ བྱེད་ མཆེ་བ ཅནཿཡུམ་ ཀྱི་ 
ཤཱ སྤྲུལ་ ཕ་ གསོདུ་ བྱེད་ གཤོག་ པ ཅན༔ དྲག་ཤུལ་ རྔསས་ པའི་ རྣམ་ འགྱུར་ཅིར་ བ་ཡར་སྟོན༔ དྲག་ སྲོག་ གཅན་ པའ་ འི་མཚོན་ ནྒྭ ་ཚོགས་ བསྙམསྲ༔ དུག་ གསུམ་ག ཁྲག་ 
རུས་པ་ཟ་ བའི་ ཚུལཿ བཏུན པ སྲུང་ བའི་ ལས་ལ་ ཕྱོགས་ བཅུར རྒྱུག༔ ཕྱོགས: བཅུའི་ གདོན་ ནང་ ཕྱོགས་ སྐྱོང ཐབས་ ཀྱིས་ འདུ་འཿ བ་ དང་མུ་སྟེགས་ཏ དམ་ སྲི་ 


རྔམས་ཟས་ བྱེད༔ སྤྲལ་ བའི་ཁྲོ་ བྱུ་འབར་བ་ཡབ་དང་ཡུམཿ ཟ་ གསད ཝོ་ཌ ཉའ་ འི་ཚོགས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ གཏད ཀྲ ཁོ་ བྲང་སྒོ་ བཞ དྲག་ བགིགས་པ ཁ་ ་གྱི་སྟེང་༔ 
པུ་ཤུད་ཀང་ཀ་ སྲིན་ བྱ་ ྐུ་ཿ ཀའི་ གདོད ལྕགས་ ཀྱུ་ བགའ པ་ 'ལྒས་ སྒྲོག་ དིལ་ འཁྲོལ་ མཿ གཙོ་བོའི་ བཀའ་ བཞིན་ ཁོ་ བྲང་སྒོ་ སྐྱོང་ ཞིང་༔ རྣམ་ གཞིན ཕྲིན་ ལས་ 
མཛད་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ ཧཱཿ བདེ་ གཤེགས་ ཡོངས་ ཀྱི་ མཐུ་རྩལ་འདུས་ པའི་ སྐུ༔ གདུག་ པའི་ དྲགྲ་ བགེགས ཤུགས་ ཀྱིས་ སྒྲོལ ་མཛད་ ལཿ སྐུ་སྟོད་ འཇིགས་ 





པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྔམས༔ ཕྱག་མཚན་འབར་བའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ བསྣམས༔ རྐེད་པ་ཆུ་ ཆུ་སྲིན་། ཁ་ནས་སྦྲལ་ཆུན་འཕྱང་༔ སྐུ་སྨད་ཟུར་གསུམ་དགྲ་ 
བགེགས་ སྟིང་ལ་གཟིར༔ ཉོན་ མོངས་ ལོག་ པར་ ལབ ཚོགས་ རྣམས༔ མི་གཡོ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ སུ་སྒྲོལ་མཛད་པ༔ བྡཊ་ཀི་ཝ་མ་ཨྱ་ཛུག། འཚལ་ བསྟོདཿ 
རིན ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་གསང་བའི་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ ཡེ་ཤེས་གསལ་རྫོགས་ཁྲོ་ བོ་རྐྱལ་འདུས་ པའི་སྲས༔ རྒྱན་མེད་རང་སྣང་ཤེས་རབ་ཡུམ་དང་ སྦྱོར༔ འབྲུ དགུའི་ འོད་ 
› ཕྲེང་ གུ་ཧྱ་ཐུགས་ལས་ཤར༔ ཕྲིན་ལས་ འདུས་ པའི་དཔལ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྒུལ་བ་དང་༔ འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
མྱུར་དུ་སྩོལ་བ བའི་ལྟ༔ མེ་ཤེས་༔ ཕྱག་རྒྱ་རྟགས་ ྱི་ཀཱ་ ལ་ཡཿ སྐུ་སྟོད་ ཞལ གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ མཐིང་ནག་ འཇིགས༔ ཕྱག་ མཚན་ ཡུར་པ་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ དང་ལྡན༔ སྐུ་སྨད་ 
ཟུར་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་མེ་འོད་འཕྲོ༔ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་དུག་ཆེན་རབ་སྦྱོངས་ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ ཡོན་ཏན་མངོན་རྫོགས་ལྷུན་ 
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ངཿ 





ཤཿ གྱིས་གྲུབ་ཿ པའི་སྐུ༔ དངོསྤ་གུབ་ སྩོལ་ བའི་ལྷ ་ལ ཆུག་ འཚལ་ བསྟོད༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་ དག་ ཡྲེ ་ཤེས་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ༔ གཙོ་ དང་འཁོར་ གྱི་ཚུལ་ པ་སྟོན་ འགྲོ་ 
ཟི བ་ ནཿ རྣ ཆོགས: ཕྲིན་ ལས་མ་ལུས་ རྫོགས་ མཛད་ པ༔ འཇིག་ རྟེན་ འཞདས་ དང་མ་ ཆཆ་ ཐམས ཚི ལཿ གཉིས་ ཆིན རོལ་པ་ ཆིན པོས་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོདཿ ཛཿ 
ཱ ཡཿ་ བགེགས་ སྲོག་། གཅོད་ཤྭ་ ན་ མཆེད་ བཞི་ སོགས༔ ཕུར་ པའི་སྲུང་མ་ མབུ་རྩལ་ མྱུར་ མགྱོགས་ ར་འ སྔོན་ ཚེ་དཔལ་ཆེ ཆན་ རྡོ རྗེ་ གཞོན ཤབ ཁུད་ པར་ སློབ་ རཔ 


པདྨ་ འབྱུང་ གནས་ ཀྱིཿ སྤྱན་ ༈མ་ གརུན་ པ་ ཧ་ཇིགཾ བར་།བས་ བླངས ་ཤིང་༔ དམ་ ཉམས་ དཱགླ་ ཁྐྐ་གྲུས བསྒྲུལ་ པར་ དམ་ བཅས་ པའིཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ མུ་རན་ སྐྱོང་ བ་ 
ཐམས ཤོ ལཿ དམ་ ཚིག བཞིན་ ན་དུ་མཆོད་ཅིང་ བསྟོད་ ཕཔར་ བགྱིཿ སངས་ རྒྱས་ བརྟན པ་ གྭ པོ་ ཁྱེད་ ཀྱིས ར་ཏ རྣལ འབྱོར་ ལས་ ཀྱི་ འབྲས་བུ་ མཆིས་ པར་ 
མཛོད༔ དེ དེ་ལྟར་ བསྟོད་ ཅི གསོལ་ བ་ བཏཐ་ པའི་ མཐུསཿ རྒྱལ་ བའི་ གདུང་ འཚོབ་རི མག འཛིན་ བདག ཅག་ གིཿ ནད་ གདོན་ བགེགས་ ཚོགས་ བར་ ཆད་ ཞི་ བར་ 





=„ = ༧: མར, ཁེ: 5 རོ ེ་ ྲ == རཱ " "| " = ཕྲ ཕྲ ༧: ཕྲ "; ཆར " རབ ": = མེ མེ ༢ 
ཚ་ན ཆ་དབང་ ས་ས ག་ཨ རྭ རྒྱས་པར སྤྲལ༔ པ་ཚ པ མི ཧད འཁན ད་ ཟཐི པཿ བསྟུན པ བཤག པའ་དྲག ླཆ༥ ལྷ དྲུ་སྒལ༔ 

བ་པའ་རྟགས་དང་མཆན་མ་དངས་སྲ་སྲན༔ མཆག་དང་བུན་མང་དངས་གྲབ་ཆར་ལྟར་ཕབ༔ ཀ་ལ་ཡ་ཡ་ལས་འད་འགྲབ་པར་མངཇད༔ ཨ་བདྲད་ཀ་ལ་གཀ་ལ་ཡ་ 
རབ བ་འའ་ཚདན་འད་འདནུ་་ ཆ་འ་ད་༦ྱ་།མཆ་འཇུ་འཐག་ད་ཆཁ་ ༢༩ དུའང༡་ཅན་ཆན།་ ཁ་ 
སྦར་བཛྣཱ་པ་ཛཾ་ཕཊ༔ དེ་ལྟར་བསྟོད་པས་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་དུ་ཐོབ་པ་དང་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའོ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་རྣམས་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ གུཧྱཿ སྦྲལ་ 


པའོ། ། །། 
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ཤཿ ཕུར་པ་ཡང་སྟིང་སྤུ་གྲི་ལས༔ ཚོགས་འཁོར་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་བཞུགས༔ 
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ཤཿ ཧྒགབྒཔཾ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་སྐོང་བ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་པ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་འདོད་དོན་ 
མྱུར་འགྲུབ་ཕྱིར༔ དམ་རྫས་ཚོགས་མཆོད་འདི་ལྟར་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་བཞིན་བཤམས་ནས་ཀྱང་༔ བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་བ་དང་༔ བམ་ཆེན་སྨན་དང་རཀྟ་དང་༔ ཛ་གད་དཔལ་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་ 
བཤམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷོ་ནུབ་ཏུ༔ ཞུན་ཆེན་གསལ་བའི་མར་མེ་དང་༔ མཱཾ་ས་ཤ་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དང་༔ བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔ་སྦྱར་བ་ཡི༔ འབྲུ་བཅུད་ཛ་གད་དཔའ་བོ་རྣམས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྫས་སུ་ 


བཤམས༔ ཚིལ་ཆེན་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་བཏང་༔ ཐོད་རྔ་རྐང་གླིང་ལ་སོགས་པའི༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་དབྱངས་སྙན་བཅས༔ ཚོགས་གཏོར་བསྐང་བའི་ལས་ལ་འཇུག༔ ས་མ་ཡཿ ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་ལ་འཕྲིན་གདབ་ 
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པ༔ བགེགས་བསལ་བ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་སྦྱན་དྲངས་བ༔ ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བཿ གཤགས་པ་བྱ་བ༔ བསྒྲལ་ཞིང་བསྟབས་པ༔ གླུ་གར་གྱི་མཆོད་པ༔ དངོས་གྲུབ་གསོལ་བ༔ 





ཤཿ ཚོགས་ལ་རོལ་བ༔ སྨོན་ལམ་གདབ་པ༔ལྟག་མའི་ཆོ་ག༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ༔ བཀའ་ཡི་ཆད་མདོཿ བརྟན་མ་བསྐྱང་བ༔ རོལ་པའི་རྟ་བྲོ༔ ཚེ་ཆོག་བྱ་བ་རྣམས་སོ༔ དང་པོ་འཕྲིན་གདབ་པ་ནི༔ ཧོ༔ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ གསན་ 


༈ དུ་གསོལ་ལོ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་༔ སྒྲུབ་པ་ལྷག་ 
པའི་ལྷ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེང་དུ་གྱུར་པ་ལགས་ན་ཅི་འབྱོར་བའི་ 
མཾ མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་༔ ཐུགས་དམ་ཡོངས་སུ་བསྐང་བ་འཚལ་བས་བདག་ལ་རྗེས་སུ་དགོངས་པ་དང་༔ མཆོད་པ་བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ༔ གཉིས་པ་བགེགས་བསལ་པ་ནི༔ དཾ བདག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོསཿཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་ 
གསང་སྤྱོད་བལྟ་བར་མི་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་བསྟོམས་ལ ཨོ་བཛྲ་མ་ཧཱཀྲོནྷཀྲ་ྷིཤ་ཧཱ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་རུ་ལུ་རུཝུ་ཧཱ་བྷོ 





ཧཱཿ དངོས་གྲུབ་ཟབ་མོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ ཕཊ༔ གསུམ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ ཏེ་ཙཾ་ཕཊཿཨོཾ་ཨཱཿཧུཾཿ ཨོ་རྷཱཾ ཧྲཱིཿསཿ སྣོད་ 
ངཱ “ཤེསཀྱ་ཀ་བ་ལཡངས་ཤིརརྨ་ཆ་བའ་ནངད བཅུ་རེགས་་ཡབ་མུམ་སྦོར་བལས་བྱང་བའིཡ་ཤསཀ་བདདརྩའ་ྱ་ཚོ་ཆེནཔ་འདད་ཡོན་ལ་དངལྡན 
རཾ | པར་གྱུར༔ རཿ སྣད་བཅུད་རུ་རྐེན་རྣམ་པར་དག༔ འཛུད ་ཝཱམ་སགུས་པ་ཛྫཝ༔ རྣལ་ཞབྱོར་རྐུན་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག། དག ་ 


རྟི 2, རྣམ་ དག་ཆོས་ཊ ཉིད་ ཞི་བ་ལསཿ རོལ་པ་མ་ འགག་ཁྲོ ཁྲོ་བོའི་སྐུར་ བཞེངས་ པཿ རྡོ རྗེ་གཞོན ན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་ འཁོར་ དང་བཅས༔ འདོད་ ཡོན་ ཚོགས་ ལ་སྤྲུན་ འདྲེན་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ) དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཅན༔ འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་ སྲུང་མའེ་ཚོགས༔ 





ཤཿ འདོད་ ཡན ཚོགས་ ལ་ ས་ཁ འདྲིན། གཤིགྲས་ མུ་གྐཾས་ཁ༔ གསང་ བ་ མཆོག་ གི་ ཕོ་ བྲང་དམ་པ་ འདིརཿ དར རྡས ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་ མཆོད པཾ སྤྲིན ཀརཿ གཏིབས༔ 
རྣུལ་ འབྱོར་ ཉབ དང་ ཏིང་ འཛིན་ ཐང རེ་སྤྲོ༔ སྦྱོར་ སྒྲོལ་བ བླ་ ཆེ འས ཡོན་བསམ་ མི་ཁྱབ༔ ཕྱི་ ནང་ པགསང་ བ་བཀོད་ པའི་ ཕྱག་ རྒྱ་ འདེས༔ རིག་ འཛིན་སྒོ སློབ་ དཔོན་ 
ཡི་དམ་ལྷ་ ཚོགས་ ཧཿ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་ མོའི་ ཚོགས༔ དཔང་གྱུར་ སྐྱབས: མཆོག་མ་ལུས་ཐམས་ །ཅད་ཀུ ཀྱིཿ ཐུགས་དམ་ གཉུན་ ལོ་ཡོངས་སྲུ་ ཁེ 
བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ ཨོ་རུ་ལུརུལྭཧཱཾབྷུ བྷོ བྷོ་ཧཾཿ ལྔ་བ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ དབུས་ བའི རང་བྱུང་གྲུབ་ པའི་ལྷ༔ དྲུབ ྨ རྡ རྗེ རྨེ་གཞོན ུ་དྭང་ཐ : ཡུམ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ 

རྒྱས་འདེབས་ལ༔ ཞ་ ཟས་ ས་ཚགས ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཕྱོགས བཟུ དག་ཿ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ར་ནས ཡེ ་ཤེས་ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བཅུ༔ གཉིས་ མེད་ཡུམ་དང་ཕྱག་ བརྙན་ 
སྤཱ་ ཚོགས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཕོ་བྲང་ ཕྱོགས་ བཞིའི་སྒོ་ བཞི་ ནས༔ཿ ཕྲ་མེན་ སྒོ མ་རྣམ་ བཞི་ དང་༔ ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་ མཚོའེ་ཚོ། ཚོགས༔ ཞལ་ཟས་ 
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ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྲས་མཆོག་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བ་དང་༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ལས་མཛད་ཕྱིར༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་འབུལ༔ གཞན་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
༈ འབུལཿ༔ མནད ཡོན་ ལཱ ཡིས་རབ་ བརྒྱན་ པའིཿ ཚོགས་མཆོད་དམ་པ་ ཞད བཞེས་ལཿ ཐུགས་དམ་གཉན ་པོ་བསྐང་ གྱུར་ནས༔ རམ གྲུབ་རྣམ་ གཉིས་ བདག་ལ་ 


ལེ སྩོལ༔ གུ་རྭ་དྷེ་ ་ཝ་ དྷཱ ཀི་ ནི་ བཛྔ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པུ པཱ་ ཛ་ཁཱ་ཧི ཧཿ དྲུག་པ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧོཿ བླ་མ་ ཡི ་དམ་ ༥ འགྲོ་ དང་༔ རྡ་ རྡོ་རྗེ་ ཕུར་ པའི་ལྔ་ ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས༔ ཀུན་ནས་བདག་ལ་ དགོངས་ སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་མ་ རིག་( ལུས་ངག་ སེམས༔ཿ འནོད། ཁྲོ གཏི་ མུག་ སྐྲུན དབང་ པ་གིསཿ ` རྩ་བ་ ཡ་ ལག་དམ་ ཚིག་ ལསཿ 
ཉམས་ཆག་འགལ་འབྲུལ་གྱུར་པ་ སོགས༔ ཉེས་ ལྟུང་ཐམས་ཅད་ སྭོ་སོར་ བཤགས༔ཿ༔ ཆེ་ འདིའི་ རྐྱེན ་དུ་མི་ འགྱུར་ ཞིང་ ཛྲ ཕྱི་ མའི་ སྒྲིབ་ པར་མི་ འགྱུར་བར༔ དག 'ཧྱིཛྲ 





ཤཿ ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ་ཤཱནྡྷེ་ཨཱཿ བདུན་པ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ཞིང་བསྟབ་པ་ནི༔ དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་ 
¦ འཕྲོས་དགྲ་ བགེགས་ གང་ལ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་ ཚོགས་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་བསྣོམས་ལ ཛཿ དམ་ཚིག་ ཆེན་ཿ ་པོའི་ '་དུས་ལ་བབ༔ སྤྲུལ་པ ་ཆེན་པོའི་ འི་དུས་ལ་བབ༔ 
ཕྱག་བརྙུན་ ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཤྭ་ན་མུ་ཁའི་ དུས་ལ་བབ༔ བདག་ ཉིད་ཆེན་མོའི་ དུས་ལ་བབ༔ ས་བདག་ ཆེན་མོའི་ 'དུས་ལ་བབ༔ བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ཏུ་སེམས་ 


ཙོ བསྐྱེད་ ཧིང་༔ དུས་ གསུམ་ རྒྱུལ་ བའི་ གནུང་ འཚོབ་ པའིཿ རིག་ བྱིན ས་ ཅག རྣམས་ ལ་ ལ་ནིཿ གཉན ་ཧིང་ གདུགས་ པའི་ དྲགྲ་ ཟེ བགེགས༔ ་ ལྡུད ཀེ བར་ དུ 


གཅན་ པ ཞྒཆམྲཿ ཡུད་ཙམ་ གྱིས་ ནི འདེར་ ཁུག་ ལ༔ གཏུགས 'ཤིག་ གྲོགས། དང་ དབྱེ བར་གྱིས༔ ཕོབ ་ཅིག རྣམ་ པར་ གཟིར་ བར་གྱིས༔ ཟུངས ་ཤིག་ རྒྱོག ་ཅིག་ རྣམ་ 
ཧཱ པར་ཆིངས༔ རེངས་པར་གྱིས་ལ་ སྒྱོ རུ་ཆུག༔ ཡཾ་ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ བི ་ཤ ཀུ་ཨ་ ཀྟར་ཡ་ཛཿཧ་ས་ཡ་ར་ ཧྲི་ དྟ་ ཧྷུ་ ཕཊཿ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཛཱཾ་ལཊ༔ ཛཿ ཅུ 





བྲཾ་ཧོཿ ཤཱཾ་ཨ་ན་མ་ཏཱཾ་ཛཊ༔ རའཛསཏ་ཝཐའ ལ་ག ཐུར་པ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་དང་༔ ཁྲོ་བཅུ་ཁྲ་ཐབས་ཕོ་ཉའི་ 


འེ ཚོགས༔ མངོན་སྤྱོ ན་སྤྱད་ ཕྲིན་ ལས་ མམ ལ་བབ༔ ས་ རྗ་ཆས་ དབྱིངས་ ལས༔ སྒྲོལ་ བྱེད་ རྦཔཝ། ཆེན་ ཀི་ ལ་ཡ༔ སངས་ རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་ ཆས་ རྫོགས་ཤིང་༔ གདུག་ 
1 ལ་ འདུལ ཕྱིར་ ཁྲོས་ པའི་ སྒྲུ སྒྲིལ་ བ་ཅམ་ གྱིས སྲིད གསུམ་ འདིགསཿ བཏབ་ པས་ལྷ་ རྣ་ཡང་བརླགས་རྱུར་ ཞཾཿ དྲགྲ་ དང་ "222 ལ་ སྨོས་ཅཾ་ ཞབས་འ དུག་ ལྔ་ བཏུམ 


ཌཱ པའི་ སྡིག་ ཅན་ འདིཿ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ སུ་མུར་ དུ་སྒྲོལ༔ ཨོཾ་ 'བཛྲ་ ཀི་ ལི་ ཀི་ ལ་ཡ་ཛ་ ཧཱུ་བ ཁཾ་ ཧོ༔ དྷ དྷཱ་ཏི་མ་མ་ཤཱི་གྷྲ་ཀརྨ་ཀ་ར་ཡེ་དགྲ་ བགྲིགས། འབྱུང་ ལོའི་ ཅཏྟ་མྱོ། མྱོག་ ཐཱ་རིལ་ 
44, ཏི ཏུག་ནན་ ཨེ་ཧུར་ཐུཾ་ཛཿཱ་ ར་ཡ་ཕཊ༔ཿ ཧཱཾ དམ་ ཚིག་ཆེ ཆེན་ པོའི་དུས་ལ་ བབ༔ སྤྲུལ་པ ་ཆེན་པོའེ ཐཾཿཚུས་ཝ བབཿ ཕྱག་བརྙ རྣན་ཆེན་པོའི བོའ་ུས་ཝ་བྲབ། ཤྭ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ 
ལ་བབ༔ བདག་ ཉིད་ ཆེན་མོའི མོའེ་དུས་ལ་བབ༔ ས་བདག་ ཆེན་མོའ མོའཾ་དུས་ལ་བབ༔ བྱང་ཆུབ་ མཆོག ་ཏུ་ སེམས་ བསྐྱེད་ ཧིང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ བའི་ གདུང་ འཚོབ་པའིཿ 





ཤེ རིག་ འཛིན་ཿ བདག་ཅག ཞམས་ ལ་ ནིཿ གནོད་ ཅིང་ གདུག་ པའི་ དྲག་དང་ བགེགས༔ བདུད་ དང་བར་ དྲུ་གཉན་ཿ པ་རྣམས༔ རྡུལ་ཕྲན་ བཞིན་ དུ་བརླག་ པར་ 
3 མཛོད༔ མོ་བྲཛ་ཀཱི་ལི ལ་ ཀའ ལ་ཡ་རརྦ་ བྷཾ་ཤ་ཏྲུཾ་ཏ་ཐ་ ཡ་ ཏ་ཐ ཡ་ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ རཀ་བྲན་ལ་བསྟབ་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་༔ ཧཱཾ དམ་ ཚིག་ཆེ ཆེན་ ཡིའི་དཱས་ཁ། བབ༔ སྤྲལ་པ་ ཆེན་ པོའི་དུས་ལ་ 
བབཿ ཕྱག་ བརྙན་ ཆེན་ པོའི་ དུས་ལ་བབ༔ ཤྭ་ན ་མུ་ཁའི་ དས་ ལ་བབཿ བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ ས་ སྭ་བདག་ ཆིན་ཿ མོའི་ དུས་ལ་བབ༔ བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ ཏུ་ྫ 


8 


སེམས་ ཊ་བསྐྱེད ་ཧིང་༔ དུས་ གསུམ རྒྱལ་བའི་ གདུང་འཚོབ་ པའི༔ རིག་ འཛིན་བདག ཅྭ རྣམས ལ་ནི༔ གནོད་ཊ ་ཅིང་ ང་གདུག་ པའི་ པ་ ཤའ བགིགས༔ བརྙུད་དང་ཐར་ 
དུ་གཏོད་པ་རྣམས༔ མངོན་ སྤྱོད་ཚུལ་ བཞིན་ བསྒྲལ་པ་ ཡིཿ གཟུགས ཕུང་ཤ་ ཁྲག་ མཆོད་པ་ བཤས༔ ཨོཾ་ ་བཛྲ་ ཀི ལི་ ཀཱ ལ་ཡ་སརྦ་ བི་ཤ ཏུཾ་ བྷ ཡ་ བྷི ཡ་ཧུཾ་ཕཊ༔ 
བརྒྱད་པགླ་གརགྱི་མཆོད་པ་ནིཿ ཧཱིཾ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཉམ་ སྦྱོར་ བའིཿ ཡང་དག་དོན་མཚོན་བརྡ་ ཡི ་ཀླཱཿ གཉིས་ མེད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་འདས༔ཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ ལྷ་རྣམས་ 


སྤ 





མཉེས གྱུར་ ཅིག༔ དཔལ་ ཆིན། ཁྲག་ འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྐྱ བ་ བམེན་ པའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ལས༔ མ་འགག་རྩག་རྒྱ་ རྟགས་ ཀྱི་ གར སྐུ་མདོག ཕྱག་ མཚན ་ཅིར་ཡང་ འགྱུར༔ 
བཱི ཤིས་ རྦབ ་ཡུམ་ གྱི་ བ་ཚ དབྱིངས་ སུ༔ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་ལསཿ༔ སངས་ 'རྒྱས་ ཀུན་དང་མཉམ་ སྨྱར་ཿ བའེཿ བདེ་ བ་ཡེ ས་ ཆེན་ ལོའི་ སྐུ གསལ་ བ་མཉམ་ 
ངཱ རྫོགས་ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས༔ མ་ སྐྱེས་ ཞརྒག། པ་ མེད་ པའི་ དོན༔ བླ་ མེད་ མཆོག་ གི་ མཆོད་ པ་ བཞེས༔ ཨ་ལ་ལ་ ཧོབ དགུ་པ་དངོས་གྲུབ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ ཚགས 'ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་ 


= པ་ཡིཿ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡེ་ཤེས་ལྟ༔ དངོས་གྲུབ་ རྒྱ་མཚོ་རྨད་བྱུང་བ༔ ཀོ ཏ་ཁཏཧཱ་ཡ་ ཨུ རྩེལ་ པར་གྲོལ་ བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཆུ་ལྷུན་ གྱིས་ 
ཐེ ¿, གྲུབ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ བླ་མེད་འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་སི རྷི་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཞེས་བསྐུལ་བས་ཚོགས་ཞིང་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ 


རང་གི་ གནས་ གསུམ་ དུ་ཐིམ་ ངཁར་ བསྒོམ༔ བྱཅུ་པ་ཚོགས་ལ་རོལ་པ་ནིཿ བརྡ་དང་བརྡ་ཡིས་བསྐུལ་ལན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བཟའ་བཏུང་ཐམས་ཅད་ནང་གི་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་རོལ༔ བཅུ་གཅིག་ པ་སྨོན་ལམ་གདབ་ པ་ནི༔ ན་མོ༔ གསང་ 





¡ ཤཿ བ་བླ་ན་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་དུ་རོལ་པ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ 
3 ཐམས་ཅད་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་ཚད་མེད་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བར་གྱུར་ 


ཅིག༔ བཅུ་གཉིས་པ་ལྷག་ མའི་ཆོ་ག་ནིཿ ལྷག་མ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ བྷནྣའེ་སྣོད་ དུ་བཤམས༔ སྨན་ དང་རྟཀས་ བྲན་ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་ དང་བཅས་ཏེ་འདི་སྐད་དོ༔ ས་ ནཾ རྡེ ཁུར པ་ གསང་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ དཔལཝ་ ཀྱི་ 


གཞངའ་ ཏན རོལ་ པའི་ ལྷག་ རླུ ནི༔ ཤྭ ན་ བདག ཉིད་ ས་ བདག་ ཆེན་མོ་ མ་ བཞི༔ སྐྱེས་ བུ་གིང་ ཐཾ པཆ་ བསྟེན་ ཉེར་ གཅིག་ ཆ་ཁབ དབང་ཕྱུག་ ཉེར་ བརྒྱད་ མ།ཁའ་ འགྲོ 
སུམ་ཅུ་གཉིས༔ གིང་ཆེན་ བཅོ་ ཿ བརྒྱད་ མཇག་ བཅུ་དྲུག་ དང་༔ མ་ བཏུན སྲིང་ བཿ འབར་མ་ ཆེན་ མོ་ བརྒྱད༔ ནུ གྱི་ ་ཕོ་ཊ ཉ་སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་༔ འབུམ་ ཕྲག་ 
_31` ཡངས་ པའི་ མ།ཁའ་ འགྲོ་ བསམ་ མི་ ཁྱབ༔ མ་ཡམ་ བརྟན་ མ་བཅུ་ གཉིས་ ལ་ སོགས་ ཏེཿ བཀའ་ དང་ དམ་ ལ་ གནས་ པའི་ དྲེགས་ པ རྣམསཿ༔ གནས་ བཟང་ དུར་ ཁྲོད་ཞུལ་ 


རི 





ཞིང་ཚོགས་ཁང་འགྲིམ༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་མཛད༔ དམ་ལྡན་སྲུང་ཞིང་དམ་ཉམས་ཆམ་ལ་འབེབས༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་སྟོང་ 
ཁམས་ཁྱབ་པར་འགྲོ༔ ལས་སུ་དགྲ་བགེགས་གསོད་དང་གཅོད་ལ་དགའཿ༔ ཁྱེད་རྣམས་སྔོན་ཆོ་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན༔ འདིར་གཤེགས་དམ་རྫས་བཀའ་ 
ངཱ ཡི་ལྷག་གཏོར་དང་༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉེན་པོ་སྲུང་བ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་མུར་འགྲུབ་ 


¦, མཛོདཿ ཡོཾ་སྦར་བུ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཛཱ་ན་ལོ་ཀ་སརྦ་ས་མ་ཡ་བི་ཤཱ་དྷཱ་ཀ་དྷཱཀི་ནི་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཨཱ ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧྭ་པའྟ་ཨ་བྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ་ 
, ཧྭ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ སར་ཤཏཱི་མཱཾ་ས་རཀྟ་ཀོ་རོ་ཙ་ན་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ལྷག་གཏོར་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར༔ བཅུ་གསུམ་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་པ་ནི༔ ཧཱཿ གྲུ་གསུམ་མཐཾང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ 
གདུག་པ་འདུལ་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཆོས་སྐུ་ཞི་ 





ཤཿ བའི་ངང་ལས་མ་གཡོ་ ས་ཀྱང་༔ གཟུགས་སྐུ་འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་སྟོན་པ༔ རྡོ་རྗེ་ཡུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཅན༔ འདིར་གཤེགས་དམ་རྫས་ 
རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ མཱ་གཟིལ་མ་ཞན ལ་བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་ 
རྗེའི་ འཐཇདོག། ཐུགས་ དམ་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ༔ བཅ་བཞི་པ་བཀའ་ཡི་ཆད་མདོ་ནི༔ བྷོ བྷྱོ༔ སྔོན་ ཆེ་ཞདས་ ་དྲུས་ བསྐལ་ པའི་ དང་པོ་ལཿ འོག་ མིན་ གསང་བ་ མཆོག་ གི་ དཀྱིལ་ 
ཡའ དུ༔ བཅོམ་ ལུན་དྭམཝ ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན ན་ནུ་ཡིསཿ རྡོཿ རྗེ་ཕུར་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ བསྟན་ པའི་ཚེ༔ བཀའ་གསང་ བསྟན་ཕ་སྲུང་བར་དམ་བཅས་ པའིཿ › རྲིགས པ་ 
ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས༔ བཀའ་ ཡྲི ་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་ ་དམཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་མ་ཆད་དམ༔ རྣལ་ འབྱོར་ བཀའ་བཞིན་ བསྒྲབ་ 
པར་མ་ཆད་དམཿ སྔོན་ཚེ་ཁས་བླངས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ འདེར་ གཤེགས་དམ་རྫས་རྒྱན་ གྱི་གཏོར་མ་བཞེས༔ ཇི་ ལྟར་བཅོལ་ པའི་ལས་ རྣམས་འགྲུབ་པར་ 
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མཛོདཿ བྷྱོཿ | དེ་ཐོ། བར་གྱི་ བསྐལ་ པའི་དབུ་མ་ལ༔ རྒྱུ་གར་ཡུལ་ གྱི་དུར། ཁྲོད་ གནས་བྱ་ནུད་དང་ཿ བདེ་བྱེད་ བརེགས་ དའ པདྨ་ བྱཅྲེ་གས་ པ་རུ༔ རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་ 
; ལས་ཀྱི་ དཐའམོ་ སོགས༔ གྲུབ་ པའི་ རིག་ འཛིན་མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་ཡིས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ པད འབྱུང་ གཟུསཿ ལཿ ཐས གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་སྒྲབ་པ་བཀའ་ བརྒྱད་དང་ 
རེ ཕུར་པའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་བསྟན་ པའི་ཚེ༔ བཀའ་གསང་ བསྟན་པ་སླུང་བར་དམ་བཏས་ པའིཿ དྲེགས་པ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་( འཁོར་དང་བཅས༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་ 


མ་ ལེན་ པར་མ་ ཅེ དམཿ༔ སངས་ རྒྱས་ གཏི་ པཕ སྲུང་ཿ བར་མ་ ཆི 0 རྣལ་ འབྱོར་ བཀའ་ བཞིན་ སྒྲུབ་ པར་མ་ ྨྨ་ ལཿ ཝྔོན་ ཚེ་ ཅའ བླངས་ ཀ་ ལས་མ་ ཞདའ་ 


¿4 བརཿ ཅེ གཤིགས་ དམ་རྫས་རྒྱན་ ཀྱི་ ་གཏོར་ མ་ མ་བཞེས༔ ཛི་ 'ལྟར་ བཅོལ་བའི་ལས་ རྣམས་ འགྲུབ་ པར་ མཛོད༔ བོ བྲོཿ དེ་ ཆིག་ བར་གྱི་ བསྐལ་ པའི་ཕྱི་ མ་ལ༔ བལ་ 





ཡུལ་ ཡང་ལེ་ཤོད་ ཀྱི་ བྲག་ ཕུག་ དང་ཿ སེང་ གེའི་ རྫོང་སོགས་ བོད་ ཀྱི་ སྒྲབ་ གནས་ སུ༔ སློབ་ དཔོན་ ཆེན་པོ་ པ་ པདྨ་ འབྱུང་ གནས་ ཀྱིས༔ ཕུར་པ་ ་རོལ་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 


ཤཿ ཞལ་ ཕྱེས་ཚེ༔ བཀའ་གསང་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ ར་དམ་ བཅས་པའིཿ དྲེགས་ པ་ལཱ ལྷ་སྲིན་ སྡེ བྱ འཁོར་ དང་བཅས༔ བཀའ་ཡི་ གཏོར་ མ་ ་ པར་མ་ཆད་ 
ཊཾ དམཿ སངས་ རྒྱུས་ བཏུན པཾ སྲུང་ བར་མ་ཆད་ དམ་བ རྣལ་ འབྱོར་ བཀའ་ བཞིན་ སྒྲབ་པར་མ་ ཆེ དམཿ སྔོན་ ཆེ་ཁྲས་ བླངས་དམ་ལས་མ་ 'རྡཚྭ བརཿ འདེར་ གཤེགས་ 
དམ་རྫས་ རྒྱན་ཊ ཀྱི་ གཏཆམ མ་ བཞེས༔ ཛི་ རུརཿ བཅོལ་པའི་ལས་ རྣམས་འགྲུབ་པར་ མཛོད ཧཾཿ བྷོ༔ ཁུད་པར་ རྭ་ཀློབ་ དཔིན་ པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཀྱིས༔ བྲག་དམར་བསམ་ 


ཡས་ ཨུངྨ་ པ་ལོ་ རུཿ མཚོ་ རྒྱལ་ ལ་ སོགས་ རྗེ་ འབངས་ འཁོར་ རྣམས ལ༔ ཡང་ གསང་ ད་སྙིང་ ཕའ་ པོའི་དཀྱིལ་ཿ འཁོར་ ཞལཝ་ ཕྱེས་ ནས༔ ཤའི འབླིག་ ཉྱ་ཏཱཾནི བཤད་ མན་ ཇྔག་ 
བསྟན་ པའི་ ཚེ༔ བཀའ་ གསང་ ཟབྟྟཞ་ པ་ སྦུང་ བར་ ཀཿ བཅས་ པའིཿ དྲེགས་ པ་ལྷ་ ལྷ་སྲིན་ སྡེ བརྒྱུད་ འཁོར་ རྒར བཅས༔ བཀའ་ ཡི་ གཏོར་ མ་ ཡིན པར་མ་ ་ དམཿ༔ 
' རངས་ རྒྱས་ བསྟན་ ཕ སྲུང་ བཔར་མ་ ཆད་ དམཿ༔ རྣལ་ འབྱོར་ བཀའ བཞེན་ སྒྲུབ་ པར་མ་ ཆད་ དམཿ སྔོན་ ཚེ་ །ཁས་ བླངས་ དམ་ ལས་མ་ འདའ་ བཔརཿ༔ འདིར་ གཤེགས་ དམ་ 





རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས༔ ཇི་ལྟར་བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བྷྱོཾཿ དུས་བསྐལ་འདས་པ་དེ་ཡི་འོག་རོལ་དུ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་ 
དི ལ་ཝ དང་༔ བཀའ་ཡི སྡུད་ ལོ་མཁར་ ཆཾནཿ མཚོ་རྒྱལ་སྲོ བགས། སྨོན་ལ་དབང་ཐོབ་ བཀའ་བབས་ཐམས ཅན་ ཀྱིས༔ གུང་ཐུན་ ད་རས པ་ 'མཛུད་ རྒབ་ བཀའ་ བྲགོས་ 
བཱ ཧཱཿ ཟབ་ གསང མན་ངག་ གཏེར་ དུ་སྦས་ པའི་ཚེཿ ཟབ་ གཏེར་ བསྟན་པ་སྲུང་བར་དམ་བཅས་ པའིཿ དུར་ ཁྲོད་ལ་ གནས་ཤ་ཟ་མཁའ་ འགྲོ་ སྐོགས༔ དྲེགས་ པ་ལ ལྷ་སྲིན་ 


ཌཱ སྡེ བརྒྱད་ ཅོམ་རྐཝ། བཅས༔ བཀའ་ཡི་ གཏོར་མ་ ལེན་ ཕར་མ་ བ་ད དམཿ༔ སངས་ རྒྱས་ །བསུན་ པཕ སྒུང་༩ བར་མ་ ཆའ སཾ རྣཝ‹ འབྱོར་ བཀའ་ བཞིན་ སྒྲབ་ པར་མ་ ཆད་ 
4༦ སེ་ མེན ཚེ་ ཁས་ བླངས བཿ ལས་མ་ ཆ་པ བརཿ༔ འདིར་ གཤེགས དམ་ རྫས་ རྒྱན་ ཀྱི་ གྱི་གཏོར་ མ་ གཞིས༔ ཛི་ལྟར་ བཅོལ་ པའི་ ལས སས ཞན ཕར་ མཛོད༔ ཧུཾ 
བཿ དེ་ ་འོག་ ལྔ་ བརྒྱ དུས་ ཀྱི་བྲ ་མ་ལ༔ བདེ་ གཤེགས་ འདུས་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་ གནས་ མཆོག་ ནས༔ཿ ནུ ཁྲོད་ མ།ཁའ་ འགྲོ་ ཞིང་སྐྱོང་ལ་ སོགས་ པའིཿ དྲེགས་ པ ཅན་ ཀྱི་ 





ཤཿ གཏེར་ སྒྲོམ་ མངོན ཕུངས་ ཏེཿ ལས་ འཕྲོ་ ལྡན་ ལ་ དའ ས་ཕུལ་ ནས་ ཀྱར་ར༔ ཟབ་ གཏེར་ ཆིན ངག་ གསང་རྒྱ་ བཀྲོལ་ བའི་ ཆེ༔ གཏ པ ཟུཆམདན་ མ་མོ་ 


ཟླ མ།བའ་ འགྲོ་ དང་༔ བཀའ་འ སྲུང་མ་ དམ ཅན་ རྒྱ་མཚོའི་ ཚགས སྲ སྔན་ ཚེ་སློབ་ དཔོན་ པདྨའི་ ° བཞིན་ དུཿ འདིར་ གཤེགས་ཿ དམ་ རྗས་ རྒྱན་ ཀྱི་ གཏོར་ མ་ བཞེས༔ 


ཟབ་ ཐཱ བསྟན། ཕ་ ཕྱོགས་ བཅུན་ རྒྱུས་ པ་ ཚིས་ ཇི་ལྟར་ བཅོལ་ པའི་ ལས རྣམས་ ཚེ ཅ་ པར་ མཆནཿ་ བཅོ་ལྔ་པ་བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི༔ བྷྱོཿ སློབ་° དཔེན ་ཆེན་པོ་ པ་ པདྨ་ འབྱུང་ གནས་ 


ས་ སློབ་ མ 'རླང་ཆེན་ ་ གྱི་སེང་གེ་ ཡིཿ སྤྱན སྔར་ བསྟན་ པ་སྲུང་མཛད་ ཐ་ ཆག ཅཧནཿ༔ མདག ཉིད་ ཆེན་ མོ་ལ་ སོགས་ བདུད་མོ་ ལའི ཁ་ རག ཁྱུང་བཙུན་ ལ་ 
སྐོགས་ གཉད་ སྦྱིན་ བཞི༔ ཀཾ བཙུན་ དེ་ མོ་ལ་ སྐགས་ སྨན་ མོ་ བཞི༔ བརྟན་ མ་བུ་ གཉིས་ རང་རང་ འཁོར་ ནང བཅསཿ༔ རྔན གྱི་ ཞལ་ བཞེས་ ་ ལས་མ་ ཡཿ བརཿ༔ 
༡༢ འདིར་ གཤེགས་ བཀའ་ཡི་ གཏོར་མ་ གཉན་ ཁོ། བཞེས༔ རྟག ་ཏུ་བོད་ ཁམས་སངས་ རྒྱས་ གསྟན་ ཕ་ སྲུངས༔ མ་རུང་ བརླུད་ ཀྱི་དཔུང་ ཚོགས་ བཟློག་ ཅིཛ་ སྒྲོལ༔ ཞི་ དང་ 





^~: 


རྒྱས་ལ་ གུས པའི་ གང་བཅ། ལས༔ མ་ ཐོགས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ བའི་ཡོང་ཤྲོགསཿ མཛོདཿ༔ མ་མ ཧྲི ཛཿ བ་ལ་ ཏ་ཁཱ་ ཧིཿ བཅུ་དྲུག་པ་རོལ་པའི་རྟ་བྲོ་ནི༔ ཧཱཿ ཨཾ ནཾ ཟེ གཞོན་ནུ་ 
ཆེ༔ འཁོར་ལོ་ རྒྱས་ དྲི་བྲས་ འཇ ཀྱི་ ཡུམ༔ སྦྲུལ་ པའི་ ཁྲོ་བོ་ 'ཕྱོགས་ བཅུར་ འགྱེད༔ ཡང་སྤྲལ་ ཕྱག་ཿ བརྙན་སྐར་ལྟར་འབྲུགས༔ རཾ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ ཁྲོས་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ 
དཱི དུག་ གསུམ་ང བསྒྲལ་ བའི་ལས་ མཛད་ ཕྱིར༔ རོལ་པའི་ རྟ བོ་ཆེམས་སེ་ཆེམས༔ དག བགེགས་ དམ ་སྲིའི་ སྙང་དུ་བརྡུང ༔ྷ བདག འཛིན་ཚ རུ་དྲ་འབྱུང་ཕོའི་ པོའི་ཚོགས༔ རི་ 


༣ རབ་ལྷུན་ པོའི་ འོག ཀྡ མནནཿ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ནི་མ་ སྐྱེས་བར༔ བསྐལ་བ་ ཞིག་ ཀྱང་ ལར མི་ འགྱུར༔  སྒུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་ ་དཀྱིལ་ཊ འཁོར་ དུཿ རྔམས་ ཆེན་ གུ གྱི་ 
42. ལས་མཛད་པས༔ཿ ཞི་ རྒྱས་དབང་དྲག་ ཕྲིན་ ལས་ཀུན༔ འགྲུབ་པར་མ་ གྱུར་ གང་ཡང་མེད༔ ནད་གདོན་བགེགས ་རྣམས་ ཞི 'གྱུར་ ཅིག༔ མི་ མཐུན་ དྲགྲ་བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲོལ༔ ཁམས་གསུམ་ སྲིད་ གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ལཾ༔ ཨ་ལཾ༔ ཧྲུཾ་ལཾ༔ དམ་སྲི་ ང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ནན༔ ཨོཾ་ 





བྷནྡ་ཀཱཾ་ལཾ ལི་ཀི་ལ་ཡ༔ མི་ མཐུན་ པའི་ ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་ ཤིནྟ་ ཀུ་རུ་ཨོཾཿ རྒུཀརྨ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ དྲག་བགེགས་འབུང་པཐམས་ཚདུ་སཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཨཱཾཿ 

་ཀཱ་ལཾ ལི་ཀི་ལ་ཡ༔ འཁོར་ འལ སྣང་ སྲིད་ ཐམས་ཅད་པ་ཤཾ་ ཀུ་རུ་ཧཿ སྭཱ རླང་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཚེ་ ཐཅད དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ པུའི་ཀུ་རུ་ཧ བཅུ་བདུན་པ་ཚེ་འགུགས་ 
འི་ཆོ་ག་ནི༔ རཾ མང་ བྱུང་ ལྷུན་ གྱིས ་གྲུབ་ པའི་ཚེཿ འགྱུར་ མེད་ཡེ ་ཤེས་ ལྔ་ཡི་ །དངན། འཁོར་ ནས ཀུན་ གྱི་ དྭངས་ བཅན ད་ལཿ བསྡུས་ན ནས་དངོས ”་གྲུབ་བདག་ལ་ 
་མེད་པ་ རྡོ་ རྗེའི་ ངསྒཱཿ མ་ ཆགས་ སྐྱོན་བྲལ་ རྡོ རྡོ་རྗེའི་ གསུང་༔ སྤྲོས་ བྲལ་འགྱུར་ མེད་རྡོ་ རྗེའི་ ཐུགས༔ ད་ལྟ་ ཉིད་ དུ་ཐོབ་ པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ 


ཆམ ི་ 


ཆེ ་རྡཾ་ཛཿསརྦ་སཾི སྡ ལ་ལ་ དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་བརྩོན་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡཿ བདག་ 


% ཛང 


== 
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ངསཿ ཕྱིཿ རབས་ལས་ཅན་ ་དོན་དུ་ དཱ་ ད་བཀོད༔ ནོ ལྟ་ ་རིན་ ་ཆེན་ ་གཏེར་ དུ་སྦོས༔ མ་འོངས་ཊ དུས་ ཀྱི་ཐ་: མ་ལཿ སྐལ་ལྡ ་ལྡན་ ཐུ་ནྐཇ' ་འདི་ འཕྲད་ཤོག༔ སྤྲུལ་ ་པའི་ གཏེར་ ་ཆེན་ པདྨ་གར་ཿ དབང་ཕྲིན་' ་ལས་ 'འགྲོ་ འདུལ་ རྩལ་ལ་] རྫོང་ ང་ཤོད་ བདེ་ ་གཤེགས་ འདུས པའི་ཕོ་ བྲང་ནས་ 





གཏེར་གྱི་སྲུང་མས་དངོས་སུ་ཕུལ་བའི་ཤོག་སེར་ལས་ཅྭ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་ཏུ་གཏེར་མིང་ལས་རབ་གླིང་པས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བློ་གསལ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བགྱིས་པའོ། ། 





ཝཾཿ 


]„ཏ„ > ༦ 


| 


ཕུར་པ་ཡང་སྙིང་སྤུ་གྲི་ལས༔ བསྐང་བཤགས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ༔ 
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ཤཿ ཕྭ་གཾགཾ༔ ཧཱཾ་ཧཱཿ ཆོས་དིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པ༔ 
དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ༔ མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ 


བའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་མུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱཿ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་ 
མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་གྱི་བདག༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་ 





ཤཿ བཅར༔ཿ འདིར་ག ཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་ ཤིང་བ ཞུགས་སུ་གསོལ༔ ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ དངོས་འབྱོར་ཡི ད་སྤྲལ་ཕྱི་ 
རཱ རྐར ལསང མཆོད་ འབུལ༔ སྡིག་ སྒྲིབ་ འ ཕའ་ འི་ཚོགས་ རྣམས་ སོ་སོར་ བཤགས༔ དག་ གཞན་ ཧན ཁགས་ ཀུན་ ལ་ རྗེས་ ཡི་རང་༔ གསང་ སྔགས་; བླ་ མེད་ ཆོས་ 
འཁོར་ བསྐོར་ བར་ བསྐུལ༔ འགྲོ་ བའི་ དོན ་ཕྱིར་མྱ་ངན་ མི་ ཚབ བཤུག་ས༔ པ་ གྲིས་ དུས་ རལ. དགེ་ བ ཅི བསགས་ པ༔ བླ་ མེད་ བྱང་ཆུབ་ ༈མཆོག་ གི་རྒ་རུ་བསྔོ༔ 


ཤར ས་ལམ་ ཡོན་ ཏན མ་ལུས་རབ་ རྫོགས་ ཐུང མྱུར་ དུ་གུན་ ་མཁྱེན་ གོ་ འཕང་ མཆོག་ ཐོབ ཐག ཧཱཿ རྒྱལ་ བའི་རྣམ་ འཇུམ འགྲོ་ དྲུག་ འདྲེན་ པའི་ ཀཿ བླ་མ་ རིག་ 
འཛིན རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ སྤང་རྟོགས་ མཐར་ ར་ཕྱིན་ ་དོན་ གཉིས་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ༔ ཕྱོགས་ ་ སངས་ རྒྱས་ རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ དམ་ ཐླ་་ བའ བ་ ཆགས་ བྲལ་ 
འོད་ གསལ་ འདུས་ མ་བྱས༔ བླ་ མེད་ དམ་ ཆས་ རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ ཚོགས་ མཆོག་ འདྲེན་ པ་ས་ ནང་ ལམ་ལ་ གནས༔ འཕགས་ པའི་ དགེ་ འདུན རྣམས་ 





ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས་མཛད་པ༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཚིག་ཅན་ལ་རྟག་ཏུ་གྲོགས་ 
རཾ མཛད་པ༔ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སངས་རྐྱས་བསྟན་སྲུང་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་བདག༔ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ 
¦ དམ་བསྐང་༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ 


¦ སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འབར་བ་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཁྲོ་བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་ 
,, རྗེའི་གདུང་འཚོབ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྟུག་བརྟན་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ 
འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དངོས་གྲུབ་ཚར་ལྟར་འབེབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐལ་ 





1 


ཤཿ ང་མེ་ ལྟར་ཞབར་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཟིལ་ གནོན་ གཤིན་ཌ རྡེའི་ལྟ་ [ཚེགས ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ ༔ བདེ་ ཆེན་ དབང་དྲག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་ ཐཐ 
གླུས༔ རྟ་ མགྲིན་དབང་ གི་ལྷ ལྟ" ༈ཚོགས་ཊ ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ རྡོ་རྗེ་ དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས༔ དངོས ་གྲུབ་བམ་ ཀྱི་ལྟ' ལྷ་ཚོགས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཞི། ཁྲོ 
ཡོངས་ རྫགས འདྲུས་ པའི་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ནས༔ བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་པ་ བཀའ བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧ་ཧྲིཿ ད དབུས་ནས་རང་བྱུང་ལྷུན་ ཀྱིས གྲུབ་ པའི་ལྷ༔ བཅོམ་ 
རྨ དལ ཆེན་རྡོ་རྗེ་ གཞོན ་ནུ་དང་༔ ཡུམ་ མཆོག་ ཁྲོ་མཾ་ཞཐཾར་ལོ་ ལོ་རྒྱུས་ ཞཏཟྲས་ཝ མཿ ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ འི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ ཡེ་ཤེས་ ཆེནཔོ་སྐ་ཡི་ 
དཀྱིལ་ ཞཐཛྟཿ དབྱིངས་ ནས་རང་བྱུང་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་° པའི་ལྷ༔ གཏི་མུག་ ཚར་ བཅོད་བུདྡ་ཀི་ ལ་ཡ༔ ཞེ་སྡང་ཚར་གཅོད་ བཛྲ་ཀི་ལ་ ཡཿ ང་རྒྱལ་ཚར་ གཅད རཏྣ་ཀཱ་ 
ལ་ཡ༔ འདོད་ཆགས་ཚར་གཅོད་པདྨ་ ཀི་ ལ་ཡ༔ ཕྲག་དོག་ཚར་གཅོད་ཀརྨ་ ཀི་ ལ་ཡ༔ ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་ དོན་གྱི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ རོལ་པ་རྨད་བྱུང་ཁྲོ་ཚོགས་མང་པོ་ 


ཁི 


-བླ 
3 
ཟེ 
ོ 





བཅས༔ མ་ འོས་པ ཡོངས་ རྫོགས་ བན པའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱུཾཿ སྟེང་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་ཆེ ཤོབོཿ་གུརཿ གཉིས་ མེད་ཡུམ་ཆེན་ རྡོ རྡོ་རྗེ་སྒྲ་འབྱིན་མ༔ ཟ་ གསུན ཕྲ་མེན་ 
ཕག་དང་ སྨྲིག་ ་བུའི་མགོ༔ ལྟ་ཡི་ གདོན་ཿ ཆོགས འཇོམས་ ཆུན གྲ་ཐུགས་དམ་བྐ་འཿ ཤཆ ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ རྣ༧་ཐམ་གླུལཿ. གཉིས་ མིན ཡུམ་ཆེན་རྡོ་ ནི རྗེ་ སྟེམས མ་ 


¦ དང་༔ ཟ་ གསོད་ར ཕྲ་མེན་ །སྟག་དང་བྱ་ རྒོད་ མགོ༔ དྲི་ཟའི་གདོན་ ཆོགྲས་ འཇོམས་ མཛན། ཐུགས་ ་དམ་བསྐང་༔ ལྟོ་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེའི་ གཤེད༔ གཉིས་ 


རུ མེད་ཡུམ་ ཆེན་རྡོ་ ླ རྡེ་དུར་ ཁྲོད་ བདུགཿ ཟ་གསོད་ཕྲ་ ག་འ བ་འུག་ པའི་ ཨཱཿ གཤིན་༔ རྗེའི་ གདོན་ ཆཐས འཇོམས་ མཛད ཐུགས་ད དམ་བསྐང་༔ ནུབ་ ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་ 


༧༧༣ 


ཆེན་པོ་ ་རྟ་མགྲིན་ རྒྱལ༔ གཉིས་ ཡིད ཡུམ་ཆེན་རྡོ་ རྡོ རྗེ་གཏུམ་མོ་དང་༔ ཟ་ གསོད་ ཕྲ་མེན་བྱི་ལ་པུ་ཤུད་མགོ༔ ཀླ་ཡི་གདོན་ཚོགས་འཇོམས་ །མཛན་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
བྱང་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རླུང་འབྱིན་མ༔ ཟ་གསོད་ཕྲ་མེན་སེང་གེ་ཕ་ཝང་མགོ༔ གནོད་སྦྱིན་གདོན་ཚོགས་འཇོམས་ 





མདའ ཿ མཿ ཟ་ །གསྐཾད་ ཕྲ་ མེན སྤྱང་ཀི་ཁྲ་ཡི་ ཆབ་ རླུང་ལྷའི་ གཅ དན་ཚོགས་ འཇོམས་ མཛད་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྱང་ཤར་ ཁྲོ་བོ་ ཆིན པོ་ཁམས་ གསུམ་རྒྱལ༔ 
གཿ ཀྐ ཐམ རཾ རྡ བྱ གསོད་ མཿ ཟ་ གཿ པྲ ཟར དང་ སྲེ་མོང་ 2 ར*+ ལྡན་ གནན རེ འཇོམས་ ཆཡནན་ ་ཐུགས་ ཉེཝ ཐཾ ༔ འོག་ ཕྱོགས་ 





དམ་བསྐུང་༔ ཤར་གྱི་སྒོ་སྐྱོང་ཕྲ་མེན་ཕུ་ཤུད་མགོ༔ ལྟོ་ཡི་སྒོ་སྦྱོང་ཕྲ་མེན་ཀང་ཀའི་མགོ༔ ནུབ་ཀྱི་སྒོ་སྦྱོང་ཕྲ་མེན་སྲིན་བྱའི་མགོ༔ བྱང་གི་སྒོ་སྐྱང་ཕྲ་མེན་སྐྱ་གའི་ 
ཁག ཞི་ རྒྱས་ དཆའྱ་དག་ ལས་ ཞྭཾམ སྦྲུབ པ་ དང་༔ ཕྱོགས་ བཞིའ བདུད་ཿ ཚོགས་ འཇོམས་ མཛད་ ཟླུན དམ་ འི་འ ཐུགས་ ཉིད རྣམ་ དག་ ས་ བའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུཿ ཡེ ཤྲེས་ ལྔ་ རྡོགས་ བདེ་ བ་ ཆེན་ ོ་ སྒུཿ འབྲུ་དགུའི་འོད་ ཀྱིས་ གཏི་མུག་ མུན་ ལ་ སེལཿ ཁཿ མེད་ ཧེ་ཆུཀ་ ཡི བཐུགས་ དམ་ བསྐང་ཿ ཞང ཆེན་ དེ་ཡི ཡྲ ཐུགས་ 
9 དམ་ བསྐང་ མཛད་ ཕྱིར༔ ཤེས་རབ་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ི་ མོ༔ སྣང་སྲིད་ བདེ་ ལ་ ་རོལ་ མཛད་ཁྲོ་ ཁྲ་ མོའི་ཚུལ༔ ཚི པའི་སྐྱོན་ བྲལ་ ཡུམ་ གྱི་ ཐུགས་ དམ་ 
བསྐུང་ཿ ཁམས་ པ་ག སྦྲོལ་ མཛད་ཁྲོ་ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ ཀྱི་གཙོ༔ ཆོ་ འཕྲུལ་ རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ གང་ འདུ་ལ་༔ རྣམ་ །ནགུར་ ཐགས མིདྭ་ཧཾ རྣབས དང་ལྡན༔ སྲས་ 
མཆོག་ འདུས་པའ་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ རོལ་པ་ སྔགས་ ཀྱི་འཕྲོ་ འདུ་མང་ པོ་ཡྲིས༔ དངོས '„་གྲུབ་ལས་མཛད་ 
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ཤཿ ཡོན་ ཏན་ རྫགསྲ་ཐ པའི་ ལྟ༔ ནྒསྐལ་ །ཆེན་ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་ཐུགས་ དམ་ བ་་ ཆོས་ཊ ཉིད་ ངང་ལས ས་དུག་ པོའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ གྱིས༔ ལོག་ །ལྟ་ པ་ར དཔུང་ དྲག་ 
ཤཾ བགྲིགས ཀུན་ མྱུང ཞིང་༔ ལྒ མོངས་ཤུགས་ སྒྲོལ་ མངོན་ སྤྱོད་ ལས་ མཇ བདགཿ༔ སྒྲོལ་ བྱེད་ རྡོ རྗེ་སྲིན ལོའི་ ཐུགས་ དམ་ ལལ ལས་ལ་ ཐོགས་ མེད་ རྫུ་འཕྲུལ་ 
སྟོབས་ ཆའ ཞྭ ཡེ ་ཤེས་ རོལ་པ་ སྣུ ཚོགས་ ཆོ་ འཇུ གྱིས༔ ཡང་ ང་སྦྲལ་ཕོ་ཉ་མང་པོ་ཕྱོགས་ བཅུར་ འགྱེད༔ མགྱོགས་ བྱེད་ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་ཐུགས་ དམ་ མར ཛཿ 


ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་མོ་མི་བཟད་ མགོ་ དགུ་དང་ཿ གསེན་ གྱི་འཕར་བ་ བ་འཇིགས་ པའི་ལྕེ་ བརྒྱུན་ དྭཱཧཾཿ ཟངས་ཀྱི་ཝ་མོ་མགྱོགས་པའི་ རྐང་གསུམ་དང་༔ གཡུ་ཡི་ ཁྱི་མོ་ 
རྔམས་བཛྲིད་ང་རོ་ཅན༔ རང་འདྲའི་ མགོ་བརྙན་ འཇིགས་ པའི་མི་མོས་ཞོནཿ ཤཱ་ན་ཆེན་མོ་མཆེད་བཞི་འཁོར་ པའ བཅས༔ བཀའ དང་བསྟུན་པ སྲུང་༔ ཕྱིར་ ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་འདུལ་ བའི་ལས རྣམས་མཛོད༔ རྡོ་རྗེ་རེ་ཏི་ནམ་གྲུ་རེ་མ་ཛ༔ དུས་མཚན་རེ་ཇི་མོན་བདུད་རེ་མ་ཛུཿ དྲིལ་ རྟ་བསྲེ་ཤ་ཆུ་གླང་ 





རྔ་མོང་ཞོན༔ དྲག་སྣར་འཇོམས་མཛན་བནག་ཉིད་ཆེན་མོ་བཞི༔ འཁོར་གྱི་མ་ཚོགས་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བཅས༔ ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བདག་གིས་ 
ཌྭཾ བསྐང་༔ བསྟན་པ་སླུང་བའི་ལས་ལ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ བདུད་ཀྱི་བུ་མོརྡོ་རྡེ་ཡ་ བྱིན་དང་༔ གཟའ་ཡི་བུ་མོརྡོ་རྗེ་དེ་བྱིན་དང་༔ བཙན་གྱི་བུམོརྡོརྡེ་བསྲེ་ བྱིན་དང་༔ ཀླ་ 
པྲེ ཡི་བུ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་བྱིན་རྣམས༔ མགྱོགས་བྱེད་མེ་རླུང་ལས་ཀྱི་རྟ་ལ་ཞོན༔ ཆོ་འཕྲུལ་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ཅིང་རྒྱུག༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་རྔམས་ཟས་ 


་ྒེ བྱེད༔ ལས་ མཁན་ དྲུག འེ ཧན་ རྣམས་ ཐུགས་ ཀམ མཿ ཁནྷ་ཀཱ་ ལ་ ཁྟ བའི་ དྲྲ་ ལ་མབུ་རྩལ ཕུངས༔ པའ གསང་ བསྟན་ ཕ སྲུང་ བའི་ ལས་ མཛོད་ ་ཅིག༔ 
“༧ ཝོ ཟླ དུང་ཊུ ལྕགས་ བསྲེ་ ཡྲ ཡི་སྐྱེས་ ༢ྭ་གུམ༔ ཏྭ ཀི་ ནག་ པོ་ འཇིགས་ བྱེད་ ཁྱེད་ ཟང ཀྱང་༔ ཝིན ཚེ་སློབ་ དཔོན་ པདྨའི་ ་ བཞིན་ དུཿ འདིར་ བྱོན་ དམ་ བསྐང་ 
བཅོལ་ པའི་ལས རྣམས་ མཛོད༔ ཤར་ གྱི་ མ་ བདུན་ དྲ རྡོ་རྗེ་ དབང་ཕྱུག་ མ༔ ལྷོ་ ཡེ ་སྲིང་ གཇཟུན་ རིན་ ཆེན་ དབང་ཕྱུག་ མ༔ ཆུབ་ ཀྱི་ མཛའ་ བད དུན་ པདྨ་ དབང་ཚྱུག་ མ༔ བྱང་ 





ཤིཿ གི་ བྲན་ བདུན་ལས་ ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་མ༔ སྲིན་ མོའི་ གཟུགས་ཅན་ མགོ་བརྙན་སྣ་ ཚོགས་སྟོ སྟོན༔ འཇིག་ རྟེན ་ཚུལ་འཆང་དྲག ཤུལ་ ལས་ལ་རྔམས༔ ཤུ་ 
1 ཁྲག་དམར་ གྱི་མཆོད་པས་ ཐུགས་དམ་ །བསྐངཿ སྲོ་ སོའི་ཐུགས་ དམ་ ཕྲིན་ ལས་ དུས་ ལ་བབ༔ དཿ སཀར་ ་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ བསྐང་༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་ པའི་ 
ལྷ་ཚོགས 'ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ ༔ བླ་མ་ཡི ནམ་མཁན་ འགྲོའི་ ཐུགས་ དམ་བསྐངཿ ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྟ་ ལྟུ་ཐཌན། བརྟག ཐུགས་དམ་ བསྐུང་༔ བགེགས་རི འགས ཡར་ཚརྐསྲ་ 


རཾགས་དྲུག་ སྙིང་ རྗེའི་ མགྲོན ཏྲུ ཀྱི་ ཐུགས་ དམ་ གཞན པོ་ཡོངས་ བསྐང་ ལཿ ཆབ དམ་ སོར་ ཆུད་ དངོས་གྲུབ་ སྩལ་ བགའ ཛཿ བདེ་ གཿ ཞས ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ ཡོངས་ རྫོགས་ དགོངས སུ་གསོལ༔ མ་ སོགས་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར༔ མ་ རིག་ ཉོན་ མོངས་ འབྲུལ་ པའི་ སྐྱོན་ང དཐང་ གིསཿ ཡི་ དམ་ལྷ ལྷ་ ཡི ཕྱུག 
རྒྱ་མ་ གསལ་ བསཿ སྐུ་ཡི དམ་ ཚིག་ ཉམས་པ་ མཐོལ་ ཞིང་ བཤགས༔ བསྟེན་ སྒྲབ་ བཟླས་ བརྗོད་ མ་ དག་ ཟུར་ཉམས་པས༔ གསུང་གི་ དམ་ ཚིག་ ཉམས་པ་ མཐོལ་ ཞིང་ 





བགགས མངོན་ རྟོགས་ ཏིང་ འཛིན་ གཞུང་ བཤན མ་གསལ་བས༔ཿ ཐུགས་ ཀྱི་ གཱ ཚིག་ ཉམས་པ་མཐོལ་ ཞིང་བཤ གས༔ཿ རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ ཐུགས་ དང་ འགལ་གྱུར་ 
སྐོགས༔ རྩ་བའི་ དམ་ ཚིག་ ཉམས་པ་མཐོལ་ ཞིང་ བཤགས༔ དམ་རྫས་ གཞུང་ བཞིན་ དང་དུ་མ་བླངས་ སྐོགས༔ ཡན་ལག་དམ་ ཚིག་ ཉམས་པ་མཐོལ་ པ་ཞིང་ བཤགས༔ 
༽ མོ་སོོར་ཐ ར་དང་བྱང་སེམས་སྡོ་ སྡོམ་ པ་དང་༔ གསང་བ་ རིག་ འཛིན་ ན་སྔགས་ ཀྱི་ དམ་ ཚིག། ལངཿ ཞག་ལ ཞིང་ ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཐམས ཿཅན། ཀུན༔ མི་འཆབ་ འགྱོད་ 


༧ པའི་སེམས་ཀྱི་ ཧུས པར་བགྱི༔ ཚོར་ ཐ་ ཚོར་ཊ ཉམས པ་སོར་ཆུད་ནས༔ སྒྲིབ་ མེད་ཚངས་ པའི་ དངོས་གྲུབ་སྩལ་ རེས་ལ ཕྱི་ ཞཿ མཁའ་འགྲོ་ རྦམྲ་ཙན་ 
བེ ;, སྤྱན་ ལམ་དུ༔ མཆཾད། གཏོར་ཡོ་བྱད་ཚུལ་ པ་བཞིན་ མ་འབྱོར་དང་༔ མཆེད་དང་ ལྕུམ 'དྲལ་རྣམས་ ཀྱི་ སྨྱན་ལམ་དུ༔ བྩེ་ གདུང་སྲི་ ཞུ་བསྟེན་ བཞུར ཆུང་བ་ཡིས༔ 
གསང་སྔགས་ བཀའ་ཡི ་ཕུང་མ་ ཁྱེད་རྣམས་ ཀྱིཿ ཐུགས་དང་འགལ་བར་གྱུར་པ་མཐོལ་ ཞིང་ བཤགས༔ འཕྲལ་ ཀྱི་ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ བདག་ 





ཤཿ ལ་ཚེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་པར་གྱུར་པ་ཀུན་བྱང་ཞིང་༔ བླ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ནས༔ ཚེ་འདིར་སྐུ་བཞིའི་གོ་ 


འཕང་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ འདི་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་བྱས་ན༔ དམ་སྐོང་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེར་ཐོབ༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཟབ་ཆོས་འདི༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱིས་སྦྱོད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་པདྨ་གར་དབང་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་ལ་གཏེར་གྱི་ ངི 


‰ ༤ “ 


སྲུང་མས་དངོས་སུ་ཕུལ་བའི་ཤོག་སེར་ལས་གཏེར་མིང་སྟོམ་ལས་པ་ལས་རབ་གླིང་པས་དག་པར་ཕབ་པའོ། ། །། 
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ཕུར་པ་ཡ ང་སྙི ང་སྤུ་གྲི་ལས༔ གནད་བསྐྲལ་གནམ་ལྟ གས་ཐོག་མདའ་བཞུགས་སོ༔ 
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ཡཿ ཐོ།ཤཱཧྲ།སྨ།ྒ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་དྲག་པོའི་] སྐུར་བཞེངས་པ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ ཕུར་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཕུར་སྲུང་དང་བཅས་པ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ 


པ་ལ་རྭཀྐ་སྦྲིང་ཞིང་རྔ་ ཿཆེན་བརྡུངས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཾཿ གྒུ་གསུམ་ མཐིང་ནག་འ འབར་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས༔ མ་ སྐྱེས་ རྫོགས་ པའི་ཁྲོ་ རྒྱལ་ 
ཆེན་པོ་ པ་ ནིཿ བཅོམ་ ལུན དསལ། ཆེན་རྡོ་ དྭ རྗེ་ ཉིལ ནུའི་སྐུ མི་ ཟན མཐིང་ནག་ འབར་བ་ ཆེན་པོ་ པ་ལ༔ ཞལ་ ཆུམ ཕྱག་ 
དྲུག་ ཞབས་ བཞི་ འདོར་ ཐབས་ བསྒྲད༔ ཉི་ཟླ་ འབར་ བའི་ སྨྱན་ ཀྱི་ སྡང་ མིག་ གིསཿ བགེགས་ ཚོགས་ འབྱུང་ ཕོ་ཟིལ་ གྱིས་ 





ཤཿ གནོན་ པཕར་ བྱེད༔ གཡས་ ཞལ་ དཀར་ ཁོ་ ་གྱེན ་དུ་གཟིགས་ པ་ ཡྲིསཿ ལྡ རྩམ དབང་ སྡུན ལྡ་ མིན་ དམག་ ཚོགས་ འཇོམསཿ ཿ གཡིན ° རར ཇོ ཐུར་དུ་ 
གཟིགས་ པ་ ཡྲིསཿ ཀླུ་གཉན་ དཐང་ སྡུད་ཿ ས་ ཅཞག་ གདོན་ ཚོགས་ འདུལ༔ དྭབུས་ ཞལ་ པ་མཐིང་ནག་ ཐད་ ་དུ་གཟིགས་ པ་ ཡྲིསཿ ཕྱོགས་ སྐྱོང་ ཟིལ་ གཞོན་ སྡེ བརྒྱད་ ལས་ 
ལ་ འགྱེད༔ སྨིན་ མ་ ཨག་ ཚོམ་ བསྐལ་ བའི་མེ་ འབར་བསཿ གདུག་ པཕ ཡ ར་ གཞོབ ཏུསྲེག་ པར་ བྱེད༔ རལ་པ་ཁམ་ རྒག གྱེན་ དུ་འབར་ བ་ ཡིསཿ སྣང་སྲིད་ ¿ 16 


མ་མོ་ ཐམས་ཅད་ བྲན དུ་བཀོལཿ བཛྱི་ ཐཞེ། རགྱྱད་ ཀྱི་འདོར་ ཐབས་ དྲག་ པོ་ཡྲིས༔ ར་ཏ བཞི་ རུ་དྲ་ གཟིར་ ཞིང་ ཏྟ པར་ བྱེད༔ སྨུལ དུར་ ཁྲོད་ ཆས་ ཀྱིས་ བརྒྱན་ ཿ 
པ་ཡྲིས༔ ཁྲ་ ཁྲོ་ཚོགས་ཟི ཟལ་ གྱིས་ གནོན་ ཅིམ ཝོ་ཌ ཉར་ འགྱེད༔ > ཐམ རབ་ འཇིགས་ ཧཱ་སྒྲ སྒྲོགས་ པ་ ཡྲིསཿ མ།འ་ ཞུ དཔང་ རྒྱུད ལས་ལ་ འགྱེད་པ པར་ བྱེད༔ ཕྱག་ 


༨ ༢༨. 


གཡས་དང་ཕོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ ཡིས༔ ས་ དགུའི་ ་རྟོག་ཚོགས་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་གཅོད༔ བར་མའ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་འབར་བ་ ཡིས༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་འཛོམས་པར་བྱེད༔ 
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གཡོན་གྱི་དང་པོ་མེ་དཔུང་འབར་བ་ཡིས༔ སྲིད་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་སྲེག་པར་བྱེད༔ བར་མས་ཁ་ཊིཾ་རྩེ་གསུམ་གདེངས་པ་ཡིས༔ འཁོར་བའི་གཡུལ་ངོ་ 
ཞེ ༧༥. བཟློག་ ལཔར་ བྱེད༔ . བཐ་ མའི་ཕྱག་ གཉིས་ ཕུར་ བུ་འདྲིལ་ བ་ ཡིས༔ སྣང་སྲིད་ གདུག་ ཆཱ སྡེ་ཚོགས་ གཟིར་ ཁར་ བྱེད༔ བ་ སྤུའི་རྩེ་ ལས།་ ཁྲ ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་ཐོ་ ཐགས་ 
ཤཱ སྤྲོས ླ ཕྲིན་ སལ བཞི་ ཁཀྲས། མེད་ སྒྲུབ་ པར་ བྱེད༔ རྡོ་རྗེའི གཤོགས་པ་ཝྲུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ ཡིས༔ བདུད་སྲིན་ གཤིན་ རྗེའི་ཚོགས་རྣམས་ འཇིགས་ ལཔལར་ བྱེད༔ སྐུ་ 


ཌྡ› ལས་བསྐལ་ པའི་མེ་ཆེ ཆེན་འབར་བ་ ཡྲིས༔ ཉོན་ མོངས་ ལོག་ ལྟའི་ སྡེ ཚོགས་སྲེ སྲེག་པར་ བྱེད༔ འཇིགས་ བྱེད་ ཁོ་བོ་མང་པོ་ཕོ་ཉར་ འགྱེད༔ དྲེགས་ པ་ སྡེ བརྒྱད་ཐམས་ 
4 ཅད་ལས་ལ་མངགས༔ཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་བཀོལ༔ འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་ལས་ཀུན་བྱེད༔ བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དུས་ལ་ 
བབཿ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ དམར་ཆེན་རཏཀའི་ཨརྒཾ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ སྲུང་བཟློག་ 





ཤཿ ཕྲིན་ ཡསྦ་རྣམ་ བཞི་གྲུབ་ པ་ དང དུམ་ ཁྲུམས། དྲག་ བགེགས་མ་ལུས་མུར་ དུ་སྒྲོལ༔ ཧཾཿ འཇིགས་ ྱེད་ཁྲོ་མོ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་ ཞད་བྲས། མཿ ཆོས་ཊ ཡན མི་ 
འགྱུར་ མཐིང་ ཐཁ་ འཇིགས་ པའི་ སྐུཿ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོས་ སྣང་ སྲིད་ གདུག་པ་འདུལ༔ སྙིན་ མོའི་ གཟུགྤས། 22. རུས་ ཁྲག་ ལ་རྔམས༔ དུར་ཁྲོད་མཁའ་འགྲོ་ སྣང་ 
སྲིད་ཕོ་6 ཉར འགྱེད༔ ལཱ ལྷ་སྲིན་ ལྡ བརྒྱུད་ འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་ ད་གྱིས༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ཁྲམ་ལ་ འད་བྲས པར་ '་བྱེད༔ ཁྱེད་ ཀྱི་ཐུགས་ དམ་ གཉན ཁོ་ ཧཱུས་ཿ ལ་བབཿ ; 
དམར་ ཆེན རཀྟའི་ མཆོད་པ་ ཆེ ཐོ ལཿ དབར དང་དྲག་ པོའི་ལས་ལ་མབུ་མ་ཆུང་ཿ རྣལ་ འབྱོར་བཅོལ་པའི་ ཕྲིན་ ལས་གྲུབ་པར་ མཛོནཿ ཧཾཿ སྟེང་གི་ཁྲོ་ ཊ་ཆན ཛྷཱ 
མཛད་འཇིགས་ པའི་སྐུ༔ ཁྲོམོ་ཆེན་མོ་རྡོ་རྡེ་སྒྲ་འབྱིན་མཿ ཟ་བྱིད་ཆེན་ ཕོ་ ཕག་གི་མགོ་བོ་ཅན༔ གསོད་བྱེད་ཕྲ་མེན་སྤྲིག་ཐུའི་མགོ་ བོ་ཅན༔ བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་ 
དམ་གཉན་པོ་དུས་ལ་བབ༔ དམ་རྫས་རྒྱན་ ཀྱི་ མཆོད་པ་ འདི་ བཞེས་ལ༔ ལྷ་ ཡི་ གདོན་ཚོགས་མ་ལུས་འདུལ་བ་དང་༔ སྲུང་བཟློག་ ཕྲིན་ ལས་རྣམ་ བཞེ '་གྲུབ་པར་ 
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མཛོད༔ ཤར་ ཕྱོགས་ ཁྲོ་ཆེན་རྣམ་པར་ རྭ་རྒྱལ་བ་དང་༔ ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་རྡོ་རྡེ་སྟེམས་ མ་ དཱདཿ ཟ་བྱེད་ཆེ ཆོན ཁོ་ ༼སྟག་ གི་ མགོ་བོ་ཅན༔ གསོད་བྱེད་ཕྲ་མེན་བྱ་ རྒོད་ མགོ བོ་ 
ཅན༔ བསྒུལ་ ལོ་ཐུགས་ དྲམ་གཉན་ པོ་ དུས་ལ་བབ༔ དམ་ཚྫས་རྒྱན་ གྱི་ ཐི་མཆོད་ པ་འདི་བཞེས་ལཿ དྲི་ཟའི་གདོན་ ཆོགས་ མ་ཡུས་ཞནུལ་ཐ་དྭང༔ ཿ སྲུང་བཟློག་ ཕྲིན་ 
་ཱེ ལས་རྣམ་ བཞི་གྲུབ་ བར་མཛདཿ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་ཁྲོ་ཆེན་ དབྱུག་སྔོན་ཅན༔ ཁྲ་མོ་ཆེན་མོརྡོ་རྗེ་སྡེར་མོ་དངྲ༔ ཟྭ་བེད་ཆེན་པོ་གཡག་གི་མགོ་བོ་ཅན༔ གསོད་ 


ོ བྱེད་ ཕྲ་ མེན་ བྱྱ་ ཆ། ཨེག བོ་ ཅནཿ༔ བསྐུལ་ ལོ་ ཐུགས་ པཿ ཀན པོ་ ཟི ལ་བབཿ༔ ཚིས་ ལ་ རྒྱན་ ཀྱི་ །མཆོད་ པ་ དི་བཞེས་ ལ༔ མེ་ ལྷའི་ སོ ཚོགས་ མ་ལུས་ འདུལ་ 
= 3 ཿ སྲུང་བཟློག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་ བཞི་གྲུབ་ མཆ་མཛོདཿ ལྷོ་ཕྱོགས་ཁྲོ་ཆེན་ གཤིན་ རྡེའི་གཤེད་པོ་དང་༔ ཁྲ་མོརྡོ་རྡེ་དུར་ཁྲོད་ བརྟག་མ་དུང་ཿ ཟྭ་བདྲ་ཆིན་པི་ པ་ 
ཤ་ བའི་ མགོ་ བོ་ ཅནཿ༔ གསོད་བྱེད་ཕྲ་མེན་འུག་པའི་མགོ་ བོ་ ཅནཿ༔ བསྐུལ་ ལོ་ བུགས་ དམ་ གཉན་ ཕོ་ དུས་ ལ་བབཿ༔ དམ རྫས་ རྒྱན་ གྱི་མཆོད་ པ་ འདི་ བཞེས་ ལཿ གཤིན་ 





ཤཿ རྗེའི་གདོན་ཚོགས་མ་ལུས་འདུལ་བ་དང་༔ སྲུང་བཟློག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ལྟོ་ནུབ་མཚམས་ནས་ཁྲོ་ཆེན་མི་གཡོ་མགོན༔ ཁྲོ་མོ་ 
ན་མོ་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཁུང་དངཿ ཟ་བྱེད་ཆེན་པོ་གཟིག་གི་མགོ་བོ་ཅན༔ གསོད་བྱེད་ཕྲ་མེན་ཁྲ་ཡི་མགོ་བོ་ཅན༔ བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དུས་ལ་བབ༔ དམ་ 
ས་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྲིན་པོའི་གདོན་ཚོགས་མ་ལུས་འདུལ་བ་དང་༔ སྲུང་བཟློག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ནུབ་ཏྱོགས་ཁྲོ་ཆེན་རྟ་ 


མགྲིན་རྒྱལ་པོ་དང་༔ ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོ་དང་༔ ཟ་བྱེད་ཆེན་པོ་བྱི་ལའི་མགོ་བོ་ཅན༔ གསོད་བྱེད་ཕྲ་མེན་པུ་ཤུད་མགོ་བོ་ཅན༔ བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་ 





ཅན༔ བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དུས་ལ་བབ༔ དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རླུང་ལྷའི་གདོན་ཚོགས་མ་ལུས་འདུལ་བ་དང་༔ སྲུང་བཟློག་ཕྲིན་ 
བཱི ལས་རྣམ་བཞི་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བྱང་ཕྱོགས་ཁྲོ་ཆེན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་༔ ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་བདུད་རྩི་རླུང་འབྱིན་དང་༔ ཟ་བྱེད་ཆེན་པོ་སེང་གེའ་མགོ་བོ་ཅན༔ 
ཀཱི གསོད་བྱེད་ཕྲ་མེན་ཕ་ཝང་མགོ་བོ་ཅན༔ བསྐུལ་ལོ་ཐུག་དམ་གཉན་པོ་དུས་ལ་བབ༔ དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ གནོད་སྦྱིན་གདོན་ཚོགས་མ་ 


ཤཱ: ལུས་འདུལ་བ་དང་༔ སྲུང་བཟློག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བྱང་ཤར་ཁྲོ་ཆེན་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་གསོད་བྱེད་དང་༔ ཟ་ 
ངེ བྱེད་ཆེན་པོ་དོམ་གྱི་མགོ་བོ་ཅན༔ གསོད་བྱེད་ཕྲ་མེན་སྲེ་མོང་མགོ་བོ་ཅན༔ བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དུས་ལ་བབ༔ དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ 
ལཿ དབང་ལྡན་གདོན་ཚོགས་མ་ལུས་འདུལ་བ་དང་༔ སྲུང་བཟློག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གྲུབ་པར་མཛོད༔ འོག་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དང་༔ ཁྲོ་མོ་ཆེན་ 





ཤཿ མོ་རྡོ་རྗེ་སྐུལ་བྱེད་དང་༔ ཟ་བྱེད་ཆེན་པོ་དྲེད་ཀྱི་མགོ་བོ་ཅན༔ གསོད་བྱེད་ཕྲ་མེན་བྱི་བའི་མགོ་བོ་ཅན༔ བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དུས་ལ་བབ༔ 
དཱ དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ས་གདག་གདན་ཚགས་ཆ་མུཝ་འཇུལ་ཐཝ༔ སྲུང་བཟློག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཿ ¦ ཤར་སྒོར་དགྲ་ 
བགེགས་ འགུགས་ བྱེད་ ལྕུགས ཀྱུ་ཅན༔ ཞི་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་ མཛད་ པའི་ དུས་ལ་བབ༔ ལྡོ་ ལྷོ་སྒོར་ དྲག་ བགེགས་ འཆིང་ བྱེད་ ཞགས་པ པ་ཅན༔ རྒྱས་ པའི་ ་ཕྲིན་ ལས་ །མཛན་ 


རྨ པའི་ དུས་ ལ་བབཿ ནུབ་ སྒོར་ དྲ ཁག སྡམ་ བྱེད་ ལུགས་ སྒྲོག་ཊ ནཿ དབང་གི་ཌ ཕྲིན་( ལས་ མཛད་ པའི་ དུས་ ལ་བབ༔ བྱང་སྒོར་ དགྲ བཞིགས མྱོས་ བྱེད་ དིལ་ བུ་ 
ཨ་འ དྲུག་ ལོའི་ ཕྲིན་ ལས་ མཛད་ པའི་ དུས ལ་བབཿ ཕོ་ བྲང་སྒོ་ སྐྱོང་ཕྲ་ མིན་ ཆིན་ མོ་ བཞི༔ རྩུ་འཇུལ་ སྤྲུལ་ པ་མང་ ལོའི་ ཚོགས་ བཅས་ ཀྱིས༔ དམ་ རྫས་ ཚ་ཆ་ ཀྱི་ 
ཨརྒྷཾ འདི་ རོལ་ལ༔ཿ ལོག་ འདྲེན་ འབྱུང་ ལོ་བམས་ ཅད་ དབང་ དུ་བསྡུས༔ གནོད་ བྱེད་ རླ བགེགས་ ཐམས ཅད་ ཚར་ཤཾ ཆོད ་ཅིག༔ བོ བྷ༔ ཡབ་ཡུམ་ ཐབས་ཤེས་ རོལ་ 





པའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ལས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྲུང་ མཛད་ཆ མྤང་ཙཱལ་ཅནཿ དངལ་འན་མཁནའ་ འགྲོ་འབུམ་ ཕྲག་ཡངས་ པའི་ཚོགས༔ དཀར་མོ མོ་ཆེན་མོ་རབ བ་ཏུ་བཞད་ 
དཾ པ་མོ༔ ནག་ མོ་ཁྲོ་གཏུམ་ གསོད་ བྱེད་ཤན་པའི་གཙོ༔ མདོག་བཟང་ ངལྡང་མོ་ ལས་ ཀྱི་དབང་ ངྱ་ཕུག་དང་༔ དམར་མོ་ལས་ མཁན་༔ „་སྲིད་པའི་མདངས་འཕྲོག་མོ༔ ༧ 
༈ ལྡན་སེར་མོ་ཚེ་འཕེལ་ གཡང་གིཿ བདག གརདཁང་གཞན་ གྱིས་མི་ཐུབ་ དཀམ བཟློག་མོ༔ དྲག ཤྲུམ་རལ་ཡ་ཅན་དང མཆེ་ གཙས མཿ གཏུམ་ཆེན་སྲི སྲཾད་ པའི་ 


ཱ བདག་ མོ་ གཟར་བུར་ གཙོ༔ རྡ རྡོ་རྗེ བགེགས། ཙ་ ལ་ ་ རྗེ་དྲག་ མོ་ བཿ གཉིན་ ཀྱི་ བདག མོ་ འཕྲུལ་ གྱི་ ལས་ བྱེད་ མཿ ཁྲག་ འཐུང་ཧེ་ཊ རུཀ་ དང་གུན་ བཟང་མོཿ ཁྤུན་ 
¿4 འདེབས་ སྲིད་ པའི་རྒྱལ་ མོ་ དབང་ག མཿ ཉེ་ ཟླའི་སྤྱན་ཅན་། ་དུང་གི་ ཐོད་བཅིངས་ཅནཿ ཆའ་ཅིན་ མོ་རོ་ལང་ ཆང་ མོ་ ་ ཤུ ཟ་མ་ གཅིག་ དུར་ཁྲོད་ གནས ཀྱི་ 
བདགཿ༔ ལས་ མཛད་ ཆེན་ མོ་ གར་ ཀྱི་ དབང་ཕྱུག་ དང་༔ འཁོར་བ་ སྟོང་མཛད་ གསམལ་ བའི་ ཡུམ་ གཅིག་ ནང་༔ ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་མ་གཅིག་ལྷ ལྡ་མོ་ དང་༔ དབང་གི་ ལྷ་ མོ་ 





ཤཿ འཇིག་རྟེན་དགའ་བྱེད་མ༔ དེ་ལ་སོགས་ཏེ་སྣང་སྲིད་མ་མོ་རྣམས༔ སྲིད་པའི་མདངས་ཆེན་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྡེ་དང་༔ རྡོ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ལས་ཀྱི་བདག་མོ་ 
ཤོ སྟེ འཁོར་ལོ་རྒྱུས་འདེབས་རོལ་ཕ་ལས་བྱུང་བའི༔ མ་ཚོགས་བྱེ་བ་འབུམ་ཿ ཕྲག་ གྲངས་མེད་ཀྱི༔ སྲོག་དང་མདངས་ཆེན་བསྡུས་ཏེ་རོལ་པ་ནི༔ བཀའ་ཡི་ བསྟན་ 
སྲུང་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་བྱུང་༔ རིག་འཛིན་གཉན་གྱི་ཐུགས་དམ་ལ་གནས་པའིཿ ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་མ་སྲིང་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ དུར་ཁྲོད་ཁག་མཚོ་ཁོལ་མའི་དཀྱིལ་ ༠ 


འཁོར་ འདིརཿ བཀའ་ དར་ ཀྐ ལ་ དགོངས་ ཏེ་ ད་ཚུར་བྱོ: བུན༔ ཞྭ ་ དམར་ གྱི་ མཆོད་ པ་ ནི རོལ་ ཅིག༔ བརྙན་ཐ པ་ བཤིག་ བྱེད་ སྡང་ བའི་ དྲ བོ་ལ༔ དྲག་ པོའི་ ཕྲིན་ 
ལས་ ད་ ཏྟ ཆུམ ལ་བབཿ སྣང་སྲིད་ མ་མོ་ འབྲུགས་ པའི་ཆོ་ ཞང གྱིས༔ དྲ སྡེ་ གསུམ་ ་ངོ་བམས ལུ ཁྲམ་ལ་ ཐོབ༔ ལས་ལ་མ་ ཐུལ་དམ་ཅན་རྒྱང་མ་རིང་༔ རྦད་ 
དོ་ བསྐུལ་ ལོ་ དྲ ་སྲོག་ དམར་ ཁོ་ ཆོད༔ བཀའ་ གསང་ གཉན་ གྱི་ བསྟན སྲུང་ དབང་མོ་ ཆེ ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་མོ་མི་བཟད་ མགོ་ དྭག་ ལཿ མི་ མོ་ ལྕགས་ ཀྱི་སྤྱང་ མགོ་ ཅན་ 





༨ ^ˆ ༨ 


གྱིས་ ཞེམ གསེར་གྱི གྱི་འཕར་བ་ འཇིགས་ པའི་ལྕེ་ བརྒྱད་ ལཿ གསེར་གྱི་མི་མོ་འཕར་ བའི་ མག པའ ཤོན ཟངས་ཀྱི་ལ་མོ་ མགྱོགས་ པའི་ འེ་རྐང་གསུམ་ལ༔ མི་མོ་ 
ཟངས་ཀྱི་ཝ་ མགོ་ ་ཅན་གྱིས་ ཞོན༔ འཇིགས་ བྱེད་ གཡུ་ཡི་ ཁྱི་མོ་རལ་ཅན་ལ༔ གཡུ་ཡི་མི་མོ་ཁྱི་མགོ ་ཅན་གྱིས་ ཞོ ཀུན་ ཀྱང་མི ་སྲུན་ འཇིགས་ རྔམས་ཁྲོ་གཏུམས་ 
དཱི ཙཿ ཁྲག་གི་ གི་ལག་པ་སེན་མོ་སྤུ་གྲིས་ གཏམས གདུག་ པའི་ངན་ སྔགས་དྲག་ ཕོའི་ང་རོ་ ་སྒྲོགས༔ ཕྱག་གཡས་སྤུ་ གི་དགྲ་བོའི་ སྙིང་ལ་ འདེབསཿ གཡིན པས་ཕུར་ 


ཌཱ པ་ འདྲིལ་ པ་ཞིང་སྲིད་ གསུམ་སྒྲོལ༔ རོ་ལ་རྔམས་ཤིང་ཏི་ར་ཧབ་ཤ་རྒྱུག༔ ཀཱ འ རྔམས་ཤིང་རུས་ པ་ཟ་ བའི་ཚུལ༔ ཁྲག་ལ་ རྔམས་ཤིང་ དོལ་ཁུམས གློ ལཿ འདྲེནཿ 
, བསྐུལ་ལོ་ཤཱ་ན་ཆེན་མོ་ དྲོག་ལ་ཐདཿ བསྟན་དགྲ་ལས་ངན་ཁུག་ལ་ད་ སྒྲོལ ཅིག༔ མངོན་སྤྱོད་ རྟགས་ དང་ཆོ་ འཕྲུལ་དགྲ་ལ་ ཐོངས༔ མ་གཡེལ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ སྲིད་པའི་མ་ཅིག་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏི༔ ནག་མོ་རལ་ཅན་དྲིལ་རྟ་རྐང་གསུམ་ཞོན༔ དགྲ་བོའི་སྲོག་གཅོད་ནམ་གྲུ་རེ་མ་ཛ༔ བསྲེ་ཤ་ཞོན་ནས་ 





ཤཿ རྨ་བྱའི་སྒོ་ཐུལ་གསོལ༔ དུས་མཚན་ཆེན་མོ་མ་ཅིག་རེ་མ་ཇིཿ རེ་ལྡེའི་གོས་གསོལ་བདུད་ཀྱི་ཆུ་གླ ང་ཞོན༔ ཿ སྲོག་དབུག་ལེན་མཛད་མོན་བདུད་རེ་མ་ཇིཿ 
ཤོ བེར་ ནག་ གོན་ ནས་ རྔ་མོང་གྭ་ པ་ཞོན༔ ཡ་མཚན་ ཙན་འཕྲུལ་ གྱི་ ཌ་བུད མེད་འཇིགས་ཚུལ་ཅན༔ ཀུན་ ཀྱང་མི་ བཟད དྲག་བོའི་ཁྲག་ལ་རྔམས༔ ཁྲམ་ དང་ཤྭ་ རྡེལ་ད དྲག་ 
བོའི་ སྟེང་དུ་ཕོབ༔ ཕུར་ཟོར་ནད་རྐྱལ་དགྲ་བོའི་ སྙིང ལ་ཐོབ༔ དམ་ཉམས་ བླ་འཁྱམས་ཁུག་ལ ྱུར་ དུ་སོད༔ མ་གཡེལ་མངོན་ སྤོད་ དག་པོ པོའི་ལས་ མཛོད་ཅི ཅིག 4 


རྡ་ རྡོ་རྗེ་ཡ་བྱི བྱན་ ༼ལྕགས་ ཕུར་རལ་ ཟ་ མགྱོགས་ བྱེད་ ལས་ ཀྱི་བདུད་རྟ་ནག་ ་པོ་ ཆིབས༔ཿ དྷོ རྗེ དེ་ བྱིན་ གསེར་ཛུ ཕུར་རལ་ བཿ སྲིད་ པའི་ གཟའ་རྟ་མེ་ འབར་ 
ཤུགས་ ལྡན་ ཆིབས༔ཿ རྫོ རྗེ་ བསྲེ་ བྱིན་ ཟངས་མཡུར་རལ་པ ཅན༔ རྫུ་འཕྲུལ མུར་ མགྱོགས་ བཅན་ རྟ་ ཞུར་ ཕོ་ ཆིབསཿ རྡོ རྡེ་ བག་ བྱིན་ གཡུ་ཕུར་ རལ་པ ཅནཿ༔ ཀླུ་རྟ་ སྔོན་ 
པོ་སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་ལྡན་ཆིབས༔ བསྟན་པའི་དགྲ་ལ་རླད་དོ་མཐུ་རྩ་ ལ་ཕྱུངས༔ སྡང་དགྲ་ཡས་ངན་མ་བཏང་རྒུར་དུ་ ཁུག༔ ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས་ལ་ཕུར་པས་ད་ཐོབ་ 





ཅིག༔ དྲག་བགེགས་རྩད་ནས་བཅད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཛཿ ཤར་སྒོར་དུང་གི་སྙེས་ཐུ་མི་བཟད་པཿ སེང་གི་ཞན་ནས་སྒྱུང་དཀར་སྨག་པ་གསོལ༔ ལྷོ་སྒོར་ 


འེ ལྷས ྱི་སྐྱེས་ བུ་དྲག་ རྩལ་ ཉིན བེར་ ཞག་ གསཝ ཞིང་ ཁུགས སྦྱང་ལ སྔན་ཿ པ་ཆབས༔ རྒུལ སྒོར་ ཁྲག་ཿ ཡི་ སྐྱེས་ བུ་རབ་ འཇིགས་ ཕ༔ ཏུ་ཆང་ ཞོན་ ནས་ དབང་གི་ 
ཱ བསྭེ་ ཁྲབ་ གས་ལ བྱང་ ང་སྒོར་ ཏ་ ཀི་ མེ་འབར་ ཤཿ ཁོ་ ནིཿ རྩེ་ བེར་ གསོལ་ ཞིང་མུར་ མགྱོགས་ གློག་ ལ་ ཆིབསཿ ཁྱེད་ ༈རྣམས: ཐུགས་ ཟི གཉན་ ོ་ ཐན ནས་  ཅ་ 


༧ཿ རྱ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་ ལར་མངོཚུ་ བང དང་ཆསརུང་དྲ<་འསད་ཐ སྲུང་སྐྱོབ་ཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡ༔ བྷོ བྷོཿ  སྲིན་མོ་སྦུག་ 
75› „: རྒ་ཚངས་པ་སེར་མོ་དང་༔ ལཱུ་ནཱ་དཀར་ལྡུར་ཐྦྭཏགས་འདད་ཚིན་མོ་དར༔ གཞོན་ནུ་དམར་མོ་བརྒྱ་བྱིན་དཀར་མོ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་སྔོན་མོ་ཤར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
བདུན༔ འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་གྲུབ་ པར་མཛོད༔ འཇོམས་བྱེད་སེར་མོ་ཞེ་བ་དམར་སེར་དང་༔ བདུད་རྩི་ 





ཤཿ དམར་སྐྱ་ ཟླ་ པ་ ་ དང་༔ ཕུང་ བྱེད་ དམར་ སེར་ སྲིན་ མོ་སེར་ ནག་ དྐན་༔ ྡ་རྗ་སེར་མོ་ལྟོ་ཡི་དབང་ཕྱུག་ བདུནཿ ཐེས ར་གཤེགས རྒྱན་ ཀྱི་ གཏ 
-7 མ་ འདི་ ལོངས་ལ༔ རྒྱས་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་ མྱུར་ དུགྲུབ་ པར་ རྭ་མདོན། ཟ་བ་ དམར་ ཅྣཧྲཞགྐཆ བ་ དྲམན་ལཾ ངི སྟོབས་ ཆེན་ ཅཐ རུ སྐྱ་སྲིན་ མོ་ ་ མོ་ དང་༔ འདོད་ 


ཐ་དམར་ལྡར་ནོར་སླུར་དམར་སེར་དབ༔ རྡོ རྡོ་རྗེ་དམར་མོ་ནུབ་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ བདུནཿ འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ དབའ་གི། ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་ 8 ཟེ 


གླུབ་ པར་ མཛོད༔ ཆླུང་ལྷ་ ལྡང་ (སྨོན་ མེ་མོ་ དམས ལྗང་ ཏུ ཡྐ་མོ་ལྡར་ནག་རྒུན་བྱེན་དམར་ མོ་ རྒན སྣ ཆེན་ ལྗང་མོ་ཆུ་ ཆུ་ལྷ་ ལྷ་སྔོན་ མོ་ དང་༔ རྡོ རྡེ་ ལྗང་མོ་ བྱང་གི་ 
དབང་ཕྱུག་ བདུན༔ འདིར་ གཤེགས རྒྱན་ གྱི་ གཏོར་ མ་ འདི་ ལོངས་ལ༔ཿ དྲག་ ལོའི་ ཕྲིན་ ལས་ མྱུར་ དྲུ་གླབ་ པར་ མཛོདཿ མ་ ཚོགས་ དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ རྣམསཿ 
སྔོན་ གྱི་ཐུགས་ དམ་ གཉན་ ཁོ ཛི་ བཞིན་ དུཿ བཀའ གསང་ བསྟན་ པཕ སྲུང་ བའི་ དུས་ ལ་བབཿ༔ དམ་ ཉམས་ དགྲ་ བགེགས་ འདུམ བའི་ དུས་ ལ་བབ༔ རྟཀ་ དམར་ ཀྱི་ 





མཆོད་ པ་ འདི་ བཞས ལ༔ མ་ གཡེས་ བཅོལ་ པའི་ ཕྲིན ལས་གྲུབ་ ཕར་ ཅད ཧཱཿ བདེ་ གཤིགས་ ཕྲིན་ ལས་ མངན རྫོགས་ ཧེ་རུ་ཀ༔ ཕུར་པ་སྲས་ ཀྱི་ཐུགས་ དམ དུས་ 
ཞེ ལ་བབ༔ ངང་ཊ ང་ཉིད་ཟེ ་ཆོས་ ཀྱི་ དཔྱིངས་ ལས་མ་ གཡོས་ ཀྱང་༔ གཟུགས་ སྐུ་འཇིགས་ བྱེད་ དྲག་ པོའི་ ཆོ་ འཕྲུལ་ གྱིས༔ གཏུན པའི་ རུད་ འདུམ་ མཇད་ ཐུགས་ དམ ཅནཿ༔ 
ཱཾ དཔལ ཆེན་ མངོན་ རྫོགས་ བཛྲ་ཀཱི་ ལ་ཡ༔ མཐིང་ནག་ ་ གསུམ་ ཕྱག དྲུག' འཇིགས་ པའི་ སྒྲ ཿ དྲག་ །སྟ་ ལུགས་གྱུ་རྒྱ གྲམ་ ཐོད་ ཁྲག་ དངཿ མུར་ང པའི་ མཚོནཱ་ཆེ ཆན་ ཕྱག་ 


༨༤ ༨༤ ༨༤ 


༧2 བའི་སྐུ་ལ་ཁྲོ་ གས་མང་པོས་བརྒྱན༔ ཡང་ཝྦུལ་བོ་ཉས་དྭགྲ། གདནཿ ཐལ་ བར་བླརླག༔ གང་དག་ཞི་བས་མི་འདུལ་ ་སྡིག་ཅན་རྣམས༔ མངན་ སྤྱོད་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ དམར་ཆེན་རྭཀའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིགཿ དམ་རྫས་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་འདི་བཞེས་ 


ཤཿ དྲུག་ དག་ན་ ཐལ་བ པཔ རིགས་ ལྔ་ཡན་ལག་ །སྦྲལ་ གྱིས་ བརྒྱུན༔ ཆུ་ སྲིན་ ཁ་ནས་མེ་ ཡི་ ཐོག་ སེར་འབེབས༔ སྐུ་སྨད་ཟུར་ གསུམ་མགར་ ཀྱི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ འབར་ 





ཤཿ ཤིག༔ ; མཐུ་རྩལ་ ་ཆོ་ འཕྲུལ་ སྟོན་ པའི་ དུས་ལ་བབ༔ བདག ཅག་ རིག་ འཛིན་ བྱང་ཆུ། ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ༔ དགྲ་ བགེགས་ འབྱུང་ པོས་སྐབས་ ཚོལ་ གླགས་ བལྟ་ན༔ 
'ལྟར་ འཚམས་པའི་ ཕྲིན་ ལང་མ་ གཡེལ ་ཅིག༔ དཀའ་བ་ དའ བླངས་ལྷ ལྟ་ཁྱོད་ སྦྲབ་ ཐ་ལ ཀྱིཿ གྲུབ་ པའི་ རྟགས་ མཚན། བཟང་པོ་ ་མུར་དུ་ཕྱུངས༔ ཧཾཿ སྐུ་ཡི་ ཆ་ལས་ 
སྣུང་སྲིད་ མངོན་ རྫོགས ་ཤར༔ ཁེ ཁྲོ་ ཁྲོ་ཚོགས་ཆེ ཆེན་འབར་ བའི་ དཀྱིལ་° འཁོར་ནས༔ཿ བདེ་ གཤེགས་ འདུས་པ པ་སྒྲབ་ སྡེ བརྒྱད་ ཀྱི་ལྷ༔ འདས་ ཉམ མ་ འདྲས་ སྣང་སྲིད་ མ་ 
མོའཾ་ མོའི་ཚོགས༔ འཇམ་ ཞཐལ། གཤིན་ རྗེ་ཁྲམ་ བདག་ ཆེན་པོ་དང་༔ ཁྲོ ཁོ་རབ་ འབྱམས་ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་ '་རྣམས༔ རྣལ་ འབྱོར་བདག་ལ་དགོས་ པའི་ དུས་བུང་བས༔ 
སོ་སོའི་ ཐུགས་དམ་གཉན་ པོ་གནད་ནས་ བསྐུལ༔ དམ་རྫས་བདུད་ ་རྩི་འབར་བ་ འདི་ ་རོལ་ལ༔ བདག་ཅག ་རྣལ་ འབྱོར་འཁོར་དང་བཅས 'རྣམས་ ཀྱིཿ ནད་གདོན་ 
བགེགས་དང་མི་མཐུན་ཞི་བར་མཛོད༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཡི ད་ལ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས༔ མཐུ་རྩ་ལ་དྲག་པོས་དགྲ་ 
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ཧརྡེས་: ་རར།ཿ "ཁས་ལར་བརམས་ཅཧད་: "པར ‹; 'བབ་ཏུ་མི་བསྒུལ་ཏེ་དོ་གལ་ཆེ་བའི་ཚེ་ན་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 
གས "་པེ་པྲིར་ དྲ ཏེ ྲེ་ ཅེས་གནད་ནས་བསྐུལ་བས་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ གར་བབ 
" ་རཾ། ་ "༡ ¬ ལར་གྲབ་རའར མཛོད༔ ཐེ 
གེ ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ༔ ཐུགས་དམ་བཅོལ་པའ་ཕྲ གྲུ 32:22 སཾ 
། དཱ བོན་ ཀཀ ཅྭརྒྱཐཿ སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་པདྨ་གར་དབང་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་ལ་ གཏེར་སྲུང་གཾས་ཕུལ་བའེ་ཤོག་ སེར་ལས་གཏེར་མིང་ལས་རབ་གླིང་པས་ཀོང་བུ་ཆུ་ དུ་ 
གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ སླབ་དཔན་ པདྨ་དང ངོ རྩ ! ཀཱ 
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ཤཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་དྲག་པོའི་སྐུ༔ ཕུར་པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཧྭཏྲཾ།ཟྱཾ། གདུག་པའི་སྡེ་ཚོགས་ཚར་བཅད་ཕྱིར༔ ཕུར་པ་རོལ་པའི་གཏོར་བཟློག་བཤད༔ ཕུར་པ་རོལ་ 


པའི་གཏོར་བཟློག་འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ༔ བཅའ་ཁྲིད༔ གཞུང་དངོསཿ ཤམ་འདོག་པའོ༔ བཅའ་ཁྲིད་ནི༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་ལ་ཁྲག་ཆང་གིས་བརླན་པའི་དལ་གྲུ་བཞི་བརྩིགས༔ དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཆོ་ག་ནས་བཤད་པ་བཞེན་དུ་ཕོ་བྲང་ཡོངས་རྫོགས༔ ལྟ་གནས་སོ་སོར་ཨེ་དམར་ནག་ས་བོན་གྱིས་མཚོན་པ་རེ་དང་༔ ཀུན་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་མ་ཏཱཾ་སྔོ་སྐྱ་མགོ་བོ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པ་བྲི༔ ལྷ་སོ་སོའི་ཕུར་པ་ 
ནི་ལྕགས་སམ་ནག་པོའི་ཤིང་གིས་སོར་བརྒྱད་པ་རང་རང་གི་ཡིག་འབྲུའི་མཚོན་པ་རེ་རེ༔ སྲས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ་ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱིས་མཚོན་པ་གཅིག་སྟེ་གདབ་ཕུར་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་བྱས་ལ་གཙོ་ཕུར་དང་ 


སྲས་མཆོག་དབུས༔ གཞན་རྣམས་ལྷ་གནས་སོ་སོར་བཀོདཿ༔ ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ནི༔ གཙོ་བོ་དང་༔ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཧཱཾ༔ ཟ་བྱེད་ཛ༔ གསོད་བྱེད་ཕཊ༔ སྒོ་མ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཤྭ་ན་བཞི་ཛ་རེ༔ བདག་ 





‰ 


ཤཿ ཉིད་བཞི་བྷྱོ་རེ༔ ས་བདག་བཞི་ཏྲག་རེ༔ སྐྱེས་བུ་གསུམ་དང་ཏ་ཀི་ནག་པོ་ཡང་ཛཛཧཱཾ་བྲཾ་ཧོ༔ དབང་མོ་རྣམས་བྩྱོ་རེ་ཡིན་ནོ༔ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ༔ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད་སྒོ་བཞི་རྣམས་ལ་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཁྲིའུ་རེའི་ 


ཁར་ལྕགས་སམ་བྷནྫའི་སྣོད་རེའི་ནང་དུ་འབྲུ་ནག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ངར་ཕྱེ་ལྟགས་ཟངས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་དུག་སྣ་ཚོགས་ཁྲག་ཆང་གིས་སྤྲས་པའི་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་པ་རེ་བཅས་ཏེ་ཁྲག་ཆེན་དང་རོ་སོལ་གྱིས་བྱུགས༔ ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་གྱི་གཏོར་མ་བྷནྡྷ་བཞིའི་ནང་དུ་ 
བསྡུས་ལ་དལ་གྱི་ཟུར་བཞེར་བཞག༔ དེ་རྣམས་ཁྲག་གི་ཀོང་ཟོར་དགྲ་བོའི་ལིང་ག་དྲག་པོའི་ཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཤམས་སོ༔ ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལ་རྩང་ཕུར་ཟུར་གསུམ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་དུག་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པ་མང་དུ་བཅོས་ཏེ་དལ་གྱི་ཁོར་ 
ཡུག་ཏུ་བསྣོལ་ཐབས་སུ་བཙུག༔ དུག་ཤོག་ལ་བསད་ཁྲག་གིས་དགྲ་བགེགས་གང་ལ་བྱ་བ་དེའི་མིང་རུས་སྐྱེ་མཆེད་ཚང་བར་བྲིས་ཏེ་ཟག་རྫས་ཀྱིས་བྱུགས་ལ་སྔོ་དམར་གྱིས་བཅིངས་ཏེ་ལྕགས་ཁང་དུ་བཅུག༔ ཞལ་སྟོབ་ཀྱི་དུག་གཏོར་དང་དགྲ་གཟུགས་དང་གཞུང་ 
ནས་བཤད་པའི་ཐུན་རྫས་དང་གྲི་ལྕགས་ཀྱི་རལ་གྲི་རྣམས་ཀྱང་འདུ་བྱ༔ དལ་གྱི་མཐའ་ལ་དམར་ཆེན་གྱི་ཨརྷྷཾ་སོགས་ཏེ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཡང་བཤམས་སོ༔ གཞུང་དངོས་ལ་ཞལ་དུ་སྟོབ་པ་དང་༔ བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་སྟེ་གཉིས་སོ༔ ཞལ་སྟོབ་ལ་ཡང་ 


ཨ་མུ་ཀ་གསོན་པོ་སྟོབ་པ་དང་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་སྟོབ་པ་སྟེ་གཉིས་སོ༔ དང་པོ་ནི་དུག་གཏོར་ལ་བཀུག་ནས་སྟོབ༔ གཉིས་པ་ནི་དགྲ་གཟུགས་ལ་བཀུག་ནས་གདབ་ལས་བྱས་ལ་སྟོབ་པའོ༔ བཟློག་པའི་ལས་ནི་ལྟ་སོ་སོ་རང་རང་ལ་བཅོལ་བའོ༔ དེ་ 





དག་ཡང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ༔ ཁྲོ་བོ༔ ཁྲོ་མོ༔ ཟ་གསོད༔ སྒོ་བཞི༔ ཕུར་སྲུང་བཅུ་གཉིས་དང་ཀིང་བཞི༔ དབང་ཕྱུག་མ་བདུན་རེ༔ སྲས་མཆོག་ཀཱི་ལ་ཡ་རྣམས་ལ་སྟོབ་པ་དང་བཟློག་བསྐུལ་རེ་རེ་བཞིན་ཏེ་བཅུ་གཅིག་གོ༔ དང་པོ་གཙོ་བོ་ལ་སྟོབ་པ་ནི༔ དུག་ 
གཏོར་བཤམས་ལཿ ན་མོ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་གྱི་ 
རཱི ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས༔ བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་བདག་གི་སྒོས་དགྲ་སོགས་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་ 


༧ གང་ན་སུ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དམིགས་པའི་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཛཿ ཧཾ དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་ཕོ་བྲང་འདིར༔ རྣལ་འབྱོར་ཀུན་དང་ཡོན་བདག་གི༔ 
- དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བ་དང་༔ བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་ལ་སོགས་པའི༔ ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་བཟློག་པ་དང་༔ ཀི་ལ་ཡ་ཡི་ལས་མཛད་ཕྱིར༔ དྲག་པོའི་གཏོར་ 


༧༧༢ 


མ་ཟུར་གསུམ་ལཿ དྲག་བགེགས་དབང་པོ་བཀུག་བྱས་ཏེ༔ མགོ་ལུས་རྒྱན་དང་རྣམ་ཤེས་བཅས༔ ཁྲོ་ཆེན་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྟོབ༔ ཁྲོ་མོ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་སྟོབ༔ སྟོབ་ 





ཤཿ པོ་བཞེས་ཤིག་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧཾ༔ ལིང་ག་ལ་ཡང་བཀུག་ནས་གདབ་པ་ནི༔ བ་་ཿ དམ་ཆིག་ཆེན་ བོའ་དུས་ལ་བབ༔ དྲུག་པོ་ཨེ་ཡེདུལ་ཞཁོར་ནས༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
ངོ ཡབ་ཡུམ་ གཙོ༔ མངོན་སྤྱོད་ ཕྲིན་ ལས་དྲུས་ལ་བྲཝ༔ ལྕགས་སམ་ནག་ པོའི་ཤིང་དག་ ལཿ མགོ་བོ་རྒྱ་མདུད་རྩེ་ཟུར་གསུམ༔ ངོས་ལ་ དྲག་ པའི་ལྡ་ ལྟ་བསྒོམས་ཏེ༔ རྡོ 
རྡེ་ཁྲོས་པས་གདབ་བྱས་ན༔ ལྟ་ཡང་རུང་སྟེ་བརླག་པར་འགྱུར༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་སྡིག་ཅན་གྱི༔ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་གདབ་ནས་ཀྱང་༔ ལུས་ཀྱི་རྟེན་གཞི་ བྲ 


བསྒྲལ་བར་བྱ༔ མཐྲནཱ། པའི་གནས་སུ་གདབ་ནས་ཀྱང་༔ ངག་གི་དབུགས རྒྱུན གཅོད་ པར་བྱ༔ སྟིང་གི་དཀྱིལ་ དུ་གྐདབ་ ནསྭ་ཀུ ཀྱང་༔ བདག་འཛིན་འཁྲུལ་འཁོར་ 
གཞོམ་པར་བྱ༔ ལུས་ཀྱི་ ཁབ་ ཐུམས་ ངག བྲས་ དང་༔ ཚེ་ ཅམ གཟི་ བརྗིད་ར རང་ གིས་ བྐུད་ཅ ལས་རན་རྣམ་ སྨིན་རྒྱུན་ སྦྱོང་ ཕྱིར༔ ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཕྱེ་མར་ 
རྨ བརླག༔ མ་དག་འཁོར་ བའི་སྒོ་ བཅད་དེ༔ ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་བསྐྱེད༔ ཡོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ ཀཱི་ལ་ཡ་དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་སཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཐཱན་ལསནིཿ ཧཱུཾཿ ཁྲོ 





མཆོག ཁྲམས གསུམ་ གདུག་ པ་འདུལ༔ སྐུ་ནི་ རི་རབ་ གཏོས་ དང་མཉམཿ༔ གསུང་ནི་༔ རྔམས་པའི་ང་ རོ་ཅནཿ༔ ཐུགས་ ནི ་སྲིད་ གསུམ་ སྒྲོལ་ ལ་བརྩོན༔ འཇིགས་ བྱེད་ 
དྲག་ ལོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདེརཿ དུག་ལྔ་བསྒྲལ་ བའི་ཕུང་པོ་ལ༔ ' ཐླགྐས་ རྗེ་ཁྲོས་པའི་ ཐུན་ཆར་ གྱིས༔ བདག་ཏུ་ འཛིན་ པའི་ དུག་ །སྣཾངས་ ནས༔ བླ་ མིད གནས་སུ་ 
བསྒྲལ་ བར་ རྭ་བྱཿ ཡུངས་ དཀརྟ་ ཐུན་ དངྱ་ཆུ་ཇས་ ནག་ཐུནཿ དྲག་ ཁོ་ ལྕགས་ ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེ་ དང་༔ རྡོ དང་བཅན་དུག་ཁྲག་ སྣ་ ཚོགས༔ ཀེ ཀི་ ཚེ་ཤངས་ ཆེ་ཚ་བའི་ ཟློསཱ༔ དྲག་ 
ཁོ་ སྔགས་ ཀྱི་ངར་ ལྡན་ འདིཿ ཁྲོས་པའི་ ཡིད་ ཀྱིས་ བརྡེག་ བྱས་ན༔ ལྷའམ་འོན་ ཏེ་ བདུད་ཀྱང་རུང་༔ ང་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པྲ བཿ ལུས་ངག་རྡུལ་ དུ་བཤིག་ ནས་ 
ཀྱང་༔ སྡུག་བསྔལ་ཉམས་ སུ་མྱོང་བར་མཛོད༔ ཧ་ན་ཧ་ན་བཛརྲ༔ ད་ཧ་ད་ཧ་བཛྲ༔ པ་ཙ་པ་ཅ་བཛྲ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ བགེགས་མཱ་ ར་ཡ་ལྭཊ༔ གཏུབ་པ་ནི༔ ཧཾཿ བྲན་ 
དང་ཕོ་ཉའཾ་དུས་ལ་བབ༔ སྒྲོལ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཤན་པ་འབུམ༔ སྤུ་གྲི་རླུང་གི་འདབ་གཤོག་ཅན༔ རྣོ་དབལ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ དགྲ་བགེགས་གཟུགས་ཕུང་ 
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ཤཿ དུམ་ཐུར་ཐོངས༔ ལ་ལྟམ། ལ་ དད ང་ཆང་འཅུལ་མདྲ་བ་བཅི་གས་ཞུལསྲ་འོད་དོ། འབུལ་བ་ནི༔ ཞཾཿ ཧིཿ །སྐ=བཡ་མཉྐ་ཞལ་བྲིས་ཤིག༔ 
ངོ ཁམས ཞས རར བ་ ཤཝ དུ་སྟོབ༔  ་ པའི་ ལྡ་ (རེ ཞུ ་ཕྱེས གིགུཊ 


= ར་ གཡོས་ཀླ ཀྱང་༔ དྲག་པོས་བདུད་འདུལ་ ཐུགས་དམ་ཅན༔ ཁྲག་འཐུང་ཀུན་གྱི་ ཀྱི་ཆེ་ ་ ན་མཆོགཿ རྷཾ་ཛྫཾཿ གཞོན ནུ་ཁྲོ་ བོའི་ ི་རྱལ༔ འཇིགས་ བྱེད་ ཆེན་པོ་གདུག་པ་ 
འདུལ༔ ཕྲིན་ལས་ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་སྟེ༔ དགྲ་བགེགས་ཀུན་གྱི་གཉན་གཅིག་པུཿ ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་མཚན་མ་མེད༔ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི༔ འགྲོ་དྲུག་དོན་ཕྱིར་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམས༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཆ་ལས་བྱུང་༔ སྲིད་གསུམ་ཆེ་བཙན་ཁྱོད་ཀྱི་གཡོག༔ 





ཁྱོད་ ཀྱིས་མི་ ་འདུལ་གང་ཡང་ མེད༔ སྟོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་ བདུད་ད དྲ་པུང་འཛེམས༔ ཉོན་མོངས་ འཆ སྡེ་དཔུང་དང་༔ འགྲོ་དྲུག་ བསྒྲལ་ཿ བའི་ཞིང་འདི་དགཿ ཐུགས་ 
འི རྡེའི་ཤུགས་ ཀྱིས་ བསྒལ་ཐ་དངཿ ཚག། ཆེན་ཉམ་ང་མི་མཐུན་ཕྱོགས༔ བན་བོན་ བྱད་ཕུར་ རྦོད་ གཏོང་ དང་༔ སྡེ བརྒྱད་འཁྲུགས་ པའི་ཆོ་ འཕྲུལ་རྣམས༔ ཐུགས་ 
།ཾ རྡེའི་ མྱབུ་དཱང བདེན་ན ཐས ཀྱིས༔ ཟློག་ བསྒྱུར་ ལས་ལ་རྩལ་མ་ཆུང་༔ དུས་ལ་བབ་པོ་ལས་མ་གཡེལ༔ ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་ འཇིགས་བྱེད་ཆེ ཆིན ལོ ལམ ཁམས་གསུམ་ 


ཱ དྭགས པ་ཟིལ་ གྱིས་ རཿ ཟིལ་ གནོན་ ཁྲོ མཚག ཀི་ ལ་ཡ༔ ཤཿ དང་མ་ ༥ ཤུན་། གྱུ གྱི་གཙོ༔ ཆ ཆ་ གསུམ་ པ་ལ་ ཕྱུག དྲུག་ རྔསས༔ ཆོ རྗེའི་ གཤོག་ང པ་ བི སྲ་ 
ཨོཾ གཏས། མངུ སྡེའི་ མགོ་ ལུས་ སྲོག་ ཀྱང་ གཅོད༔ རིན་ ཆེན་ གཤོག་ པ་ གཡིན། དུ་གདེངས༔ ཨཾ ་ཚོགས་ཟི ཟལ་ གནོན་ ལས་ལ་ ལ་འགྱེད༔ ཆ་འ བཞི་ ཁྲོ བོ་རོལ་ 
པའི་ གརཿ༔ རུད ནས རུ་དྭའི་ ཀླན པ་ འགེམ༔ སྡང་ མིག་ དབུ་སྒྲ་བ་སྤུ་ལས༔ མེ་འབར་ འབྲུགས ་ཅིང་སྲིད་ གསུམ་ སྲེག༔ ཞལ་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྲུ་གསུམ་ དམརཿ༔ 





ཤཿ ལྡགས་ནི་བར་སྣང་གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ མཆེ་བ་རྡོ་རྗེའི་རྩང་ཡུར་གཏམས༔ ཟས་སུ་ཉམས་ པའི་ཤ་ལ་ཟཿ སྐོམ་དུ་ཉམས་ པའི་ཁྲག་ལ་འཐུང་༔ ཤངས་ 
 ནས་དུག་རླངས་ འཚུབས་མ་འཁྱིལ༔ ཞལ་ནས་ རྟཀའི་ཁ་ཕུ་འདེབས༔ སྤྱན་དགུ་ཟུར་གསུམ་ སྡང་མིག་ལས༔ མེ་འབར་ཉི་ ཟླའཾ་འོད་ ཀྱང་འཕྲོ༔ འཇིགས་ པའི་ཕྱག་ 
མཚན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ གནུགྲ་ཅན་དགྲ་བགེགས་ཕྱེ་མར་གཏུབས༔ གླང་ཆེན་སྟག་གི་ལྤགས་པ་དང་༔  སྦུལ་ནག་ཞིཇ་ཆེན་གཞམ་གཞི་ྐའ༔ བྷནྣ་སྐམ་རློན་ལ་ ཏྲུ 


སྐོཀས། པའིཿ ཿ འཇིགས་ རྔསས་ རྒྱུན་ གྱིས་ རབ་ བརྒྱན ་ཧིང་༔ རྡོེ རྗེའི་ འི་མེ་ དྲ་ཡཐཝའའ བའི་ ཀློང་༔ རྔསས་ བརྲིད་ རི རབ་ ཉྟ་ བུའི་ སྐུཿ འགྱུར་ མེད་ ཡྲེ ་ཤེས་ ལྔ་ ཡི་ ཐུགས༔ 
སྟོབས་ བཅུ་ཡོངས་ རྫོ་གས། ཁྲོ བོའི་ རྒྱལ༔ ཐུགས་ ༩ མ་ དབྱིངས་ ༤ འདིར་ དགོངས་ཤིག༔ བཟློག་ སྒྱུར་། ལས་ མཛད་ དུས་ ལ་བབ༔ དྲག རའ མྱཿ་ནང་ཛཱ་འཇུས་ གྱིས༔ 
རྨ ནུན དངུང་འདུལ་ བའི་ ནུས་ ལ་བབ༔ འཁོར་ ལོ་ རྒྱས་ འདེབས་ ཁྲོ མོ་ ནིཿ ཟ་ བྱེད་ དཔཝལ་ ཀྱི་ ཡུམ་ གཅིག་ སྟེ༔ རལ་པ་ གཅིག་ མ་ བདུད་ ཀྱི་ལྕམ༔ སྒྲོལ་ བྱེད་སྲོ་ སྲག་ གི་ 





མངའ་བདག་མོཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ འབྱུང་ལྔར་དབང་སྒྲུར་ཚེ་སྲོག་ལེན༔ དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ཀུན་ 
ཊཱི འདུལ་ཕྱིར༔ རྟཀའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ དབང་དང་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གཙོ་མཆོག་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གཉེས༔ ཆོས་སྐུ་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ལས༔ 
གཟུགས་སྐུ་འཇིགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་འདུལ་བ་དང་༔ བདུད་དཔུང་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ 


¬ 
༡1] 


4, དམར་ལ་རྔམས་པ་ཡིས༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་དབང་དུ་བསྡུས༔ དགྲ་བགེགས་འདོད་ཆགས་ཁྲག་ལ་རོལ༔ ཐུན་ཟོར་ངན་སྔགས་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ དབུས་ 
ཞལ་མཐིང་ནག་འཇིགས་པ་ཡིས༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དབང་དུ་བསྡུས༔ དགྲ་བགེགས་གཏི་མུག་ཤ་ལ་རོལ༔ སྲོག་བདུད་འཐུམ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ དབུ་སྒྲ་ཁམ་ 


ེ གཡས་ཞལ་དཀར་ལ་བཞད་པ་ཡིས༔ ཁྲོ་བོའི་སྤྲལ་པ་དབང་དུ་བསྡུས༔ དྲག་བགེགས་ཞེ་སྡང་རུས་ལ་རོལ༔ ལྷ་གདོན་འབུམ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ གཡོན་ཞལ་ 





ཤཿ ནག་ འབར་བ་ ཡིསཿ གཟུགས་ །ཁམས་ལྷ་ འདྲེ དབང་དུ་བསྡུས༔ དམ་ ཉམས་ དྲག བགགས མགོ་ ལ་རོལ༔ཿ ༣2 སྐར་ ཞ་ གྱི་ ཆོ་ ཡཅ་ བཟློག༔ ནྣོ་ 
ཟོ རཀུཆ་ མཆེ་བ་ གཅིགས་ པ་ ཡྲིསཿ ཤ་ ཟའི་ 3ེ་ ཆོགས། དབཐང་ དུ་ཐསྡུས༔ དམ་ ཉམས་ དྲགླ་ ་བགྲགྲས། སྙིང་ལ་༢ རོལ༔ཿ སྲིན་ བོ་ ཆེ གྱི་ ཆོ་ འཕྲུལ་ བཟློག༔ ལྡགས་ 
ཆལ ཁྲོ གྱ སུ པ་ཡྲིས༔ཿ ཁྲག འཐུང་སྲིན་ མོ་ དཔང དུ་བསྡུས༔ དམ་ ཉམས་ དྲ་ གོགས སྟིང་ ཁྲག་ རོལ༔ཿ དམ་ སྲི་ འྤ་ ཀྱི་ ཆོ་ འཕྲུལ་ བཏག སྨྱན་ དགུ་ „ ཏྟ 


སྡང མིག་ གཟིགས་ པ་ཡྲིས༔ དབྱིངས་ ཀྱི་མ་ ཚོགས་ དབང་དུ་བསྡུས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ བགེགས་ སྲོག་ ལ་རོལཿ མ་ བཞུད འབུམ་གྱི་ཆོ་ ཆཾའཕྱུལ་ བཟློག༔ རྡོ་རྗེ རྱི ཁྱུང་ 
གཤོག་ང ངར་ལྡན་པས༔ སྲིད་ གསུམ་ལྷ་ འདྲེ དབང་དུ་བསྡུས༔ ཐེ ཉམས་ཁམས་ ས་དང་སྐྱེ་ མཆན་ཛཾ རོལ༔ཿ བྱད་ མ་འབུམ་གྱི་ཆོ་ ཟེ་འགྲུལ། བཟློག༔ ཕྱག་ མཆན་ཞྡོ རྡ རྗེ་རེ་ དགུ་ 
ཛྷ ཡིས༔ སྲོག་ བདག་རུ་དྲ་དབང་དུ་བསྡུས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ བགེགས་ ཀླད་ཁྲག་ ་རོལ༔ཿ འགོང་ ཁོ་ ་སྨུན་ དགུའི་ ཆོ་ འཕྲུལ་ བཟློག༔ དེ་འོ་ འོག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཡིས༔ ཚངས་པའི་ 





དམག་ཚོགས་དབང་དུ་བསྡུས༔ དམ་ ཉམས་དླ། བགིགས་ཟླ གློ སྟིང་ རོལ༔ ལྟ་ ལྷ་གདོན་ཊ འབུམ་གྱི་ཆོ་ འཕྲུལ་ བཟློག༔ གཡོན་ ཀྱི་མེ་ དྲབུང་འབར་ཁ་ ཡིས༔ཿ སྲིད་ གསུམ་ 
ཆེ་བཙན་ དབང་དུ་བསྡུས༔ དམ་ཉམས་སྲོག་རྩ་ དམེ པོ་རོལ༔ ལས་ བྱེད་འ འབུམ་གྱི་ཆོ་ འཕྲུལ་ བཟློག༔ དེ་ འོག། །ཁ་ ཊཾ ་རྩེ་ གསུམ་ ཀྱིས༔ ས་ །བམས་ལྟ་༣ ལྷ་སྲིན་ དབང་ 
དེ དུ་བསྡུས༔ དམ་ཉམས་སྲོག་ དབུགས་མདངས་ལ་ ་རོལ༔ ཀླུ་གདོན་༩ འབུམ་གྱི་ཆོ་ ¦་འཕྲུལ་ བཟློག༔ མཐའ་གཉིས་རི་རབ་ ཕུར་པ་ ཡིས༔ཿ སྣང་ སྲིད དྲགས་ཐ པ་དབང་དུ་ 


¦ བསྡུས༔ དམ་ཉམས་ཤ་རུས་ སྙིང་ ཁྲག་ ་རོལ༔ སྡེ བརྒྱུད་ འབུམ་གྱི་ཆོ་ འཕྱུལ བཟློག༔ ཞབས་ ཐཾ འདོར་ ཐབས་ བསྒྲད་ པ་ཡྲིས༔ཿ ཟེག ཧིན འནུད' བཞི་ དབང་དུ་ 
བེ བསྡུས༔ དམ་ ཉམས། དྲག་ བགེགས་ ཡན་ ཡུག རོལཿ རོ་ལང་ འཐུམ་ གྱི་ཆོ་ ཞཕྱུལ་ བཟློག༔ དུར་ ཁྲོད་ ཆས་ བརྒྱན རབ་ རྫོགས་ པསཿ སྲིད་ པའི་མ་མོ་ དབང་དུ་བསྡུས༔ 
དམ་ཉམས་དྲགྲ་ བགེགས་ བཀྲག་མདངས་ རོལ༔ མ་མོ་འབུམ་གྱི་ཆོ་ འཕྲུལ་ བཟློག༔ སྐུ་ལས་བསྐལ་ པའི་མེ་འབར་བྲསཿ ཕྱོགས་ སྐྱོང་ འབྱུང་ ཁོ་ དབང་དུ་བསྡུས༔ 





ཤོ༔ དམ་ཉམས་དྲག་ བགེགས་སྐྱེ རྒྱད རོལ༔ བགེགས་༢ི རིགས་འབུམ་གྱི་ཆོ་ འཕྲུལ་ བཟློག༔ སྐུ་ལ་ ཁྲོ་བོའི་ འ་དཀྱིལ་ འཁོར་ རྫོགས༔ སྤྲལ་ པས་སྣང་ སྙིན་ དབང་ 

་བསྡུས༔ དམ་ཉམས་བདུན་རྒྱུད་ཤྭ་ཁྲག་ རོལ༔ སྣང་ སྲིད་ཆོ་ འཕྲུལ་གདུག་རྩུབ་བཟློག༔ ཡུམ་ ཆེན་ འཁོར་ལོ་ རྒྱས འདེབས་ ནི༔ ཆོས་ཉེད་ དབྱིངས་ཊ ཀྱི་ 'ཕྱག་རྒྱ་ 
ཡིས༔ སྣང་ སྲིད་ དབང་སྒྱུར་རྒྱས་ འདེབས་མཿ མ་ ་ཚོགས་ འབུམ་ཕྲག་དབང་བསྡུས་ལ༔ དམ་ཉམས་ སྙིང་ལ་ ཁྲག་ཟོར་ ་རྒྱབ༔ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་ འདི་རོལ་ལ༔ ¬ 
སྲིད་པ་མ་མོའི་ རྦོད་ གཏོང་ དང་༔ དལ་ཡམས་ནད་ རིམས་ཁྲམ་ཁ་ བ་བླ་ཟོགཿ གསང་བའི་ཡུམ་ མཆོག་ རལ་གཅིག་མཿ ཁྱོད་ནི་ཁམས་ ས་གསུམ་ སྲོག་དབུགས་བདག༔ པེ 
རྔམས་ཤིང་ཁྲོ་ ་ཞིང་དགྲ་ལ་ བྩྱོ༔ སྲོག་གཅོད་མ་མོ་ལས་ལ་ཡ༔ དམིགས་ པའི་དམ་ཉམས་ར་དྲ་འདི༔ ཚེ་སྦོ་ སྲོག་བསྡུས་ལ་དམྱལ་ཐག་ཆོད༔ སྲིད་གསུམ་ནད་ཡམས་ 
ལྟས་ངན་ཀུན༔ དགྲ་དང བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྒྱུར༔ གཙོ་མཆོག་ཁྲོ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ བདག་ཅག་མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཕྱོགས༔ གཡས་སུ་ཆེངས་ཤིག་ 


༩ 


༅3 
རྔ. 
༣ 
༡ 
དེ 
༠2 


„5 





གཡོན་ དུ་བསྒྱུརཿ བྷུ བྷྱོ ལ་ཚབ བའི་ དྲག་ གཱ་བཟློགས་ ་ཅིག༔ གནོད་ པར་ བྱེད་ པའི་ བགེགས་ བཟློག་ཿ ་ཅིག༔ གཉིས་པ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་སྟོབ་པ་ནི༔ དུག་གཏོར་ལ་བཀུག་ནས་འབུལ་ཞིང་༔ བྱོ བཱོ་ཛཿ༔ ཁྲོ ཁྲོ་ཚོགས་ 
ས་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ ཕྱོགས་ སྐྱང བྱཅུ་ཡ ཁྲི ནས ¥ ཟས ཆེན་ རཱ འཁྲལ ཁྲོ་བོ་བཅུཿ རབ་ འདིགས་ རྔམས་པའི་ ཞལ་ ཕྱེས 'ཤིག༔ ས་ལ ཀྱིས་ མནར་ 
བའི་ དྲག་ བགེགས རཝསཿ ཊ དུག་ གཏོར་ འདི་ ལ་ བསྟེམས་ ནས་ ནིཿ ཞལ དུ་སྟོབ་པོ་ཁ་རི་ཁཱ་ཧི༔ བཞེས་ཤི 'ཤོག་ ་རོལ་ ཅིག་ དགྱེས་ པར་ མཛོད༔ ལིངྒ་ལ་ཡང་བཀུག་ནས་ཕུར་གདབ་ 


་ཱ ནིཿ ཧཱུ་ཛཿ སྤྲལ་པ་ ཆེན་པོའི པོའི་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རྩལ་དབྱུང་ བའི་ དུས་ལ་བབ༔ སྐུ་སྟོད་ ཁྲ བོ་ཆེན་པོ་བྱཅུཿ སྐུ་སྨད་ གནམ་ ལྕགས་ཟུར་གསུམ་དབལ༔ དགྲ་དང་ 
„ བཀེགས་ལུ་བཏབ་པའི་ཚེ༔ རྙུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་འརླག་པར་འྲུ མཏྟཾྲ་མཁན ལེ་ཀེ་ཁ་ཡ་དམ་ཉམས་དགྲ་བའོགསརྙརྫ་བྷརྫ་ཤཾ་ཕབ༔ ཐ་ལ མི་ཁ 
ཛ་ཡ བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དམ་ ཉམས་ དྲག བགེགས་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ལཊ༔ རྣམ་ རྒྱལ་སྙིང་ལ༔ ཨོ་ ནི་ ལཾ དཌྟ་ བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དམ་ ཉམས་ དྲག་ བགེགས་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ལཊ༔ 





ཨཱཿ དབུབ་སྔོན་ཅན་དཔུང་གཡོན༔ ཨོཾ་ཡ་མུནཱ་ཀ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་དམ་ཉམས་དག་བགེགས་པ་ཅ་པ་ཙ་ཧྭཾ་ཕཊ༔ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཕུང་གཡསཿ ཨོཾ་ཨུརྒ་ཨ་ཙ་ལ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི 
སླ འྲང་། ༤ ཡཐ་མཚ་སནྦ་ཐཱཿ ཐཾ ར་ཕཊ རྨ ཡཕམ་ 


ཤཿ ལ་ཡ་དམ་ ས་ དྲག་ །བགིགས། བྷནྡ་ བྷནྡྲ་ཧཱཾ ཨེ མི་གཡོ་བ་ལྟེ་བ༔ ཨོཾ་ཧ་ཡ'་ གྲ ་ཝ་ བཛྲ་ཀི་ཡི་ཀཱི་ལ་ཡ་དམ་ ༧ དྲག་ །བགིགས་ཉུ་ ལུ་ཧུ་ལུ་ ཧྷུ་ ལཊ༔ ཉ་མགྲིན་མགྲིན་པ༔ ཨཾ་ཨ 
པ་ར་ཇི་ཏ་ བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དམ་ ཉམས་དགྲ་ བཞིགས་ ཏིཿཏྟི་ྲཾ་ ཕཁ༔ འདོད་རྒྱལ་གསང་གནས༔ ཨོཾ་ཨ་ (ཟླ ཏེ་ བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དམ་ ཉམས་དགྲ་བགེགས་ ཚིནྡ་ ཇཿ ཧཱུཾ ཧྲ 


ཕཊ༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་བརླ་གཡས༔ ཨོ་ཏྲེ་ལོ་ ལ་ཀྱ་ བི་ ཛ་ཡ་ བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དམ་ ཉམས་ དྲགྲ་ བགེགས་བྷི རྷྡ་ པྷ་ ཧཱཾ ཕཊཿ ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་བརླ་གཡོན༔ ཨོཾ་མ་ ཧྭ་བ་ (' བཛྲ་ཀི་ལཾ 'ཀཾ་ 
ཡ་ཡ་རྐམ་ཉམཝ་དག། བགེགས་སྒོ་ཊ་སྦོ་ཊ་རཱུཾ་ཝཊ༔ སྟོབས་པོཆེ་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་གདབ་བོ༔ ཐུན་ལས་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཁློ་ ཁྲོ་ཚོགས་ སྐ་ལས་མཚོན་ཆའི་ཆར༔ ནཱམ་ཉམས་དྦཨ། བགེགས་སྟེང་ 
༢ དུ་ཕོབ༔ དུག་ལྔའི་གཟུགས་ཕུང་ཡན་ལག་བཅས༔ རྡུལ་དུ་རློགས་ཤིག་མཱ་ར་ཡ༔ མ་ཧཱ་ཡཀཱ་ཀྲོ་དྷ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཚལ་པ་ཚལ་པ་མཱ་ར་ཡ་ 





ཡམ ནིཿ རའ ཤན་པའི་དམག་ཚོགས་དུས་ལ་བབཿ བསྟན་པ་གཉན་ གྱི་རུ་དྲ་འདིའི༔ ནང་ ཁྲོལ་ གློ སྙིང་ དུམ་ཐུར་ ཐོངས༔ མགོ་ལུས་ཡན་ ལག་ད་ ཕྲོལ་ཅིག༔ 
ཏྲི་ཤང་ ཀིང་ཀ་ ར་ཨ ཧུན་ཐུམ་ ཛ་ཛ་དམ་ཉམས་དྲག་ བཞྐིགསྭ་མཱ་ན་མ་ཐཱན་ རླད༔ འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ འདིགས་ བྱེད་ཁྲོ་བོ བོ་ཆེན་པོ་ ཕོ་བྱཅུཿ གནམ་ས་ ཙམ་གྱི་ཞལ་ །གདངས་ 
3ཿ རི་རབ་ཙམ་གྱི་མཆེ་བ་ གཅིགསཿ གློག་ དྲ་ཆ་ ཙམ་གྱི་ལྗགས་སྐྱོང་ལ༔ དམ་ཉམས་དྲ་ག བགེགས་ བསྒྲལ་བ་ ཡིཿ ཤ་ཁྲགས་རུས་ པའི་མཆོད་པ་ བཞིས ཁ་ 
$ བཟློག་པའི་ལས་བཅོལ་ནི༔ བཾ སྙེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་དང་བགེགས༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ནད་གདོན་དང་༔ ལྷ་ཡི་དམག་ དཔུང་ཆོ་ འཕྱུལ་རྣམས༔ མཛན་ཆེ ཆེན་ 


ས་ཀྱིས་བཟློག༔ ཇ་བརྔཀོ་ད་ཧུཾ་ཀ་ར་ཧཱཾ་སྟང་གི་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་མུ་རྭཡབྷྱུ་བཟློག༔ ཧཱཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་དང་བགེགས༔ བྱད་ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་ཤར་གྱི་དགྲ་བགེགས་ 
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ཁཱ་ཧི 
སྨ ་གཏོང་ནད་གདོན་དང་༔ དྲི་ཟའི་ དམག་དཔུང་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་བཟློག༔ 





ཤཿ བྱན་མ་ཐམས་ཙན་ཧྭ་ཆ་མ་ བྷྱོ་བཟློག༔ ཛཿ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་ ཧུང་ཐགིགས༔ བྱད་ཕུར་རྗོད་ གཏོང་ནད་ གདོན་ དང་༔ མེ་ལྟའི་དམག་ དཔུང་ཆོ་ 
ཟོ ཁ་འ ཊཝནཿ དབྱུག་ པ་སྔོན་ པོའི་ སྟེབས་ ཀྱིས་ ས་བཟློག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་ནཱི་ལཾ་ དླ་ཧཱུཾ་ཤར་ལྷོའི ལྟོའ་ དྲག་ བགེགས་ བྱད་མ་ཊ ཟྱསམ་ཙན་་ ར་ཡ་བྷོ་ བྷོ་བཟློག༔ བྲ ལྷོ་ཡི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་ དང་བཀིགས༔ བྱད་ཕུར་རོད་གཏོང་ནད་ གདོན་ དང་༔ གཤིན་ཟྗ རྡེའི་ དྲསྐག་ དཔུང་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས༔ གཤིན་ཟྗ རྗེའི་ གཤེད་ པོའི་སྟོབས་ ཀྱིས་ བླཟློག༔ཿ ཨོཾ་ 


བྲྲཀྲོ་ཌྷ་ཡ་མཱ། མྙནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ལྟོ་ཡི ་དགྲ་ བགེགས་ བྱད་མ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ པབྷོ་བཟློག༔ ཧཿ ལྡོ ལྟོ་ནུབ་མཚམས་ ཀྱི་དགྲ་ དང་བགེགས༔ བྱད་ ཕུར་རྦོད་ གཏོང་ནད་གདོན་ 
དང་༔ སྲིན་ པོའི་ དམག་ དཔུང་ཆོ་ འཕྲུལ་རྣམས༔ མི་གཡོ་མགོན་པོའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ །བཟློག༔ རོ བཛྔ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྨ་ཨ་ཙ་ལ་རཱུཾ་ལྷོ་ ོ་ནུབ་དགྲ་ བགེགས་ བྱད་མ་ཐམས་ཅད་ 
ཛཾ མཱ་ར་ཡ་ བྷྱོ་བཟློག༔ ཧཾཿ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་དང་བགེགས༔ བྱད་ཕུར་རྲོད་གཏོང་ནད་གདོན་དང་༔ ཀླུ་ཡི་དམག་དབུང་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས༔ རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོའི་ 





སྟོབས་ ཀྱིས་ བཟློག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་ཧ་ཡ ཐཾ ཝ་ཧཱུཾ་ནུབ་ ཀྱི་དགྲ་ བགེགས་བྱད་མ་ །ཐམས་ཅད་ མ་ ར་ཡ་བྷོ་ བྩོ་བཟློག༔ རཿ ནུབ་བྱང་མཚམས་ ཀྱི་དགྲ་ །དང་བགེགས༔ བྱད་ 
 ཕུར་ཏྦོད་གཏོང་ནད་གདོན་དང་༔ རླུང་ལྷའི་° དམག་ དཔུང་ཆོ་ འཕྲུལ ་རྣམས༔ འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་ བཟློག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་ཨ་པ་ར་ འཐབ ཧཱུ་ནུབ་བྱང་ དླ་ 
བགིགས་བྱད་མ་ཐམས་ཧད་ལཱྭ་ར་ཡ་ བྱོ བྷཱོ་བཟློག༔ ཧཱུཾཿ བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་དང་ པབགིགས༔ བྱད་ཕུར་རྗོད་ ཐཱ ང ནད་གདོན་དང་༔ གནོད་སྦྱིན་ ཆེལ འ དཔུང་ཆོ་ 


ཌྷ» འཕྲུལ་རྣམས༔ བདུད་རྩི་ འཁྱིལ་ །་ཐ་འྭ་སྟོབས་ ཀྱིས་ ཞྭཿགཿ ཨོ་བྲཛ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཐཾ མ་ ཏ་ཀརྟ་ལཱ་ཧུཾ་བྱང་གི་དགྲ་། བགེགས་ བྱད་མ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ བྷྱོ་བཟློག༔ ཁྱི 
རོ ¦, བྱང་ཤར་ མཚམས་ཀྱི་ དྲགྲ་དང་ བགེགས༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་ གཏོང ནད་གདོན་དང་ཿ དབང་ལྡན་ ་ དཔུང་ཆོ་ འགུལ རྣུམས༔ ཆུས གསུམ་ ནྣ རྒྱལ ་སྟོབས་ ཀྱིས་ 
བཟློག༔ ° ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་ཏྲེ་ལོ་ ཀྱ་བི་ཡ་ ཧཱུཾ་བྱང་ཤར་ དྲག་ བགེགས་ བྱད་མ་ཐམས་ཅད་སམཱ་ར་ཡ་བྷོ་ བྩྱོ་བཟློག༔ ཧཾཿ འོག་ གི་ ཕྱོགས་ ཀྱི་དགྲ་ དང་བགེགས༔ བྱད་ཕུར་ 





ཐིཿ རྦོད་ གཏོང་ནད་ གདོན་ ཿ: ས་ ཆཏ སཾམ་ དཔུང་ཆོ་ འདུས ཟླ་མཐ༔ སྟོབས་ པོ་ཆེ་ཡི་སྟོ, སྟབས་ཤ ཀྱིས་ བཟློག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་མ་ ཧྲ ལ་ ཧཱུཾ་འོག་ གི་ དྲགྲ་ 
ཐཱ བགེགས་ ཟྫ མ་ཐམས་ ཅད་ མཱ་ར་ཡ་ བྷོ་ བྷྱོ་བཟློག༔ ཧཱཿ འཇིགས་ ་བྱེད་ ཁྲོ ཆེན་ ཧཱུཾ་ཀ་ རཿ པཾ ་ ཉམས་ དྲི །ཐགིགསྐ་ཤ། ཁྲག་ རོལ༔ ལྡ ལྷ་རྣམས་ ར་ཁ ལྩེ་ ཁྲམ་།ཁ་ 
བརྒྱུར༔ སྟེང་ཕྱོ་ རྱགས་ ནྒགླ་ བགེགས་ ཧིཿ ཆད ཅིག༔ སྣང་སྲིད་ གཱ འབྲུགས་ཐ ཐམས་ ཅད་ བཟློག༔ ཁྲོ ཁྲོ ཆེན་ པོ་ རྣམ་ ཕར་ ར་ཚ མཾ ཆས དྲག་ བགེགས་ཤ་ ཁྲག་ ¬ © 


རོལཿ དྲི་ཟ་ དབར་ བསྡུས་ཁྲམ་ཁ་བསྒྱུར༔ ཤར་ ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་ཚར་ འཚ དཅིག༔ ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ ཁྲོ་བོ་ ཆེན ཁོ་ དབྱུག་ ལྡོན ཅནཿ ཐའ ཐ 
། བཿ ས་དྲག་ ཐརགུས་ཤ། ཁྲག་ རོལ༔ མེ་ལྷ་དབང་ བསྡུས། ཁྲམ་ཁ་ བསྒྱུར༔ ཤར་ལྷོ ལྷོའི་དགྲ་ བགེགས་ཚར་ཆོད ་ཅིག༔ རྦད་ འདྲེ་རྦོད་ པའ ཐམས་ ཅད་ བཟློག༔ ཁྲོ་བོ་ 
ཕུ ཆེན་པོ་ གཤིན་ རྗེའི་ གཤེད༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རོལ༔ གཤིན་ རྡེ་དབང་ བསྡུས་ཁྲམ་ཁ་བསྒུར༔ ལྟོ་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་ཚར་ཆོད་ ཅིག༔ ཕུར་ཁ་ 





ཟོར་ ཁ་ཐམས ད་ བཟློག༔ ཁྲ་བོ་ཆེན་པོ་མི་གཡོ་ མགོན༔ པལ ཉམས་ དྲག་ བགེགས་ཤ། ཁྲག་ ་རོལཿ སྲིན་པོ་ ཕ་ ཆམ་ བུས ཁྲམ་།བ་ བསྒྱུར༔ ལྷོ་ ནུབ་ རྤླ་ བགེགས་ 
ཱ ཚར་ཆོཿ ཆད ་ཅིག༔ གཏུན མནན་ ཕུང་ སེལ་ཐམས ཡའ་ བཟློག༔ ཁྲོ བ བོ་ཆེན་པོ་ ཕ་ རྟ་མགྲིན་ རྒྱལ༔ པེ འའ ༧ །དྲག་ ཁཐེརྲསྐཤ། ཁྲག་ ་རོལ༔ ཀླུ་རྣམས་ ནབང་ ཟླས ཁྲམ་ 
ཐ །ཐོ་ མུཿ ནུབ་ ཕྱོགས་ ནདགླ་ བགེགས་ ཚར་ཆོ་ ཆད་ ཅིག༔ གཉན་ ནད་ མཛེ་ འམ ཐམས་ ྨཚ་ བཟློག༔ ཁྲོ བོ་ ཆེན་ ཁོ་ ལང པའི་ རྒྱལ༔ ཀལ ཆ་འ དྲ བགེགས་ཤཱ་ 


༧ཿ › ཁྲག་ རོལ༔ རླུང་ལྷ་དབང་བསྡུས་ཁྲམ་ཁ་ བསྒུར༔ ནུབ་བྱང་དགྲ་ བགེགས་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ ངན་ སྔགས་རླུང་ འཁོར་ཐམས་ཅད་ བཟློག༔ ! ཁྲོ་བོ ཐི་ཆྙན་ཛཾ་ པོ་ པོ་བདུད་རྩི་ 
༡4, འཁྱིལ༔ དམ་ ཧམས་དྲག་ བགེགས་ཤ་ ཁྲག་རོལ༔ གནོད་ སྦྱིན་ དབའ་བསྡུས་ཁྲམ་ཁ་བསྒུརཿ བྱན ཕྱོགས་ དྲགྲ་བགེགས་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ གློ་བུར་ཡེ་འགྲོག་ཐམས་ 
ཅད་བཟློག༔ ཁྲོ་ཆེན་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རོལ༔ བགེགས་རྣམས་དབང་བསྡུས་ཁྲམ་ཁ་བསྒྱུར༔ བྱང་ཤར་དགྲ་ 





༨: 


༤ ཝཿ བགེགས་ ཚར་ཆོ: ཆོད་ ཅིག༔ འབྱུང་ ཕོའི་ གནོད་ གདུག་ བམས ཁུད བླསློགཿ འཇིགས་ བྱེད་ ཁྲོ་བོ་སྟོབས་ པོ་ཆེ༔ དམ་ ཉམས་ དགྲ་ བཞྐགས་ཤ། ཁྲག་རོ རོལཿ 
ཟོ ས་ བདག་ དབང་ བསྡུས་ ཁྲམ་ །ཁ་ བསྒྱུར༔ འོག་ ཕྱོགས་ དྲག་ བགེགས་ ཚར་ཆོ: ཆོག ཅིག༔ ཆོ་ འཕྲུལ་ རྐྱལ ཁན བམར་ ཅུད བཟློག༔ ཁྲོ ཆེན་ འབར་བ་ ཁྱེད་ ནྣམས་ ཀྱིས༔ 
ཕྱོགས་ བཅུའི་ གན དང་ མི་ མཐུན་ རྐྱེན༔ ཐམས་ཅད་སྡང་ བའི་ དགྲ་ལ་ བྷྱོཿ གནོད་ པར་ བྱེད་ པའི་ བཀེགས་ ལ་ ཆཔ་ བན་ བོན་ བྱད་ཿ མའི་ སམ །་ཏུ་ བཟློག༔ བྷྱོ 


ཤཱ བཟློག་ བསྒྱུར་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ གསུམ་པ་ཁྲོ་མོ་བཅུ་ལ་སྟོབ་པ་ནི༔ དག་གཏར་ལ་བཤུག་ནས་འཐུལ་ཞིང ར ཧོཿ རྟཀུའི་རྒྱ་མཚོ་ཁོལ་མ་ནས༔ ནད་གཏོང་སྲིན་མོ་འདུལ་ བའི་ལྟ༔ 
འཇིགས་ ་བྱེད་རྡ རྗེའི་ཁྲོ་ མོ་ བཅུཿ རབ་རྗྔམས་ ཁྲོས་ པའི་ ཤྭ ཕྱེས 'ཤིག༔ སྡང་ མཁྭཾ གཉ བགེགས་ མི་ མུན བཅུན ག ཆྔ་མ་ འདི་ དྒང་ གཉིས་ མེད་ བཞེས༔ ཁ་ རཾ 
8 །བཱ་ ཧིཿ ལིངྒ་ལ་ཡང་བཀུག་ནས་ཕུར་གདབ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཛཿ སྤྲལ་ པ་ ཆེན་ པོའི་དུས་ ལ་བབ༔ ཚེ རྫེའི་་ཁྲོ་ མོ་རབ་ གཏུམ་ མོ༔ སྐུ་སྟོད་སྲིན་ མོ་ འཇིགས་ གཟུགས་ཅནཿ སྐྲ་སྨད་ གནམ་ 





ལྕགས་ ཟུར་ གསུམ་ འབརཿ དྲག པང ཐཾ ཐས ལ་ ཀི་ ལ་ཡ༔ རྡུལ་ ཕྲན་ ཡིག དུ་བརླག་ ཕར་བྱ༔ ཧཱུཾ་པ་ ར་ ཇེ བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དམ་ ཉམས་ དྭླ་ བཞིགས མཱ་ར་ 
ཀཱ ཡ་ཕཊ༔ སྒྲ་འབྱིན་སྤྱི་གཙུག༔ ཚིནྡྲ་ ཚིནྣ་ ཞུ ་པཾ་ཀྲི་ལ་ཐ་དམ་ ཉམས་ དྤགླ' བགེགས་ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ སྟེམས་མ་སྟིང་ལ༔ བྷིནྣ་ བྷིནྣ་ བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དམ་ཊ ༤ དྲུག་ བགེགས་ 
1 ལཱ་ར་ཡ་ ཕཊཿ སྡེར་མོ་དཔུང་གཡོན༔ གྲྟ་ གྲིདྟ་ བྲཛ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དམ་ཊ ཐ་མ དྲགྲ་ བགེགས་ མཱ་ར་ཡ་ ཐ་བ དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་དཔུང་གཡས༔ ཧ་ན་ ཧ་ན་ བྔང་ཀི་ལེཌ་ལཝ་དམ་ 


ཤཿ ཉམས་ དྭགླ་ བགེགས་ མཱ་ར་ཡ་ ལཊ༔ གཏུན་ཁུང་མ་ལྟེ་བ༔ ཉི ཧྭཞ། ཧ་ བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དམ་ ཉམས་ དྲ བགེགས་ མཱ་ར་ཡ་ ཕཊ༔ གཏུམ་མོ་མགྲིན་པཿ ར།་ཉཾ་ལ' ཅ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ 
༧44 ཡ་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སཱ་ར་ཡ་ལཊཿ མདའ་སྟེམས་གསང་གནས༔ སྤོ་ཊ་སྔོ་ཊ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ རླུང་འབྱིན་བརླ་གཡས༔ མཱ་ར་ཡ་ཐུམ་ 
རིལ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ གསོ་བྱེད་བརླ་གཡོན༔ ཏ་ཐ་ཡ་ཏ་ཐ་ཡ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ བསྐྱོད་མ་ 





ཤཱ༔ྷ རྐང་མཐེལ་གཉིས་ལ་གདབ་བོ༔ ཐུན་ལས་ནིཿ ཧཿ སྣུ་ཚོགས་མཚོན་ཆའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ གང་དག་ །བགེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ ཿ ང་ལ་ ལ་བར་དུ་གཅོད་ པའི་བདུད༔ ལུས་ ངག་ 
ཡིད་གསུམ་བརླག་པར་བྱ༔ བཛྲ་ཡགྐ་ཀྲོ་ཏྷི་ཤ་རི་ཛ་བྷྱོ་དམ་ཉམས་དགྲ་ བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ སོདཿ གཏུབ་པནིཿ ཧཱཾཿ སྒྲོལ་བྱེད་ཚོགས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ༔ ཤན་པ་ཕོ་མོའི་ 
དུས་ལ་བབཿ དག་སྔགས་ལས་ཀྱི་མཚོན་ཆའི་ཆར༔ དགྲ་བགེགས་གཟུགས་ལ་ད་ཕོབ་ཅིག༔ ཏྲི་པ་ཏྲེ་པ་ཛ་ཛ་ཏྲེག་ནན་ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛ་ཛཿ དམ་ཉམས་དགྲ་ 
བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ རྦད་རླད༔ འབུལ་བ་ནི : ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ཟ་བའི་ཕྱིར༔ ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཞལ་༔ ཕྱེས་ཤིག༔ དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ བསྒྲལ་བ་ཡི༔ ཤ་ཁྲག་ 
རུས་པའི་མཆོད་པ་ བཞེས༔ ཁ་ རྐབ ཧི༔ བཟློག་པའི་ལས་བཅོལ་ཞི༔ ཧཱུཾཿ ཁྲ་མོ་རྡོརྗ ་སྒྲ་འབྱིན་དང༔ སྟེམས་མ་ རྡོ རྡེ་སྡེར་མོཿ དང་ཿ ཿ རྡ་རྗེ་དུར་ ཁྲོད་ བདག་ མོ་ ་སོགས༔ འདུལ་ 
བྱེད་སྤྲལ་པ་ཆེན་མོ་ནི༔ ཆོས་ཉིད་ཕྱག་རྒྱའི་ངང་ལས་བྱུང་༔ འདས་པའི་དུས་ནས་དབང་མོ་ཆེ༔ ཤིན་ཏུ་མི་སྲིན་སྲིན་མོའི་མགོ༔ འཛིགས་བྱེད་སྲིན་མོའི་རལ་པ་ 
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ཅནཿ ཞུལ གྱི་གླུ་གསུམ་ ཐིག་ཿ ་ལེ་ལས༔ རྡོ རྗེའ་ 'གློག་ བཾ ཕྲེང་བ་ པཿ སེམས་ཅན་ དམ་ཉམས་ སྲོག ཟས ནས༔ ཁྲག་ གི་རྒྱུན་ བ འཐུང་བྱེད་ མཿ དམུཆ་ སེར་ 
རལ་པའི་ དུད་ སྤྲིན་ ལསཿ ཕྲ་ མིན། མཆོན གྱི་སེར་ ཆེན་ འབེབསཿ སྲིད་ གསུམ་ད དབང་བསྒུར་ལས་ བྱེད་ མོ༔ མི་ བཟད། དཔལ་འབར་ གཟི་ ལྡན་ཡུམཿ གར་ཤུཾ ཀྱི་ དབང་ 
ངཱ ཕྱུག་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ བོཏཿ ཁྲོ རྒྱལ་° ཡོངས་ ཀྱི་དགྱེས་ སྡེ་ ནིཿ དཔལ་ལྡན་ ཐོན ལོས་དབང་ ༨་བསྒྱུར་ གཙོཿ་ གཞན་ གྱིས་མི་ཐུབ ་དྲག ཤུལ ཁཿ མ་བཅོལ་རང་ ང་གིས་ །ཁྲས་ 


ཤཿ བླངས་ པའིཿ དམ་ ཚིག་ ཟན ཿ མོ་ མཐུ་ལྡན་ རྣམས༔ ཟི་ ཚེ པའ གིས་ གྲུགས་ ལ་ བྱོན༔ རིག་ འཛིན སྒྲུབ་ མཆོག་ བདག ±, གིསཿ གྲོགས་ ནྒང་ མགོན། དུ་ཁྱོད་ 


: ཉིད་ པཿ བསྟེན་ སྦྲབ་ ལས་ ཀྱི ཏར པཿ ཀྱང་༔ ཉི ཕྱིར་ བཅོལ་བའི་ལས་མི་ པའ ལས་ ཆས ལས་ ྭ་ཀི་ འབུས་ མ་ ལ་མ འདི་ རུ་མཆཾསྲཿ པར་ ཅང ཧྷུ་ 





ཤཿ ལྷ་ཡི་མ་ཚོགས་དབང་དུ་བསྡུས༔ ནལ་ཡམས་ཁྲམ་ཁ་དྲག་ལ་བྷོཿ སྡོན་ཡང་སྔགས་བཟློག་བྱེད་པའི་ལྟ༔ དྭ་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིཿ སྟེང་ 
ཕྱོགས་མི་ མཐུན་གནོད་ པའི་རྐྱེན༔ དྲུག ་བགེགས་བཟློག་ །བསྒྱུར་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་ཡང་༔ འདིར་གཤེགས་དམ་ ཉམས་སྐག་མ་རོཝཿ པཿ 
བགྲིགསྐ་ཤྭ རུས་འདི་བཞེས་ལ༔ དྲི་ཟའི་བཀའ་བསྒྱུར་ཆོ་འཕྲུལ་ བཟློག༔ དྲི་ཟའི་མ་ ཚགས་དབང་དུ་བསྡུས༔ དལ་ཡམས་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་བྩྱོ༔ མིན་ །ཡང་སྔགས་ (6 
བཟློག་བྱེད་པའི་ལྟ༔ ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི ཤར་ཕྱོགས་མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན༔ དགྲ་བགེགས་བཟློག་བསྒུར་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཁྲོ་མོ་རྡོརྡེ་སྡེར་ 
མོ་ཡང་༔ འདེར་གཤེགས་ དམ་ ཉམས་ ཁྲག་ལ་རོལ༔ དྲ བགེགས་ཤ ་རུས་འདི་ བཞེས་ ལ༔ མེ་ལྟའི་བཀའ་བསྒུར་ཆོ་འཕྲུལ་བ བཟློག༔ དང་སྲོང་མ་ ཚོགྲས། དབང་དུ 
བསྙུས༔ དལ་ཡམས་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་བྩྱོ༔ སྔོན་ཡང་སྔགས་བཟློག་བྱེད་པའི་ལྷ༔ ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི༔ ཤར་ལྷོའི་མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན༔ རླ 
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བགྲིགས། བཟློག་ བསྒྱུར་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཁོ་མོརྡ་རྗེ་དུར་ཁྲོད་ བདགཿ༔ འདིར་གཤེགས་ དམ་ ཉམས་ ཁྲག་ལ་རོལཿ དྲགྲ། བགེགས་ཤ་ཐ རུས་ ཞད་ དི་བཞེས་ལ། གཤིན་ 
འོ རྡེའི་བཀའ་བསྒུར་ཆོ་འཕྲུལ། བཟློག༔ གཤིན་ རྗེའི་མ་ 'ཚེགས་དབང་ནུ་བསྡུས༔ དལ་ཡམས།ཟམ་ཁ་དྲག་ལ་བྷྱཿ རྡན ན་ཡང་སྔགས་ བཟློག་ བྱེད་ པའི་ལྟ༔ ནྭ་ཏནཱལཾ་ 
ཱ འབྱཾཆ་བདག་ཅག་ གིཿ ལྷོ་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ ཆའ བའི་ཀྐྱོ་ན༔ དྲག་ །བགྲིགས་ བཟློག་ གའཡམ་ མཛོད་ཅིག༔ ཁྲི་མོ་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ ཁུང་ཡང་༔ འདིར་གཤེགས་ དམ་ 


ཤཱ?) ཉམས་ ཁྲག་ལ་རོལ༔ དྲགྲ་ བརགས ་རུས་འདི་ བཞེས་ལཿ སྲིན་ ནུ་བོའི་ཐགཛ ར་ཆོ་ ཐུག བཟློག༔ སྲིན་ པོའི་མ་ མཆྟགས་ གཁཇྒུ་བཱམྟཱས༔ དལ་ཡམས་ཁྲམ་ཁ་ 
4. དྲུག་ཝ་ཧཱཱཿ ེས་ ཡང་སྡགས' བཟློག་ བྱེད་ པའི་ལྷ༔ ད་ལྟ་རྣལ་ ཞཐྱཾར་བཏུག་ཁག་ ག༔ ལྟོ་ནུབ་མི་མཐུན་ གཞོད པའི་རྐྱེན༔ དགྲ་ བགེགས་ བཟློག་ བསྒུར་ལས་མཛོད་ 
ཅིག༔ ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོ་ཡང་༔ འདིར་གཤེགས་དམ་ ཉམས་ ཁྲག་ལ་རོལ༔ དྲག་ བགེགས་ཤ་ རུས་ འདི་ བཞེས་ ལཿ ཀླུ་དབང་བཀའ་བསྒུར་ཆོ་འཕྲུལ་ བཟློག༔ ཀླྭ་ 





ཤཿ གཏན མ་ ཚོགས་ །དཐའ་ནུ་ཐསྡུས༔ ཐལ ཡམས་ཁྲམ་ཁ་ དྲག་ ལ་བྷྱོ༔ ཚིན་ ཡང་སྔགས་ བཟློག་ བྱེད་པའི་ལྷ༔ ད་ ལྟ རྣལ་འབྱོར་བདག ཅག གིཿ ནུབ་ 
ཕྱོགས་ མི་མཐུན་ ་་ པའི་རྐྱེན༔ དགྲ་ བགེགས། བཟློག་ བསྒྱུར། ལས་ མཛོད ཅིགཿ ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྗེ་མདའ་སྟེམས་ཡང་༔ འདིར་ གཤེགས་དམ་ཉམས་ ཁྲག་ལ ལ་རོལཿ༔ དགྲ་ 
བགེགས་ཤཱ་ རུས་འད་ དི་བཞེས་ ལ༔ རླུང་ལྷ ལྷའི་ བཀའ་བསྒྱུར་ཌ ཆོ་འཕྲུལ་ བཟློག༔ རླུང་ལྷ ལྟའི་མ་ ཁྲ དབར་ནུ་བསྟུས༔ དལ་ཡམས་བམ་ཁ་དྲུག་ཡ་ བྷྱོཿ སྔོན་ཡང་ 
སྐུས བཟློག་ བྱེད་ པའི་ལྷ༔ ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་ ཐན ཅག་ གིཿ ནུབ་ བྱང་མི་མཐུན་ ཆས་ པའ་ འི་རྐྱེན༔ དགག་ །བགེགས་ བཟློག་ བསྒྱུར་ ལས་ མཛོད་ཅི ཡག མོར རྗེ་ རླུང་ ' 
འབྱིན་ ཡང་༔ འདིར་ གཤེགས་དམ་ཉམས་ཁྲག་ལ་རོལ༔ དགྲ་ བཞིགས་ཤ་ རུས་འད་ དི་བཞེས་ ལ༔ གནོད་ སྦྱིན བཀའ་ བསྒྱུར་ ཆོ་ འགུམ བཟློག༔ གནོད་ སྦྱིན མ་ ཚོགས་ 
རྨ དབང་དུ་བསྡུས༔ དལ་ཡམས་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་བྩོ༔ སྔོན་ཡང་སྔགས་བཟློག་བྱེད་ པའི་ལྟ༔ ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ གིཿ བྱང་ཕྱོགས་ མི་མཐུན་ གནོད་ པའི་རྐྱེན༔ 
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དྲག་བགེགས་བཟློག་བསྒུར་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྗེ་གསོད་བྱེད་ཡང་༔ འདིར་གཤེགས་དམ་ཉམས་ཁྲག་ལ་རོལ༔ ད ཧྲཏཞོན་སད་དྲཿ ༩ འཞཆམཿ 
ཤཱི བཞིགས ཟཀའ་བཛྱུར་འོ་ཞགྱུལ་ཐངློགུ༔ ཧོན་ཝཱཊ་མཾ ཤས་ན་ཐནུ་ཧཱཛྡཱསཾ དལ་ཡམས་ཐམ་ཁ་དླག་ཝ་དཾཿ ¥ སྣོན་ཡར་སྔགས་བཟླག་ཁྱེད་འའི་ལྟུཅ ཧ་ 


ཤཿ དམ་ ཉམས་ ཁྲག ༩ ལ་རོལ༔ ནས བགེགས་ཤ་ རུས་ ཆཿ བཞེས་ ལ༔ ས་ ཐྲ མཀར་ བསྒྱུར་ཆོ་ ཤང བཟློག༔ ས་ ཐདག་ མ་ པ་ཚོགས་ དངངུ་བརྡས༔ རྐམ ཡམས་ 


2 ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་ ཤོ སྔོན་ཡང་སྔགས་ བཟློག] བྱེད་པའི་ལྷ༔ ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་ 1 ་ གིཿ ཞོག། ཕྱོགས་ མི་ མཐུན་ གུནད་ཁ པའི་རྐྱེན༔ དགྲ་ བགེགས་ བཟློག་ 
བསྒུར་ལས་ མཛོད་ཅི ཅཾག༔ དབང་དང་དྲག་ པོའི་ལས་ མཛོད་ཅི ཅཾག༔ དབང་དང་དྲག་ པོའི་ལས་ཀྱི་ བདགཿ རྡོ རྗེ་ཁྲོས་ པའི་ཁྲོ་མོ་ བཅུཿ ཐུགས་དམ་ དབྱིངས་ ནས་ 





ཤཿ འདེབ ད་ནས ལཿ ' དགྲ་ བགགས ཕུར་ ཟོར་མི་ །མཐུན་ ཕྱོགས༔ ར བཟློག་ གནོད་ བྱེད་སྟེ ༈བནྨུ་བརྒྱུཡཿ བདུད་ སེབ དྲག་ འདྲེ་ དམ་ སྲི རྣམས༔ མ་མོའི་ 
དཱ ཁན སྔགས: ཐུན་ གྱིས་ བཟློག༔ སྒྲོལ ་ཅིག་ བཞེས་ཤིག་ ཐུན་ བྷོ རྦད༔ བཞི་པ་ཟ་གསོད་ཉི་ཤུ་ལ་སྟོབ་པ་ནི༔ དུག་གཏོར་ལ་བཀུག་ནས་འབུལ་ཞིང་༔ ཧཱཿ ཕྲ་ ཡེན་ཚ རོལ་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཞས རྡོ 
རྡེའ་ མཆེ་ གཤོག་ ་ཕོ་ཌ ་ཉའི་ ཚོགས༔ སྡང་ དྲག་འ་ འདི་ ལ་ད་ རོལ ཡ་ ཤ་ ཁྲག་ ཁྲུད། དབུགས་མདངས་དང་བཅས༔ རྣམ ་ཤེས་ - པོ་མ་ ལྔ་ལས ཀུནཿ དགྱེས་: པར་རོལ་ 


པེ ཅིག་ རབ་རྔམས་ ཚོགས༔ ཆཚམ་རྔམས ་དྲག་ པོའི་ལས་ མཛོད ་ཅིག༔ ཁ་རཾ་ཁཱ་ རེ ལིང་ག་ལ་ཡང་བཀུག་ནས་ཕུར་གདབ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཛཿ ཕྱག་ བརྙན་ ཚིན་ ལོའི་ དུས་ལ་བབ༔ སྟོང་ གསུམ་ 
ཕུང་པའི་ དྲག་འདྲེ་དང་༔ བྱད་མ་འབུམ་ གྱི་ཚེ་སྲོ་ སྲོག་རྣམས༔ ལིང་ ག་ འདི་ ལ་ གཅིག་ བསྡུས་ནས༔ དེ་རི རང་བསྒྲལ་ བའི་ལས་ མཛོད་ ་ཅིག༔ མཐུ་རྩལ་དྲག་ པོའི་ དུས་ལ་ 


རི བབ༔ ཛ་ཇཿ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་གཏུམ་དྲག་ཅན༔ གསོད་བྱེད་ཚོགས་ཀྱིས་གཡོན་ནས་གཏུབས༔ ཟ་བྱེད་ཚོགས་ཀྱིས་གཡས་ནས་རོལ༔ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་ 





མྱུར་དུ་མཛོད༔ ཛཿ བྱ་རྒོད་མགོ་ཅན་མགྱོགས་པའི་ཤུགས༔ དམ་ཉམས་གླད་པའི་དཀྱིལ་དུ་ཐོབ༔ ཤ་ལ་ཇཛ་ཡ་ཨེ་ཧུར་ཐུམ་རྦད༔ བྱ་རོག་མགོ་ཅན་རིག་པའི་རྒྱལ 
རཾ ༔ དམ་ཉམས་མིག་གི་དཀྱིལ་དུ་ཐོབ༔ ཁ་ལ་རོ་ཤ་ཨེ་ཧུར་ཐུམ་རྦད༔ འུག་པའི་མགོ་ཅན་ཤེས་རབ་ཅན༔ དམ་ཉམས་གློ་སྟིང་འདི་ལ་ཐོབ༔ མ་བྷོ་དུན་ཛ་ཨེ་ཧུར་ 
ངྒེ ཐུམ་རྦད༔ ཁྲ་ཡི་མགོ་ཅན་སྒྲིབ་ཤིང་ཅན༔ དམ་ཉམས་ལྕེ་ཡི་དཀྱིལ་དུ་ཐོབ༔ རཀློ་སྙིང་བྱོ་ཨེ་ཧུར་ཐུམ་རྦད༔ པུ་ཤུད་མགོ་ཅན་མིག་རྩི་ཅན༔ དམ་ཉམས་སྲོག་ 


,, མགོ་ཅན་ཐབས་ལ་མཁས༔ དམ་ཉམས་ཁྲག་གི་མཚོ་ལ་ཐོབ༔ མུག་ཤ་བྩོ་བྱོ་ཨེ་ཧུར་ཐུམ་རྦད༔ སྲེ་མོང་མགོ་ཅན་མྱུར་མགྱོགས་ལྡན༔ དམ་ཉམས་ནང་རོལ་འདི་ 
ལ་ཐོ་བཿ ཧབ་ཤ་དུན་དུན་ཨེ་ཧུར་ཐུམ་རྦད༔ སྨྲིག་བུའི་མགོ་ཅན་མཁའ་ལ་སྤྱོད༔ དམ་ཉམས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ཐོབ༔ ནན་ནན་ཅྫཌྭ་ཨེ་ཧུར་ཐུམ་རྦད༔ བྱི་བའི་ 





ཤཿ མགི་ཙན་ བླ་ཚེ་རྐུ༔' དམའ་ ཡཞ་ བཞི་ཞུ་བཾབ༔ ཏ་ཤ་བྷོ བྷོ་ ཛ་ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཐཱདཿ ཅེས་གདབ༔ ཛཿ སྟག་གི་མགོ་ཅན་ཤྭ་ལ་རོལ༔ ཞེསྟཛཱ་ཐན་ གྱི་སྙིང་ 
ལ་ཐོབ༔ ་ གི་ ཡའ ་ཅན་ སྲོག་ ལ་རོལ༔ གཏི་མུག་ ཅན་ གྱི་མགོ་ ལ་ཐོབཿ ཤ་ བའི་ ལེ ་ཉན་ སྙིང་རྩ་ རོལ༔ཿ གདུག ཤུཐ་ ཅན་ གྱི་མིག་ ལ་ཐོབཿ གཟིག་ གི་ སའ 
ཅན། ཁྲག་ལ་ རོལཿ | ནོད ད་ཆགས་། ཁྲག་ གི་ གི་མཚོ་ལ་ཐོབ༔ པྱི་ལའི་ མགོ ཅན་ དབུགས་ལ་ རོལཿ ཚིག ཀླུབ ་ཅན་ གྱི་ལྕེ་ལ་ཐོབ༔ སྦྱང་ཀིའི་ཆ མགོ་ ཅན་ ཀླད་ ཁྲག་ ་རོལཿ 
ལོག་ ཟྭ བའི་སྲོག་ ལ་ཐོབཿ སེང་ ང་གེའི་མགོ་ ཐཱ གློ སྙིང་ 'རོལཿ ཕྲག་ དོག་ དབུགས་ ཀྱི་མཚོ་ལ་ཐོབ༔ དོམ་ གྱི་མགོ་ ་ཅན་རྒྱུ་མ་ ་རོལཿ གཡོ་ ་ཉན་ ལྟེ བའི་ཆྭ་ལ་ཐོབཿ 
ཕག་ གི་ མགོ་ཅན་ ་དོད་ ལ་རོལཿ མ་ རིག ་རྩད་ཆོད་ སྙིང་ལ་ ཐོབ༔ དྲེད་ ཀྱི་མགོ་ ཅན་རུས་ལ་རོལ༔ ང་རྒྱལ་རུས་ པའི་མཚོ་ལ་ཐོབ༔ ཅེས་གདབ་བོཿ ཐུན་ལས་ནིཿ ཧཾཿ ལས་ངན་ 
རྣམ་སྨིན་རྒྱུན་སྦྱོང་ཕྱིར༔ ཟངས་ཕྱེ་ལྕགས་ཕྱེ་ཡུངས་ཐུན་སོགས༔ དྲག་སྔགས་ངར་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་མདའ༔ ཆར་དུ་ལོབ་ཅིག་གཟུགས་ཕུང་ཆོམས༔ ལས་ལ་བྩྱོ་བྷྱོ་ 
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སྲོག་ཏྲིག་ནན་ཨེ་ཧུར་ཐུམ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ གཏུབ་པནི། ཧཾཿ བཛྲ་རཀྐའི་དྲག་སྔགས་ཀྱིས༔ ཕྲ་མེན་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཡ༔ རྡོརྡེ་འབར་བ་ངར་ལྡན་གྱི༔ མཚོན་ཆའི་ 
ཱེ ཚོགས་ཀྱི་ཆར་ཕོབ་ཅིག༔ བཛྲ་རཀྐ་མ་ཡ་མ་ཡ་ལམ་ལམ་ཧཱ་ཏ་ར་ཧུ་ཏཱ་ར་ཏྲག་བྷོ་བྷྱོསྲོག་མུག་མུག་རྦད་དུན་བཛྲ་རཀྲ་ཛ་ཛཿ འཐབཞི། རྒྱུ དཔལ་ལྟན་བླ་མེན་རྫུ་ 
¡ འཕྲུལ་ཅན༔ ཉི ལཱ་འཐོད་ྱུཉུགཝ་གླུ་དཆཿ མྱུར་མགྱོགས་ཐུགས་ རྗེའི་གློག་ ཞགས་ ཀྱིས༔ ཁྲག་དང་འདྲ་ བའི་ཞཁོར་བ་ཞདིཿ དབྱིངས་སུ་རོལ་ཅིག་ས་མ་ཡ༔ མ་ 


 དུན་བྷྱོ་ ཁྲག་ལ་ཧུར་ནན་ཁྭ་ཧི༔ ་ས་ ་ རྤུ་ཧཾཿ རྡོ་རྗེ ཕྲ་མིན་སྟག་མགོ་ཅན༔ ངན་སྔགས་ལྕགས་ཀྱི་སྤུ་གྲི ཡིསཿ བྱད་མ་ཕུར་ཐོགས་སྲོག་རྩ་ཆོད༔ གམ 
ཞོ ཉམྨསཿ བམ་ ཆེན་ ་ རོལ་ལ༔ ཤུས གྱི་དགྲ་ འདྲེ་མི་ མཐུན་ ན་ཕྱོགས༔ བྱད་ཕུར་ ལྟུས ཕེའ་ ཆོ་ འཕྲུལ ཞུམས༔ ཐ_་ རྨུགས མཐུ་ དང་སྟཾབས་ ཀྱིས་ བཟློག༔ དུན་ ཏེག་ ྨ་ ལ་ 
ཡགཱ་བྷོ༔ རྦད་རྦད་ སྙིང་ནན༔ རྡོ་རྡེ་ཕྲ་མེན་གཡག་མགོ་ཅན༔ ངན་སྔགས་སྟིང་གཟེར་ནག་པོ་ཡིས༔ རྦོད་གཏོང་བྱེད་པའི་སྲོག་རྩ་ཆོད༔ དམ་ཉམས་སྲོག་རྩ་ 





ཤཿ འདི་ ་རོལ་ལ༔ཿ ཤར་ལྷ ལྡོའི་ དགྲ་ འདྲེ་ མི་ མཐུན་ ཕྱོགས༔ བྱད་ ཡུར་ ཡས ཆན ཆོ་ ཞས ཟླམ ངན་ སྔགས་ ས་མཐུ་དང་སྟོབས་ ཀྱིས་ བཟློག༔ ༥ ན་ དུན་བྷྱ བྫོ་ །ཁ་ 
རཀློཿ ཏིག་ ཛྭ་བུམ་ སོདཿ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་ཤ་མགོ་ ཚང ངན་ སྔགས་ གནམ་ ལྕགས་ ཐོག་ ཟེར་ ཀྱིས༔ རྨ བྱེད་ ཁེ བོན་ སྲོག་ རྱ ་ཆོད༔ དམ་ ཉམས་བླ་ ཆེ་འདི་རོ། རལ་ལ༔ ལྷོ་ 
ཡི དྲག་ འདྲེ་མི མ་ ཁཿ ན་ཕྱོགས༔ ཕྱ ཡུར་ ལྟས་ ་ ཆོ་ འདུ རྣམས༔ ངན་ སྔགས་ མྱཐ་ནཆཾ་ཐྲས་ ཀྱིས་ བཟློག༔ ཝེ་ ལ་ ཁྱེར་ ཛ་སྲོག་ རྩ་ བྷྱོཿ : རྦད་ དུན་ སྲོག་ ཡིཾདཿ རྡོ་ྷ ༠ 
རྗེ་ ཕ་ མེན་ གཟིག་ མགོ་ ཅནཿ༔ ལོ སྔགས་ དུག་གི་སྤུ་གྲི་ཡིས༔ གཏད་ཆ མནན བྱེད་ པའི་ འེ་སྲོག ཅྱ ཆོད༔ དམ་ ཆམ ཁོང་ ཁྲག་ ཐའོ རོལ་ལཿ༔ ལྡོ་ ¿ཞུ དྲག་ འའ མི་ ཐུད ཿ 
ཕྱོགས༔ ¦ བྱད་: ཡུར་ རུས ངན་ ཆོ་ ཆར ༣ རྣམས༔ ངན སའ མཐུ་དང་སྟོབས་ ཀྱིས་ བཟློག༔ ཀྐ རླཀཱ་ བཐུམ་ ལིང་ ཛཿ ཁ་ ཆ་ སྙིང་བྷྱོ བཿ ྡ་རྗེ་ཕྲ་མེན་བྱི་ལའི་ མགོ༔ ངན་ 
སྔགས་ སྲོག་ གི་ སྨུ་ གྲི་ ཡིསཿ ཟོར་ མཁན་ སྔགས་ པའི་ སྲོག ༠ཧ་ ཆོད༔ དམ་ ཉམས་ སྲོག་ དབུགས་ འདི་ རོལ་ལ༔ ནུབ་ ཀྱི་ དྲག་ འདྲེ་མི མ་ མཐུན་ ཕྱོགས༔ བྱན་ ཡུར་ ལྟས་ 
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ཁཾ ཆོ་ འཕྲུལ་རྣམས༔ ངན་སྔགས་མཐུ་དང་ སྟོབས་ ཀྱི་བཟློག༔ ཙོཏྟ་རྦད་ཛ་ ཡིག་ཿ ཞན སོད༔ ཐུན་བྷྱོ་ཁུག་ཛ༔ རྡོ རྗེ་ཕྲ་མེན་ ན་སྤྱང མགོ་ཅནཿ ངན་སྔགས་ ས་སྤུ་ གྲིའི་ 
༈ཾ འཁོར་ལོ་ཡིས༔ དམོད་བྱེད་ ཁུན དགའི་ སྲོག་ཊ ་རྩ་ཆོད༔ དམ་ཉམས་ཀླད་ཁྲག་ འདི་རོལ་ལཿ ནུབ་བྱང་དགྲ་ འདྲེ་མི ་མཐུན་ ཕྱོགས༔ བྱད་ཕུར་ལྟས་ངན་: ཆོ་ འཁུལ་ 
¦ རྣམས༔ ངན་སྔགས་ ་མཐུ་དང་སྟོབས་ ཀྱིས་ བཟློག༔ ཁ་ཐུམ་སྟིང་ གཟེར་ སྲོག་ཊ ཆོ ་རྤུདཿ ཡམ ་ཤིག་ ཞྭན་ལཱཿ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་ ཕན སེང་མགོ་ཅནཿ ངན་ སྔགས 'སྲོག་གཅོད་ 


› འབར་བ་ཡིས༔ ལྟ་ལོག་བོན་སྔགས་སྲོག་རྩ་ཆོད༔ དམ་ཉམས་གྒོ་སྟིང་འདི་རོལ་ལ༔ བྱང་གི་དགྲ་འདྲེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས༔ བྱད་ཕུར་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས༔ 
“༧2 ངན་སྔགས་ མཐུ་དང་སྟོབས་ ཀྱིས་ བཟློག༔ ཐུན་ སོ ་སྲོག་ཤ ་མུག་མུག་ ཆོད༔ ཁ་ཆཚེལ་ དུན་བྩོ བྲོཿ རྡེ རྗེ་ཕྲ་ མེན་ དོམ་ མགོ་ ་ཉན༔ ངན་སྔགས་ཁྲག་མདའ་དམར་ པོ་ཡྲིས༔ 
ཐུན་ཟོར་འཕེན་པའི་སྲོག་རྩ་ཆོད༔ དམ་ཉམས་ནང་ཁྲོལ་འདི་རོལ་ལ༔ བྱང་ཤ ར་དགྲག་འདྲེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས༔ བྱད་ཕུར་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས༔ ངན་སྔགས་ 





༨ ༨༤ ༨: 


ཤཿ མཐུ་དང་སྟོབས་ ཀྱིས་ ས་བཟློག༔ རྦད་ དུན་ ཆོད་ཆོད་ སྲོག་ ་རྩ་ བྷྱོཿ ཁྲག་ ཏི་ མ་ར་ རེ་འ རྡོ རྡེ་ཕྲ་ ཐྭ་མེན་ ཕག་ མགོ་ ་ཏན༔ ངན་ སྦགས དུག་མདའ་ནག་པ་ ཡིས༔ 
སྔགས་ བཟློག་ མ།ཟན། གྱི་ ་སྲོག་ རྩ་ ཏཾ་ཆོད༔ དྲོམ ་ཉམས་ སྙིང་ ཁྲག་° འདི་ རོལ་ རྩ་བ ཡིང གི་ འེ་ འདྲེ་མི་ ཡེ་མཐུན ་ཕྱོགས༔ བྱད་ཕུར་ རྭ་ལཱས་ སྨེས ཆོ་ ངོ་འཕྲུལ་ རྣམས༔ ངན་ གུས 
མཐུ་དང་སྟོབས་ ཀྱིས་ བཟློག༔ ཏེ ཉི་བཾ་ཤ་ ལའ ་ུ་རྨུག་ ཛཿ རྦད་བྷྱོ བོ ཐར ཕཊཿ རྡོ རྗེ་ཕྲ་མེན་ དེད་ མགོ་ ཙན ངན་སྔགས་ མེ་ལྷེ ལྕེའི་ འཁོར་ལོ་ཡིས༔ཿ བྱད་མ་ འཐུམ་ ་གྱི་སྲོག་ ¿ 
རྩ་ ཆོད༔ དམ་ཉམས་ཤ་རུས་ འདི་ ་རོལ་ལཿ འོག་ གི་ དྲག་ འདྲ་མྨི མ་མཐུན་ ཕྱོགས༔ བྱད་ཕུར་ལྟས་ངན་ ཆོ་ འཕྲུལ་རྣམས༔ ངན་སྔགས་མཐུ་དང་ སྟོབས་ ཀྱི་ བཟློག༔ ཛ་ 
ཛ་ཁ་རཀ་སྲོག་སྟི ང་ཕྱུང་༔ མ་དུན་རྦད་ བྷྱོ་ཡ༔ ཧྷུ་ བྷྱོཿ རྡོ་རྗེ་ ཕྲ་མེན་བྱ་རྒོད་མགོ༔ དམ་ཉམས་དྲ་བོའི་ཀླད་ཁྲག་རོལ༔ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་གདོན་ཚོགས་བཟློག༔ 
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ཕྱེས༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་འུག་པའི་མགོ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་གློ་སྟིང་རོལ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའེ་གདོན་ཚོགས་བཟློག༔ དགྲ་ལ་ལྟས་ངན་ཆར་དུ་ཕོབ༔ རྡོ་རྗེ་ 
¦ མགོ༔ དམ་ཉམ་དགྲ་བོའི་དབུགས་ལ་རོལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་དབང་གདོན་ཚོགས་བཟློག༔ དྲག་བོའི་རྣམ་ཤེས་མུར་དུ་བསྡུས༔ རྡོ་རྗེ་ྲ་མེན་ཁྲ་ཡི་མགོ༔ དམ་ 


2 ཉམས་དགྲ་བོའི་སྟིང་རྩ་རོལ༔ ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷའཾ་གདོན་ཚོགས་བཟློག༔ དྲག་བོའི་ཚེ་སྲོག་མུར་དུ་ལོངས༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་ཕ་ཝང་མགོ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ 
ཏཾ བཀྲག་མདངས་རོལ༔ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་གདོན་ཚོགས་བཟློག༔ དགྲ་ལ་སྟིང་རླུང་ཁྲག་གཟེར་ཐོབ༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་སྲེ་མོང་མགོ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་ནང་ 
ཁྲོལ་རོལ༔ བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་གདོན་ཚོགས་བཟློག༔ དྲག་བོའི་མགོ་ལུས་ཡན་ལག་ཕྲོལ༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་སྨྲིག་བུའི་མགོ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་སྲོག་དབུགས་ 





ཐིཿ རོལཿ སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་གདོན་ཚོགས་བཟློག༔ དྲག་བོའི་ལྟག་པའི་བདུད་སྒོ་ཕྱེས༔ ྡ་རྡེ་ཕྲ་མེན་བྱི་བའི་མགོ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ལྷགས་རློན་ 
རོལ༔ འོག་ ཕྱོགས་ སཾ གདོན་ཚོགས་ བཟློག༔ དྲག བོའི་ བནྟན་བརྒུད་ཀྱད་ནས་ ཆོད༔ མགྱོགས་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་ཅན༔ སོ་སོའི་ངན་སྔགས་ གདུ་གཙྩུབ་ 
ཀྱིས༔ སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེའི་ཆད་པ་དང་༔ དགྲ་བགེགས་རྗོད་གཏོང་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ ལྔ་པ་སྒོ་བཞི་ལ་སྟོབ་པ་ནི༔ དུག་གཏོར་ལ་བཀུག་ནས་འབུལ་ཞིང་༔ ཧཾཿ སྙིང་རྡེ་ཁྲོས་པའི་ལས་བྱེད་ ; ཁེ 
ཚོགས༔ བཀའ་ཡི ་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད༔ ྒོ་སྐྱོང་གདོང་མོ་དྲག་རྩལ་ཅན༔ དམ་ཉམས་འདི་ལ་ད་རོལ་ཅིག༔ ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ མིང་ག་ལ་ཡང་བཀུག་ནས་ཕུར་གདབ་ནི༔ ཧཿ 
ལྷགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལ་སོགས་ པའིཿ མཚོན་ཆའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཕྲོ་ 'འདུ་ལསཿ སྲིད་གསུམ་སྡུག་ བསྔལ་ 'འདྲེན་ མཛད་ ཕྱིར༔ སྒོ་སྐྱོང་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཁྱེད་ཀྱི་མངོན་ 
དྲག་ བགེགས་བླ་མེད་གནས་སུ་སྒྲོལ༔ བྷནྡ་ཡ་བིང་བིང་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ནཱཾ་ཏྲི་རྦད༔ བཛྲ་ཨངྒུ་ཤ་རུས་མཚོ་ཀླད་པ་ལ༔ ན་མཿ ས་མཉྟ་ཧྲིང་ཤྲིང་ 
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བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་རཱི་ཏྲི་རླད༔ བཛྲ་པྭ་ཤདཐག་མཚོབྲ་བ་ལ སུ་རུ་སུ་རུ་པྲ ་སུ་རུབཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ནཱི་ཏྲི་རྦད༔ བྲ་སྔཊ་ཁྲག་མཚེ་མཆིན་པ་ལ མཱཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཕ་ནཱཾ་ཏྲི 
ཀཱ རྦདཿ བཛྲ་གྷཆྟེ་ཤ་མཚོ་མཁལ་མ་ལ་གདབ་པོ༔ ཐུན་ལས་ནི༔ བྷྱོཿ མངོན་ སྤྱོད་ ལས་ མདོན དམ་ ཚིག་ ཁཿ ཿ ཀུན་ཀྱང་བསྒྲལ་ བའི་ གྲོགས་ལ་བྱོན༔ མཆོན གང་ན དུག་ ཁྲག་ཆར་ 
རཾ གྱིས༔ གཟུགས་ ཕུང་ཐུལ་ཅིག་ མིྐ པར་ གྱིས༔ སྤར་ དྭཔན་མ་ར་མ་ར་སྲོག་ དུན་དུན སྙིང་བྷྱོ་ཁྲག་ལ་རྦད༔ གཏུབ་པ་ནི༔ ཧཱཿ གཏུམ་རྔམས་ རོལ་ ཁའི་ཁོ་ཧྭ་ཧི༔ 6 ན་ 


= གསེད པའི་རལ་ གྲི ཅནཿ༔ རབ་ ཁྲོས་ ད་ ལ་ལས་ མཐུན ཕྱིར༔ ཤ་ རུས་ ཚོགས་ནི་  ནུམ་ བུར་ཆོད༔ མཱ་ ར་ཡ་ཧུར་ཐུམ་ རྦད་ཡ་ ཟླན ཡ༔ འབུལ་བ་ནི༔ ཁཿ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ གདཝ་ 
༠4 མོ ཞལ་ ཕྱེས་ཤིག༔ རབ་ འཇིགས་ རྔམས་པའི་ ཞལ་ཧོམ་ དུཿ ཿ གདུག་པ་བསྒྲལ་ བའི་ དམ་ ཚིག་ རྫས༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པ་འབུལ་ གྱིས་ བཞེས༔ཿ ཛ་ལ་ཧྲི ཧིང ཤྲིང་ རྟཀ་ ལ་ བོ 
ཁྭཱ་ ཧིཿ བཟློག་པའི་ལས་བཅོལ་ནི༔ ཛཿྲོ བྷྱཿ སྲོག་ ལ་ ནཐ བསྒྱུར་ ་ཕོ་ཌ ཉ་ ནིཿ གདུག་ པ་ འདུལ་ མཛད་ རྫུ་འཕྲུལ ཅན༔ དགྲ བགེགས་ སྙིང་ ནས་ འགུགས་ བྱེད་ མར རྡོ་ རྗེའི་ ཕྲ 





ཤཾ༔ མེན་པུ་ཤུད་མགོ༔ མགྱོགས་བྱེད་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན༔ དེང་འདིར་དྲག་བགེགས་སྟིང་ལ་རོལ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉ་རྣམས༔ དབང་བསྡུས་དྲེ་ 
རཾ ཟའི་བཀའ་བསྒུར་བཟློགཿ _ཤར་གྱི་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་རྣམས༔ ཐུགས་རྡེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ དྲག་བོའི་ཤ་ལ་མངའ་མཛད་ནི༔ མ་རུང་ཀུན་ 
, འདུལ་ དམ་ ཚིག ་ཅན༔ རྡོ་ རྗེའི་ཞགས་པས་ཁམས་ གསུམ་འཆེངས༔ སེར་མོ་ འཇིགས་བྱེད་ ཀང ཀའི་ མགོ༔ ལྡ ཀྱུན ཡན་ ལག་ ཞགས་པས་ཆིངསཿ དྲག་ བགེགས་ 


ཱཾ ཤ ་ལ་ ངྫོ ་རོལ །ཅིག༔ ཞགས་ ཨུ སེ སས་ དབང་དུ་བསྡུས༔ཿ གཤིན་ རྗེའི་ བཀའ་ བསྒྱུར་( འཆི་ བདག་ བཟློག ; ལྷོ ཡི་ དྲུག་ བགེགས་ བྱད་ མ རཿ རང་ ཞག་བ ཕོབ་ 
ལ་ མྱུར་དུ་བཟློག༔ གདུག་ པའི་ སྲོག་ ལ་ 2 བསྒྱུར་ མཿ དམ་ ཚིག་ ཉམས་པ་ གུན་ ཀྱི་ བདུད༔ ྐྱེ་འགྲོའི་ཡི ཡྲན་ སེམས་ ཀུན་ འཕྲོག་ ཅིང་༔ དགའ་ བྱེད་ འཇིག་ 
རྟེན་སྒྲོ། སྒྲལ་ ལ་ བརྩོན༔ རྡི རྗེ་ ལྕགས་ སྒྲོག་ སྡོམ་ བྱེད་ མཿ སྐུ་མདོག་ དམར་ལ་ མེ་ འོད་ འཕྲོ༔ དབུ་ནི ་སྲེན་ བྱའི་མགོ་ བོ་ ཅནཿ༔ རགྲ་ བགེགས་ ལུས་ སེམས་ བསྡམ་ ལ་ བརྩོན༔ 





ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ དམ་ནུས་ལ་བབ༔ ལྱགས་ སྒྲོག་ ཅན་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཀླུ་གདོན་ བཀའ་བསྒྱུར་གཉན་རྣམས་ བཟློག༔ ནུབ་ ཀྱི་ ཀྱི་དགྲ་ །བགེགས་ བྱད་མ་རྣམས༔ 
དབཛ་བྫསཿ བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དྲག་ བྱེད་ཿ ལྡང་ནག་འབར་བ་ ནིཿ དྲག བགིགས་ཿ སྲོག་དབུག་ཀུན་གྱི་བདག༔ སྐྱ་ཀའི་མགོ་ལ་ སྙིན་ མོའི་གཟུགས༔ སྲིད་ 
| གསུམ་ཀུན་ སྒྲོལ་ དམ་ཚིག་ཅནཿ དྲིལ་བུ་འབར་བས་མྱོས་ བྱེད་ དཿ རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ གཅད གསོད་ལ་རྔམས༔ ཁྲག་དང་ཞག་ལ་མངའ་ མཛད་ཅིང་༔ དམ་ ཉུམས་བླ་ ཚེ་ 


ཆེ་འ འཕྲོག་ བྱེད་མ༔ དྲིལ་བུ་ཅན ཞུམམད་འན་ བསྡུས་ཤིག༔ གནོད་སྦྱིན་བཀའ་ བསྒྱུར་ གདོན་ ཆོགས། བཟློག༔ ཅུམ གི་ཿ དྲག་བགེགས་ ཤཆམནུཿཨ་འདད་ ཅིང་ ཁཾ 
44 པའི་དུས་ ལ་བབ༔ དྲུག་པ་ཕུརསྲང་བཅུ་གཉིས་དངཀིང་བཞི་ལ་སྟོབ་པ་ནི༔ དུག་གཏོར་ལ་བཀུག་ནས་འཐུལ་ཞིང་༔ ཧཱུཾཿ ཤྭ་ན་ཆེན་མོ་བདག་ ་ཉིད་ མོ༔ ས་ ་བདག་ མཆེད་བཞེ་ ཀིང་གི་ གི་ཚོགས༔ ཁེ ཁྱེད་ནི་ 
མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀྱི་བདག༔ ཨེ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ འདུས་ཤིག་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་འདིཿ ཞལ་དུ་སྟོབ་པོ་ཨ་ར་ལི༔ དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་ལོ་ས་མ་ 





ཝོཿ ཡཿ བདུན་བརྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད་ལ་བཞེས༔ ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ལིང་ག་ལ་ཡང་བཀུག་ནས་ཕུར་གདབ་ནི༔ ཧཱུ་ཛཿ ཤྭ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ༔ དམ་ཉམས་དྲགྲ་བགེགས་ 
ྲ སྟིང་ལ་ཐོབ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་སྟིང་ལ་ཐོབ༔ ས་བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ཿ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་སྟིང་ལ་ཐོབ༔ 
བསྲེ་ལྕགས་དུང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་༔ ཏ་ཀི་ནག་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་སྟིང་ལ་ཐོབ༔ སྒྲོལ་ཅིག་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སྲོག་སྔགས་རླུང་གི་སྤུགྲི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་ལས་སྔགས་ 


ཤཱ གནམ་ལྕགས་ཐོག་རྒོད་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ལ་ཕུར་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལིང་གའི་སྟིང་ཁར་གདབ་བོ༔ ཐུན་ལས་ནི༔ བྷྱོཿ འེ ཅན བཀའ་ ཉན་ ལར།་འ།་ཡ༔ དྲག་ བགིགས་ དམ་ཟྲ སྲི་ གདུག་ རཾ ཊ༅ནཿ དིཡི་ཝུ ལུས་ལ་ 
ེའ་ གབཅས་ སོཿ དྲག་ རྫགས དུག་ མདའི་ཐུན་ ་ཟོར་ལོབཿ འཀྐོ་ 'སྲོག་ བྱོ རྦདཿ མ་ ཏེ་ཐོད་ །ཁྲག་ ཧཱཾ རྦད༔ ཁྲག་ཏི་སྟིང་ལ་ཡ་བྷྱོ་རྦདཿ གཏུབ་པ་ནིཿ ཧཾཿ ལོ་ཌ "ཉ' དྲག་ བོའི་སྲོག་ 


མཆ ལ་བྷྱོ༔ གསོད་བྱེད་སྤུ་གྲི་ ཐོགས་པ་འབུམཿ དམ་ཉམས་ཤ་རུས་དུམ་བུར་རྦདཿ རྡུལ་དུ་རློག་ཅིག་མཱ་ར་ཡ༔ གནོད་བྱེད་ཧུར་ཐུམ་དུམ་བུར་རྦད་རྦད༔ འབུལ་བ་ནི༔ཿ ཧཱཿ 





ཕལ་ གྱི་བཀའ་ སྡོད་ ཕུར་སྲུང་ཚོགས༔ སེ ལམ ས་ཅམ་ པ་གྱི་ཞལ ཕྱེས་ཤིག༔ ཤན་ པ་ཕོ་མོ་ ཡི ཕྱེས་ཤིག༔ སྒྲོལ་ བྱེད་ ཚོགས ཤཿ ༣ ཞཝ་ ཕྱེས་ཤིག༔ བྟངན་ བཤིག་ 
སྒྲལ་ བའི་ཤ་ ཁྲག་ དང་༔ དེ་ དག་ (ཐོན 'དང་ལོངས་ སྤྱོད་ དང་༔ ཞར དང་རྒྱན་ཿ དང་ལོ་ ཏག བཅས༔ ཞལ་ དུ་སྟོབ་ ཕ་ ཁཾ་ཐཞེས་ཏ ཏ་ ་རོལ༔ | སྲུང་མའི་ ཟ་།བ་ དགྲ་ ལ་ སྟོན༔ 
ས་འ ཕོའི་ ལས་ལ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ །ཁ་ རཾ་ཁཱ་ཧི༔ བཟློག་པའི་ལས་བཅོལ་ནི༔ བཿ བཀའ་སྡོད་ ཕལ ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱང་༔ བཟློག་ བསྒྱུར་དྲག་ པོའི་ལས་ལ་ བླས་མཿ ཤཱ་ ཆེ་ ཆེན་ 


རོ མོ་བཞི་རྣམས་ ཀྱང་༔ སྔོན་ཚེ་སྔགས་བཟློག་ཕོ་ཉའི་གཙོ༔ ད་ལྟ་བསྒྲལ་ བའི་ཞིང་ཞདི། དགཿ གཉེར་དུ་བཞེས་ཤིག་ དྲག་ བགེགས་ བཟློག༔ ) ཟྭ་བྱིད་ལྕགས་ ཀྱི་སྤྱང་ 
ཾ མོ་དང་༔ གསེར་གྱི་འཕར་བ་ཟངས་ཀྱི་ཝ༔ གཡུ་ཡི་ ཁྱི་མོ་མང་པོ་དང་༔ མི་རིང་ཕོ་མོ་འབུམ་ཕྲག་རྣམས༔ དྲུག་བགིགས་ཤ་ལྔ་རམས་ཏེ་རོན༔ ཆོ་འཕྲུལ་གདུག་ 


རྩུབ་མང་པོ་བཟློག༔ དགྲ་བགེགས་ཁྲག་ལ་རྔམས་ཏེ་རོལ༔ སྣང་སྲིད་གཡོ་འཁྲུག་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ བདུད་དང་བར་ 





ཐིཿ དུ་གཅོད་ པ་རྣམས༔ མཐུ་རྩལ་ །ལ་སྙབས་ ཀྱིས་ བཟློག ཅི བསྒྱུར༔ ཤར་ ཕྱོགས་ད དྲགྲ་ བོ་འི་ སྲོག་ གཅོད་ ནིཿ དཔལ་ ལྡནརྡ་རྗེ་རེ་མ་ཏི༔ མྱུར་ མགྱོགས་ སྲིད་ 
པའི་ བཛ ཆེཿ ཿ འདིར་ གཤེགས་ཏ དྲགྲ་ བོའི་ཤཱ ཁྲག་ རོལ༔ ཁྲམ་ཁ་ བསྒུར་ལ་དལ་ཁ་ བཟློག༔ བདུད་ཁ་ ཅང ཿ དམ་ཉམས་ སྒྲོལ༔ བློ་ བྷོུ་བཟློག་ གསྟན་ པའི་ལས་ 
མཛོད ་ཅིག༔ ལྡོ ལྟོ་ཕྱོགས་ དྲག་ བོའི་ སྲོག་ གཅོད་ ནིཿ དཔལ་ ལྡན་རྡོ་རྗེ་རེ་མ་ཛ ཚེ་ དང་ སྲོག་ བརྐག་ཿ མཐུ་མོ་ ཆེ༔ འདིན་ གཤིགས དྲག་ བོའ་ཤ 'ཁག་ རོལཿ ཁྲམ་ཁ་ 
བསྒྱུར་ 'ལ་ དཱཝ་ ཁ་ བཟློག༔ བདུད་ཁ་བསྒུར་ལ་དམ་ བྲཁ་ལ་ ཅ་ བྫོ བྷོ་བཟློག་ མཆོ པའི་ལས་ མཛོད་ཅི ་ཅག༔ ནུབ་ ཕྱོགས་། དྲག་ བོའི་ སྲོག་ གཅོད་ ནིཿ དཔལ་ལྡན་ ངྫོ རྡོ་རྗེ་ 
རེ་མ་ཇཛིཿ དྲོད་ (ཨཿ ལ་ ཆཁའ་མདན་ མཿ འདིར་ གཤིན དྲག་ བོའི་ཤ་ ་ཁྲག་ ་རོལཿ ཁྲམ་ཁ་ བསྒྱུར་ལ་དལ་།ཁ་ བཟློག༔ ® 1 ཁ་བསྒྱུར་ལ་ རྒར ཉམས་ ཟ་ 
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ཤེགས་ད དགྲ་བའཾག། ་ཁྲག་ རོལཿ ཁྲམ་ ཁ་བསྒུར་ལ་དལ་ཁ་ བཟློག༔ བདུད་ཁ་བསྒུར་ལ་དམ་ ཉམས སྒྲོལ བྷྱོ་བཟློག་ བསད་ཿ པའི་ལས་ མཛོད་ཅིག༔ ས་བདག 
བསྲེ་ཡི་ལྟ་ ཡོན ཅིར་ཡང་ འགྱུར་ བའི་ འེ་སྐུ་མདོག་ ལ༔ སྣ་ ཚོགས་རྒྱན་ ད་ཛ་ཚྭ་ཡུནས་ཅན༔ མགྱོགས་; བྱེད་ཆིབས་ 'ཀྱང་མ་ ངེས་ཏེ༔ ཆོ་ འཕྲུལ་ སྟོང་ ཁྲམས འཇིག་ 
¦ རྟེན་ཁུ ཁུབ༔ ཁྱེད་ཅག་འཁོར་ དང་ ཡང་འཁོར་བཅས༔ ཐུགས་ དམ་གཉན་པོ་བདག་བསྐུལ་ ཞཿ ཨབ གཅིག་ དཔལ་བ གྱི་བཀའ་མ་ བྱཅག། སློབ་དཔོན་པདྨའི་དམ་མ་ 


༧ཌཿ བཀྲལ༔ རང་རང་ ཁན ཞའ འདིར་ གཤེགས་ ལཿ དགྲ་ བོའི་ཤ་ ཁྲག་རུས་པ་དང་༔ བདུད་ ཀྱི་ སྙིང་ ཁྲག ་འདི་ ་རོལ ་ཅིགཿ རྣལ་ འབྱོར་ ཆག་ ཆེན་ ཉམ་ང་བདུད༔ སྡང་ 
=; ¿, བྱེད་ དགྲ་ དང གནོད་༔ བྱེད་ བགིགས༔ མྲུ་སྟེགས་བན་བོན་བྱད་ཟོར་རྣམས༔ དྲྲ་དང་ བགེགས་ཀྱི ཀྱ་ སྟང་དུ་བྷྱོ བྲོ རྨེར ལོའི་ མཐུ་རྩ་ལ་དུས་ལ་བབ༔ ༡ ཐན དང་ལྟས་ངན་ 
མི་ མཐུན ་ཕྱོགས༔ དོ་ནུབ་ བཟློག་ བསྒུར་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོད༔ ཛཿ དུང་གི་ སྐྱེས་ བུ་མཐུ་བོ་ཆེཿ འཛིན་གིང་དྲག་བོའི་སྟིང་ལ་བྷྱོ༔ རྦད་རྦད་དགྲ་ བོའི་ ཅྭཏྟ་ཤག༔ ཐུན་ 





ཤཿ བྲོ་ བྱྱ་སྡགས་ བགོ མཐུ་མ་ཆུང་༔ ཤར་ ཕྱོགས་དགྲ་ བགེགས་ བྱད་མ་རྣམས༔ བཟློག་ །བསྒྱུར་བསད་ པའི་ དྲུས། ལ་བབ༔ དྲག་རྩལ་ལྕགས་ཀྱི་སྐྱེས་ བུ་ནི༔ 
སྲོག་ གཅོད་ ནག་ བོ་ བཾ ཀྱི་རིགས༔ དྲག་སྲོག་ཧུར་ཐུམ་དུམ་ཐུར་ཆོད༔ མ་རཱཾ་ཏྲེ་ པལ་ ལ་ཡཿ སྙིད་ཿ པ་ལྟོ་ཡི་ གྲག འདྲེ་ རྣམས༔ ཐལ་ཐཛླུཡ་ནུ་བརླག་པ་དྭབ༔ བྷྱ བྷོ་ 
བཟློག་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ མཛབ བསྲེ་ཡི པ་སྐྱེས་ བུ་རབ་འཇིགས་པ༔ དམ་ ཧཱམས རྗེས་ཤུལ་ཕུང་ ་བྱེད་ཅིང་༔ སྙིང་སྲོག རུ་མ་མད་ལྟར་རྒྱུག༔ མ ་ཅིག་དམ་ 
ཉམས་ཚེ་སྲོག་ རྦད༔ རཀྟ་ སྟིང་ ཇྲ་ཤུར ཐུམ་ ཚོན ནུབ ་ཕྱོགས་ ཀླུ་གདོན་ གདུག་པ་ སྐོགས༔ཿ དྲག་ བརགས ཐམས་ཅད་སྟོབས་ ཀྱིས་ ཊབཟློག༔ ཿ ཏ་ཀི་ནག་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཅནཿ ' དྲར་ཤྲུཝ་ རི་རབ་ཀླད་ལ་ བསྐོར༔ ནག་པོ་ པོ་ཚེ་དང་སྲོག་ གི་ ཧཿ འདིར་ གཤེགས་ དམ་ཉམས་ཚེ་སྲོག་ བུས བདུད་ ྱི་སྡེ དཔུང་ ཆོམ་ལ་ཕོབཿ ཛྭ་ལ་ ཐན 
ཤུཉཐགྲཅ་གནཿ་ཧོ་བཁམསཐུང་ཅིད་ཞད་ཡམས་གདོན༔ གནོད་རྱུན་གཏུག་ཁྱུ་བ་ཆོཞུལ་རྣམས༔ དགྲ་དང་བཞེགས་དྱ་སྟེང་ནུ་བོཿ ཆ༩པ་བཾཧྲཿ་འེགས་ལ 
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པ་ནི༔ དུག་གཏོར་ལ་བཀུག་ནས་འབུལ་ཞིང་༔ བཿ ནམ ཀྱི་ བས ས་ ཉན་ ཆེ ལ་ འདུས༔ སྒྲུབ་ མཆོག་ མནག ལ་ སྡང བྱེད་ པའིཿ དམ་ ཉམས་ རླག །བགིགས། བདུན 'རྒྱུད་ བཅསཿ༔ 
ཀཱ བཞེས་ཤིག་རོ རལ་ ཅིག་ མེད་ ཕར་ མཛོདཿ དྲག་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཁཱ་ཧི༔ ལིང་ག་ལ་ཡང་བཀུག་ནས་ཕུར་གདབ་ནི༔ ཧཾཿ འབུང་། ལྔའི་ ཁམས་ལ་ དཐང་ མླགར་ཐ ཞིང་༔ འིར ཉམས་ གུན་ སྦྲོལ་ 
ཟཱ དམ་ འ་ བཿ ཐུག ལྔ རྟད་ གཅད་ མ་མོ་ རྩམ སྐུ་སྟོད མི རྙུ ཆེང་ པས འཇིགས༔ སྐུ་སྨད་ གསོད་ བྱེད་ ཕུར་བུ་རྔམསཿ༔ རླ བགེགས་ སྙིང་ལ་ ཐོག་ ལྟར་ རྒྱོབ༔ 


ཊཱ རྣམ ་ཤེས་ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་སྒྲོལ༔ བྷོ བྷོ་བཾ་ འཆན ཛ་ཛ་དྲག་ བོའི་ཚེ་སྲོ་ སྲོག་མཱ་ར་ཡ་ཕཊུ༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་ཕུར་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡིང་གའི་སྟིང་ཁར་གདབ་བོ༔ ཐུན་ལས་ནི༔ ཧཱཿ ཐུན་རྫས་ 
/4› དྲག་ སྔགས་ ཐོག་ སེར་ ད་འོཿ རཀྐ་ཤ་ལ་བྷྱོ་བྷྱོ་རྦདཿ རཀོ ་སྲོག་ལ་ བྷྱོ་བྷྱོ བྷོ ཟླནཱ༔ ཐུལ ཅིག་ ཆོམས་ཤིག་ རྩད་ ཤཿ ཆོད༔ དྲག་བོ་ལྷ་ མྷ་དང་ བཅས་པ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ གཏུབ་པ་ནིཿ 
ཧཾཿ འགྲོ་ ་དྲུག་ལས་ ཀྱི་སྒྲིབ་ སྦྱོང་ཞིང་༔ བག་ཆགས་འཁོར་བ་རྩད་བཅད་ ཕྱིར༔ ཡེ ་ཤེས་རལ་ གྲི་འབར་བ་ཡིས༔ གཟུགས་ཕུང་ ཚོགས་ སུ་གཏུབས་པར་བྱ༔ བཛྲ་ཛྭ་ 





ཐཾཿ ཨ་གཏད་ བྱེད་ཧུར་ཐུམ་ཛ་རྦད་ ཤོན གཨ། ཧཾཿ མི་རྟོག་ ཐུགས་རྗེ་སྟོན་ པའི་ཕྱིར༔ འཁ འཇོན ཆུདྲ་ལས་ཐན་ པའི༔ རྣམ་སྨིན་ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
 ཡང་༔ ཆོས་ ས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དགྱེས་ཿ པར་རོལཿ ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ བཟློག་པའི་ལས་བཅོལ་ནིཿ བྷྱོ༔ སྤན་མོ་གཡག་གི་མགོ་བོ་ཅན༔ འདིར་གཤེགས་ དམ་ ཉམས་ཤ་ལ་རོལ༔ གཡག་ 
མགོ་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉ་ཡིས༔ དྲག་ བགེགས་བཟྫོག་ པའི་ཕྲིན་ ལས་མཛོད༔ ཚངས་པ་སྦྲུལ་གྱི་མགོ་ བོ་ཅན༔ འདིར་གཤེགས་དམ་ ཉམས་ཁྲག་ལ་རོལ༔ སྦུལ་མགོ་ཅན་ 


, གྱི་ཕོ་ཉ་ཡིས༔ དགྲ་ བགེགས་ བཟློག་ཿ པའི་ཕྲིན་ལས་ མཛོད༔ ལྷ་ཆེན་གཟིག་གི་ མགོ་ང བོ་ཅན༔ འདིར་ གཤེགས་ དམ་ཉམས་ཁོང་ ཁྲག་ རོལཿ གཟིག་ཿ མགོ་ ་ཅན་ གྱི་ཁོ་ 


ཉ་ཡིས༔ དྲག བཀགས བཟློག་ པའི་ཕྲིན་ ལས་མཛོདཿ གཏོགས་འདོད་སྲེ་མོང་མགོ་བོ་ཅན༔ འདིར་གཤེགས་ དམ་ ཉམས་ ལྤགས་རློན་ རོལཿ སྲེ་མོང་མགོ་ ་ཅན་ཕོ་ 
ཆོོ ཉ་ཡིས༔ དགྲ་བགེགས་བཟློག་ པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གཞོན་ནུ་དྲེད་ཀྱི་མགོ་ བོ་ཅན༔ འདིར་གཤེགས་དམ་ཉམས་ལྟུ་དུམ་རོལ༔ དྲེད་ཀྱི་མགོ་ཅན་ཕོ་ཉ་ཡིས༔ 





དྲགྲ་བགེགས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བརྐྱ་བྱིན་དོམ་གྱི་མགོ་བོ་ཅན༔ འདིེར་གཤེགས་དམ་ཉམས་སྟིང་ལ་རོལ༔ དོམ་མགོ་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉ་ཡིས༔ དགྲ་ 
བགེགས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ འགུགས་བྱེད་ཁུ་བྱུག་མགོ་བོ་ཅན༔ འདིར་གཤེགས་དམ་ཉམས་སྟིང་ནས་ཟུངས༔ ཁུ་བྱུག་མགོ་ཅན་ཕོ་ཉ་ཡིས༔ དགྲ་ 
ཱེ བགིགས་ བཟློག་ པའི་ཕྲིན་ལས་ མཇ ཤར་ གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་མོ་བདུན༔ དཀར་མོ མོ་བཟློག་པའི་ མཚོན་ ཆ་ཅནཿ སྒྲུལ་དང་ཡང་སླུལ་ ཆོ་འཕྲུལ་ གྱིས༔ ཤར་ 


ཕྱོགས་ དྲག་ བགེགས་ བྱད་ ཟོར་བླཟློག༔ མ་མོའི་ངན་ སྔགས་ དྲག་ལ་རྦད༔ ཐུན་ དང་ཟོརཁ་དྲག་ལ་བྷཱོཾཿ སྡང་དགྲ་ ལས་ ངན་སྐྱེ་རྒྱུད ཆོད༔ བཟློག་ བསྒྱུར་ཕྲིན་ ལས་ 


2 ཊུས་ཁ་ཐཝ། བརྒྱད་པ་ལྷོ་ཡི་དབང་ ་མོ་རྣམས་ལ་སྟོབ་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་ལ་ཕུར་གདབ་ཀྱི་སྔགས་ནི༔ ཅྭ དུན་ ཧིག་བྷོ བ་ ༈ ར་ཛ་ྲཾག་ བོའི་ཚེ་སྲོག་མྭ་ར་ཡ་༔ བཀ བཟློག་པའི་ལས་བཅོལ་ནི༔ བྷྱོཿ འཇོམས་ ་བྱེད་ཕ་ 
ཝང་མགོ་ བོ་ཅན༔ འདིར་ གཤེགས་ དམ་ ཉམས་ ཀླད་པ་ ་རོལ༔ ཕ་ཝང་མགོ་ ཅན་ ་ཕོ་ཌ ཉ་ཡིས༔ རྒག བགེགས་ བཟློག་ པའི་ཕྲིན་ ལས་ མཛོད༔ ཊཾ ཞི་བ་ཆུ་སྲིན་ མགོ་ བོ་ཅན༔ 





ཤཿ བཅིན གཤེགས་ དམ་ ཉུམས་ །ཁམས་ལྔ་ ་རོལ༔ ཆུ་དྲ ཆུ་སྲིན་ རླག ཚིན ་ཕོ་ཌ ཨཱ ཡིསཿ དྲག་ བགེགས་ བླླསྐ་ པའི་ འི་ཕྲིན ལས་ མཛོད༔ བདུད་རྩི་ སྡིག་ པའི་ ཆག བོ་ 
དྲེ རཝ འདིར གཤེགས་ དམ་ ཉམས་ མཆིན་ ༈བྲག་ རོལཿ སྡིག་ པའི་ ཝེར ་ ཝོ་༩ ཉ་ ཡྲིསཿ དྲགྲ་ བགིགས་ བཟློག་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་ མའཚ་ གསོད་ བྱེད་ཿ ཁྲ་ ཡི་ མགོ་ བོ་ ཤཿ 
འདིར་ གཤེགས་ དམ་ ཉམས་ དབུགས་ ལ་རོལ༔ ཁྲ་ མགོ་ ཅན་ ཀྱི་ ཝོ་ ཉ་ ཡྲིས༔ དག བགེགས་ བཟློག་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོད༔ ཕུང་ བྱེད་ 'ཝ་ ཡི་ མགོ་ བོ་ ཅནཿ༔ འདེར་ © 


ཱི གཤེགས་དམ་ཉམས་གློ་སྟིང་རོལ༔ ཝ་མགོ་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉ་ཡིས༔ དྲག་བགེགས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྲིན་མོ་སྟག་གི་མགོ་བོ་ཅན༔ འདིར་གཤེགས་དམ་ 
ཉམས་བམ་ཆེན་རོལ༔ སྟག་མགོ་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉ་ཡིས༔ དགྲ་བགེགས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ འཆཾངས་བྱེད་ར་ཡི་མགོ་བོ་ཅན༔ འདེར་གཤེགས་དམ་ཉམས་ 
༧ སྐེ་ནས་ཆིངས༔ ར་མགོ་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉ་ཡིས༔ དགྲ་བགེགས་བཟློགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ལྟོ་ཡི་དབང་ཁྱུག་སྲིང་མོ་བདུན༔ སེར་མོ་བཟློག་པའི་མཚོན་ཆ་ཅན༔ 





སྤྲལ་དང་ཡང་སྤྲལ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་བྱད་ཟོར་བཟློག༔མ་མོའི་ངན་སྔགས་དགྲ་ལ་རྦད༔ ཐུན་དང་ཟོར་ཁ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ སྡང་དགྲ་ལས་ངན་ 
དཱི སྐྱེ་རྒྱུད་ཆོད༔ བཟློག་བསྒུར་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ དགུ་པ་ནུབ་ཀྱི་དབང་མོ་རྣམས་ལ་སྟོབ་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་ལ་ཕུར་གདབ་ཀྱི་སྔགས་ནི༔ མཆན ཛཛ་དྲག་བོའ་ཆ་སོགས་ས་ར་ཡ་ཞཊཿ 
' བཟློག་པའི་ལས་བཅོལ་ནིཿ བྷྱོཿ ཟ་བ་བྱ་ བ་རྒོད་ མགོ་བོ་ ཆུནཿ འདིར་ གཤེགས་ དམ་ཉམས་ མགོ་ལ་རོ རོལ༔ བྱ་རྒོད་ མག ཤོ ཕོ་ཉ་ ཡྲིསཿ དྲག་ བགྐེགས་ གྷས པའི་ཕྲི ཕྲན་ལས་ 


པཱ ༡ མཛོདཿ ^ དགའ་༔ བྱེད་ རྟ ཡི་མགོ་བོ་ ་ཅུན༔ འདིན གཤེགས་དམ་ ཉམས་ ཚེ་སྲོག་རོ རོལཿ རྟ་མགོ ཅཱ གྱུ ཕོ་ཉ་ཡྲིས༔ དྲག་ བའིགཱས་ བཟློག་ པའི་ཕྲིན་ལས་ ཆ་ས 
ཏེ ཚུབས: ཆེན་ ཁྱུང་གི་ མཾ བོ་ ཅནཿ འདིར་བཤེགས་དམ་ཉམས་ ནང་ཁྲོལ་ རོལཿ ཁྱུང་ མགོ ་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉ་ཡིས༔ དགྲ་ ག་བགྲིགས་ བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མི སྲུན 
ཁྱི་ཡི་མགོ་བོ་ཅན༔ འདིར་གཤེགས་དམ་ཉམས་ཡན་ལག་རོལ༔ ཁྱི་མགོ་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉ་ཡིས༔ དགྲ་བགེགས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ འདོད་པ་ པུ་ཤུད་མགོ་ 





ཤཿ བོ་ ཡཿ འདིར་ གཤེགས་ དམ་ ཆ"- ལ་ ་རོལཿ བཤུད་ མག ཅན་ ་ཕོ་ཌ ཉ་ ཡྲིསཿ དྲག་ བགགས། བཟློག་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་ །༈མངཾ་དཿ ནོར་སྒྲུ་་ཐ བའི་ ཁ་མགོ་ 
ཁོ ཟི མདས གཤེགས་ དམ་ ཉམས་ པེས རོལ༔ཿ བའ མགོ་ དཾ གྱི་ ་ཝོ་༩ ལེ ཡྲིསཿ དྲག ཐགས བཟློག་ཿ པའི་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོད༔ སྡོམ་ བྱེད་ སེང་ གེའི་ ཨཿ བོ་ ཅནཿ༔ 
འདིར་ གཤིགས། ནྤན་ ཉམས་ ཡན་ ལྒ ་སྡོམས༔ སིངྒ་མགོ་ ཅན་ ཀྱི་ ་ཕོ་ཌ ལཿ ཡྲིས༔ དྲག་ བགེགས་ ་བཟློག་ པའི་ ིཕྲིན་ ལས་ མཛོད༔ ཟེ ཀྱི་ དབང་ཕྱུག་ མཛའ་མོ་ བདུན༔བྷ 3 


 ད 


༤ 


རྩཾཁ་ མོ་ བཟློག་ཿ པའི་ མཆོན་ ཆ་ཅནཿ༔ སྦྲུལ་ པཿ བབ ༣ ་ཆོ་ ཐུ གྱིས༔ ནུབ ་ཕྱོགས་ དྲགྲ་ བགེགས་ བྱད་ ཟོར་ བཟློག༔ མ་ མོའི་ ངན་ སྔགས་ དགྲ ལ་ ཆླདཿ ཐུན་ ཝོར 


ཟཾ་རྟབ་དྲག་ལ་ ལ་ཛྷཱཾཿ སྡང་དགྲ་ལས་ ངན་སྐྱེ་རྒྱུད ཆོད༔ བཟློག་ ག་བསྒུར་ཕྲིན་ ཡསྭ་ཏུས་ཨ་ཐཿ བྱཅུ་པ་བྱང་གི་དབང་མོ་རྣམས་ལ་སྟོབ་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་ལ་ཕུར་གདབ་ཀྱི་སྡགས་ནི༔ ཧཱ་ས་མ་ཡ་སྙིང་ 
བོ་ཛ་ཛ་དགྲ་ བོའི་ ཚེ་སྲོག་སཱ་ར་ཡ་ཕཊུ༔ བཟློག་པའི་ལས་བཅོལ་ནི༔ བྷྱོ༔ རླུང་ལྷ་སྤྱང་ མོའི་ མགོ་བོ་ཅན༔ འདིར་ གཤེགས་དམ་ཉམས་ཀླད་ཁྲག་རོལ༔ སྤྱང་མགོ་ ་ཅན་ གྱི་ 


འི © 





༼ཐ་ 


འའ. ༨༨ 


ཕོ་ཉ་ཡིས༔ དྲག་ ཞགས ་བཟློག་ པའི་ཕྲིན་ལས་ མཇཾནཿ མི་མོ་སྐྱིན་ཊཾ གྱི་ མགོ་ བོ་ པའ འདན གཤེགས་དམ་ ཏུམས་ ྐེ་རྒྱད་ར རོལ༔ སྐྱིན མཐ ཅུ གྱི ཕོ་ཉ་ཡིས༔ཿ 
ཌྷེ དགྲ་ བགྲིགས་ བཟློག་པ པའི་ཕྲིན་ལས་ རྨན་ན༔ གཏུམ་ ཆེན ཐའ གི མགོ་བོ་ 'ཅུན༔ འདིར་ གཤེགས་ དམ་ཉམས་ ཨསྙིང་རྩ་ རོལ༔ ལྟག། མཾ ཅན་ གྱི་ཕོ་ཉ་ཡིས༔ དགྲ་ 
ཱེ མཐེགསཿ བཟློག་ པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ འདྲེན་བྱེད་ཁྲ་ཡི་མགོ་བོ་ ནཿ ད་ གཤེགས་ དསས མིག་རྩ་རོལ༔ ཁྭ་ ཏུའི་ 9 ་ཅན་ཕོ་ཉ་ཡིས༔ དྲག་ བཞགས 


༧ » བཟློག་ པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྣ་ཆེན་བ་གླང་མགོ་བོ་ཅན༔ འདིར་གཤེགས་དམ་ཉམས་དྲོད་ལ་རོལ༔ གླང་མགོ་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉ་ཡིས༔ དགྲ་བགེགས་བཟློག་པའི་ 
༧, ཕྲིན་ལས་ མཛོད༔ ཆུ་ལྟ་སྦུལ་ཀྱི་མགོ་བོ་ཅན༔ འདིར་གཤེགས་དམ་ཉམས་ཁྲག་ལ་རོལ༔ སྦྲལ་མགོ་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉ་ཡིས༔ དགྲ་བགེགས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ འབེབས་བྱེད་སྦྲལ་ཀྱི་མགོ་བོ་ཅན༔ འདེར་གཤེགས་དམ་ཉམས་གཟུགས་ལ་ཕོབ༔ སྦྲལ་མགོ་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉ་ཡིས༔ དགྲ་བགེགས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་ 





ཤཿ མཛོད༔ ཏ༔ བྱང་གི་དབང་ཕྱུག་ བྲན་མོ་བདུན༔ ལྡང་ནག་ བཟློག་ པའི་མཚོན་ཆ་ཅན༔ སྤྲུལ་ དང་ཡང་སྒྲལ་ཆོ་འཕྲུལ་ གྱིས༔ བྱང་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་བྱད་ 
ཟོར་བླཟོག༔ མ་མོའི་ངན་སྔགས་ དྲག་ལ་རྦད༔ ཐུན་ དང་ཐོགཁ་གློག་ཝ་ བཿ  སྣམྷ་ཨས ་ངན་སྐྱེ ་རྒྱུད་ཆོད༔ བཟློག་བསྒུར་ ཕྲིན་ལས་ ཊུམ་ཁྲ་ཁྤ༩༔ བཅུ་གཅིག་པ་སྲས་ 
ལཅིག་ཀེ་མཔ་ཉཧོཉ་འནིཿ ཟུཀགོར་ཁ་ཡཱ་ཏ་ཤཊ་མཞེབཿ་ཤྲེ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་༔ ཿ དྲག་པོ་ཨེ་ཡི་གཞལ་ ཨས་ནཱ་ཿ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་ཕྲིན་ལས་བདག༔ 
སྲས་མཆོག་བཛཛ་ཀི་ལ་མཿ སྒུ་ནི་རི་རབ་ལྟ་ཐུར་བཞེངས༔ གནསཝ་མཚཝ། གྱི་ཞལ་ཧོམ་དུ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ བཞིགས་ཁྱད་མ་རྣམས༔ རྒྱབ་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པ་ 
འབུལ༔ བཞེས་ཤིག་ལྟག་མ་མེད་ པར་རོལཿ སྲ་་ ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ ལིང་ག་ལ་ཡང་བཀུག་ནས་གདབ་པ་ནི༔ ྤཾཿ ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ དུས་གསུམ་ བདེ་གཤིགས་ཀུན་ 
འདུས་དཔལ༔ ཆེ་མཆོག་ བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སྐུ་སྟོད་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ བོའི་ཞལ༔ ཁྲོ་ཆུང་ཚྭ་ཚྭ་ཐོག་ ལྟར་འབེབས༔ འཆང་ཟུང་མཚམས་ནས་ཀློག་སྟོང་འགྱུཿ ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་ 
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འབྲུག་ སྟོང་སྒྲོགས༔ སྦྲུལ་ནག་ སྟོང་ གི་ཆུན་པོ་ལས༔ གནམ་ལྕགས མེ་ཡི་སེར་ཆེན་འབེབས༔ སྐུ་སྨད་༔ ཟུར་གསུམ་ངར་དང་ལྡན༔ ལོགས་ནས་ཐུན་གྱི་ཆར་ཆེན་ 
འཕྲོ༔ ཟུར་ནས་ མཚོན་གྱི གྱི་བུ་ཡུག་ ཞ་ཐས། སྲིད་ གསུམ དབྱིངས་ སུ་སྒྲོལ་བྱེད་ན༔ དགྲ་ དང བཟྐིགས་ ལ་སྒྲོས་ ཅི་ 'དགོས༔ ཧཱུཾ༔ མཐུ་རྩལ་ དབྱུང་བ བའི་ འུས་ལུ་ཐཿ 
བྲ དྲག་ བགེགས་ ཟླཝ བའི་དུས་ལ་བབ༔ སློབ་ དམོན ལ་ནི་ སྤྲོད བྱེད་ དཿ བརྟུན་ཁཿ བཤིག་ པའི་ དམ ཉམས་ འདིར ལྡ་ཐུར་རྩད་ནས་ བཅད་ པའི་ཕྱིར༔ ལྟེ་བའི་ 


རོ དཀྱིལ་ དུ་ཀི་ ལ་ཡཿ ཞེ་ སྡང་ བཏྟུག་ འཛིན་ཚར་ ཿབཅད་ ཕྱིར༔ སྙིང་ གི་ དཀྱིལ་ དུ་ཀི ་ལ་ཡཿ རྨོངས་པའི་གཏི་མུག་དུག་སྦྱོང་ཕྱིར༔ : རྣམ་ཤེས་ །རྟེན་ལ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ འདོད་ 


ཾ ཅང འཁོར་ བའི་རྒྱུན་ གཅོད་ ཕྱིར༔ གསང་ བའི་ གཞས སུ་ཀཱ་ ལ་ཡ༔ ཿ ངྱ་རྱོལ་ ་ སུ་གཞོམ་ པའི་ཕྱིར༔ གླད་ པའི་ དཀྱིལ་ དུ་ཀི་ ལ་ཡ༔ྔ 4 ཞམ མོངས་ ཕྲག་ ག་ག ཆར་ 
གཅོད་ ཕྱིར༔ དབུག་གི་མཚོ་ལ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ གཟུགས་ ཀྱི་འདུ་ཤེས་ བཤིག་ པའི་ ཕྱིར༔ མིག་ གི་ དཀྱིལ་ དུ་ཀི་ ལ་ཡ༔ སྒྲ་ ཡི ་འདུ་ཤེས་ བཤིག་ པའི་ ཕྱིར༔ ན་ བའི་ དཀྱིལ་ 





ཤོ དྲུ་ཁཨ༔ དྲི་ཡི་འདུ་ཤེས་བཤིག་པའི་ཕྱིར༔ སྣུཡི་དཀའིཁ་དུ་ཀི་ལ་མཿ རོ་ཡི་འདུ་ཤེས་བཤིག་པའི་ཕྱིར༔ ལྕེ་ཡི་དཀྱིལ་དུ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ . རེག་གི་འདུ་ 
ཤེས་བཤིག་ པའི་ཕྱིར༔ ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཀི་ལ་ཝཿ ཁྱོད་ནི་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ༔ རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཨཱ ཐུན་ལས་ནི༔ ཧཱཿ མཚོན་ཆའི་ཚོགས་ནི་སྐར་ 
ལྟར་འཁྲུགས༔ ཉོན་ མོངས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློག༔ དྲག་སྔགས་ཐུན་གྱི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ དྲགྲ་ བགེགས་མགོ་ གོ་ལུས་ཚལ་པར་ཐོངས༔ ཛ་ཛཿ ཐུམ་ མྱོག་མཱ་ར་ཡ་ རྦད༔ མཱ་ར་ 
ཡ་ཕཊ༔ གཏུབ་པ་ནིཿ ཐུར་པས་གཏུབས་ལ། ཧཾཿ སྐུ་སྟད་ཁྲོ་ ཆེན་འབར་བ་ལ༔ སུ་སྨད་ཟུར་གསུམ་ མཚོན་ཆའི་ཆརཿ དྲག་ བགེགས་ལུས་ལ་བཏབ་ པའི་ཚེཿ བལ་བ ་རྡུལ་དུ་ 
བརླག་པར་ བྱེད༔ རྣམ་ སྨིན་ ལས་ ཛན དབང་གིས་གྲུབ༔ འདིར་ཡང་བསྒྲལ་ བའི་ ཞིང་ཡིན་ པས༔ མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་ཁོས༔ ལུས་ཀྱང་དུམ་ བུ་སྟོང་དུ་ཁོས༔ སྙིང་ 
ཡང་ཚལ་པ་བདུན་དུ་ཐོངས༔ ཀི་ལ་ཡ་བཛྲ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཚཾ རཾ་ཛྭ་ལ་ ཛྭ་ལ་དམ་ ཉམས་དྲགྲ་ བགེགས་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ རྦད་ཛ་ཛཿ འབུལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ ཕུར་བ་སྲས་ཀྱི་ 
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དཀྱིལ་° འཁོར་དུཿ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པ་ཡབ་ དང་ཡུམཿ ཕྱག་ ་བརྙན་ བཀའ་སྡོད་ཕོ་༢ ཤུའཾ འི་ཚོགས༔ རབ་ཏུ་རྔམས་ པའི་ཞལ་ཕྱེས ཤིག དམར་ ཆིན་ ཤ་དང་རྟལ་ དང་ཿ 
¦ རུས་པའི་ཕུང་པོ་ པོ་ཚོགས་སུ་འབུལ༔ ཁསམ ལོ་རོལ་ ཅིག་ཿ དགྱེས་པར་ མཿ ད་ ར།ཁཱཱ་ཧི༔ བཟློག་པའི་ལས་བཅོལ་ནི༔ འའ སྲས་མཆོག་བཛྲ་ ཀཱ ལ་ཡཿ ཁྱོད་ ི་སྒུ་ཡི དཀྱིལ་ 
¦ འཁོར་ནསཿ ཛཿ དམ་ [ག་ཆེ ཆེན་པོའི་ དུས་ལ་བབ༔ བཟློག་ བསྒྱུར་དྲ ཉ་ལ པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྤྲལ་པ་ པ་ཆེན་པོའི ཕོའ་དུས་ལ་བབ༔ བཟློག་ བསྒུར་དྲག་ ོའཾ་ཕྲིན་ལས་ 


ཊོ» ༡ མཛོདཿ ཕྱག་ བརྙུན་ ཆེན་ པོའི་ དུས་ལ་བབ༔ བཟློག་ བསྒྱུར་ དྲག་ ལོའི་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོད༔ ཤཱ་ ་ནྲ་མུ་ཁའི དུས་ལ་བབ༔ བཟློག་ བསྒྱུར་དྲ ་དག་ ལོའི་ ཕྲིན་ ལས་ མདོཾདཿ 
ཞོ ་ འའ ཆེན་ མོའི་ དུས་ལ་བབ༔ བཟློག་ བསྒུར་དྲག་ ཕོའཾ་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོད༔ ས་ ཐན ཆེན་མོའི མའ་ ཆའ ལ་བབཿ བཟློག་ བསྒྱུར་ དྲག་ པོའི་ པའི་ཕྲིན་ ལས་ མཛོད༔ ཁྲོ་ ཁྲོ་བོ་ 
ཀུན་ ཀྱི་ཆེ་ བཙན་ ནིཿ སྲས་ མཆོག་ བཛྲ་ ཀི་ ལ་ཡཿ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ བའི་ཆེཿ ཁྲོ་བོའི་ བོའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱས་ནམ་མཁའ་གང་༔ ཁྲོ་བོའི་ དམག་དཔུང་མ་ གཡེལ་ 





„ དབང་ལྱུག་ པ་ པ་ ཟཏུང་ དཔུང་ འཇུ རྟ་ མགྲིན་ པདྨ་ གན་ ཀྱི་ བདག༔ ༡ ཚོགས་ ཟར་ ཀུ ་ ་གྱ་དབང་ཕྱུག་ བ་ཆེན་པོ འཇིག་ རྟེན་ ཟིལ་ གནོན་ ཧཱ ཤ་ ལས་ལ་ 


ཾ དབང་བྱེད་ ལས་མཐར་ བྱེད༔ སྟོབས་ ཀྱིས་ རྒྱལ་ ཕ པོ་ཆེན་པོ་ པ་ སོགས༔ ཐུགས རྗེ་ ཁྲོས་ པའི་ རྒྱལ་ བོ རྣཐ8ཿ ཐླུགྐ་ར དམ་ ་ ནས རྒུད་ བསྐུལ་ གྱིས༔ སྲིད་ གསུམ་ 
གཞོཿ ཞབཇུགས་ དླག་ སེར བགེགས༔ ཆག་ ཆེན་ ཉམ་ང་མཐའ་ ཧཾ དང་༔ སྲིད་ གསུམ་ བྱད་ ཁ་ །ཅུའན་ཁྭ སྐགྲསཿ གནོད་ སྡིག་ཆ མི་ མཐུན་ ཕྱོགས ཞྨཿམ ཁཐུག༔ ཁྲོ བོ་ 





2 རོལ་ པའི་ བཀའ་འཁོར་ དུཿ དཔལ་ ལྡན་ ཁྲག་ འབུང་ དབང་མོ་ ཆེ༔ ལས་ མཛད་ཁྲོ་ །ཁྲ་ མོས་ས་ གཞི་ གང་༔ འཇིག་ རྟེན་ མཁའ་འགྲོ་ རོལ་ དུ་ཁྲིད༔ ལྦ ལྷ་སྲིན་ སྡེ བརྒྱད་ གློག་ 


ལྟར་འཁུག༔ ཡང་སྤྲལ་མགོ་ ༈་བརྙན་ ཐོག་ལྟར་འབེབས༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྦྲུལ་པ་གྲངས་ མེད་ རྣམས༔ ཤ་ལ་ རྔམས་ཤིང་ཏི་ར་ འགྲད༔ ཁྲག་འཐུང་རུས་པ་ཟ་ བའི་ཚུལ༔ 
ད་ལ་གས་མཞན་འབི་མ་ནྲམ ཚིག་ ཅནཿ དྭབ་དང་ཕྱག་ཀྱང་ འཇིགས ཚུལ་སྟོ ཝེས་ མི་བཟད་ སྲིན་ པོའི་གཟུགས་ཅན་དག༔ དྲགག་བོའི་སྲོག་ མཚུར་ཛུམ་ བྱེད༔ བླ བླ་སྲོག་ 
¦ སྙིང་ལ་ མདའ་ལྟར་རྒྱུག༔ ཕུང་བྱེད་ནད་དང་ལྟས་ངན་བདག༔ ཤིན ་ཏུ་ཁྲོ་གཏུམ་དྲག །ཤུལ་ གྱིས༔ མ་ ་རུང་འདུལ་ མཛད་༔ ཆེན་པོ་ པོ་རྣམས༔ བསྐུལ་ ལོ་ བསྐུལ་ ལོ་ མཐུ་ 


༧ མ་ཆུང་༔ ོྷོ་སྡང་བའི་དགྲ་ བཟློག་ཅིག༔ གནོད་བྱེད་འདྲེ་གདོན་ བགེགས་བཟློག་ཅིག༔ བར་ཆད་མི་མཐུན་ རྐྱེན་ བཟློགས་ཅིག༔ བན་ བོན་འབུམ་གྱི་བྱད་ཟོར་ 
4, ཚེས་ སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེའི་ཆད་པ་རྣམས༔ བཟུག་གོ་དྭསར་ཆེན་གཏར་མས་བཟློཞཿ བསྒྱར་རོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བསྩུར༔ ཧཱཿ ཁྲོ་བོ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ནི༔ གསོད་ 
བྱེད་ བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སྲིད་ གསུམ་ དག དྒཆ བགེགས་ འདི་ དག༔ དེང་འདིར་ བརླག་ པར་མ་གྱུར་ན༔ བསྟན་པ་གཉན་པོ་འཇིག་ཏ་རེ༔ རྣལ་ འབྱོར་སྒྲབ་ པའི་དམ་ ཚིག་ 





ཤཿ དང་ཿ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བཞེན༔ བསྟན་དགྲ་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མཆཾས་པར་མཛོད༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་ 
7 འཁོར་བཅས་ལ༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་མཐུ་རྩལ་གྱིས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མེད་པར་མཛོད༔ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་གྱུར་འདི་དག་གི༔ 
རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤོར༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཡཀཱ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱཾ༔ སྦར་དྲུཔན་མཱ་ར་ཡ་བྩོ་བཟློག་ཕཊ༔ ཁ་རཀ་ཅྭཾཏ་ནནཿ སྙིང་བྷོ་མཱ་ ཟླ 


མའི་ཁྲག་ལ་གཟིར་བྩོ་རྦད༔ བྱད་མའི་སྟིང་ལ་ཐུན་བྩོ་རྦད༔ ཤ་ཁྲག་སྲོག་དབུག་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ བྷྱོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློག༔ ཤམ་འདོག་པ་ནིཿ ྷོ་བྷཾཿ ཕུར་པའི་དབལ་ཁ་ཟུག་ 


རི པ་བཟློག༔ ཐུན་ཟོར་རྦབ་ལྟར་འགྲིལ་བ་བཟློག༔ བན་དེའི་སྔགས་ཀྱི་ཟོར་ཁ་བཟློག༔ དྲག་བཅོམ་འབུམ་བསྐོར་བྱེད་པ་བཟློག༔ རྡོ་རྗེའེ་ནང་འབྲུགས་ནང་དམེ་ 





བཀླག༔ ཁཾ བོན་རྒྱ རྒྱ སྦྲང་ཟོར་གྱེ གྱེར་ བ་ བླ ཤཞར་ཞར མའ འཕན། པ་ བཟློག༔ མུ་སྟེགས་ ཝྨར་ཿ པའི་ བན སྔགས་ བཟློག༔ ཕྲ་ མེན་ མ་ ཡྲིས་ཌ ཉེས་ བྱས་ བཟློག༔ མི་ 
ནག་ སྐྱ བོའི་ ཡད ཟོར་ བཟློག༔ བུད་མེད་ ཅར པའི་ པཔ ཟོར་ བཟློག༔ བརྒྱ་ ཡིས་མི་ཁ་གླིང་བ་བཟློག༔ སྟོང་གི་ ཁྲ་ མཆུ་ཟུག་ པ་ བཟློག༔ ལ་ ཐ་ན བརྒྱ་ འདྲེ་ 
ངཱ ཟླ བང པ་ བཟློག༔ ད་ཚན་ཏེ་ཇ་འདྲེ་ལཇ་ཁ་ཐབློག༔ དངོས་ སུ་སྦྱོར་ ཙྩྭབ ཤམས པ་ བཟློག༔ ལྐོག ཏུཿ བསམ་ པེ ་འ འཆང་བ་ བྲ བུག༔ ༦ ྦ་་ ཞྭ ཕོ་ བརྒྱའི་ ༢ 


ཱེ བརྡར་བཟློག༔ གཡོན་ན་མོ་བརྒྱའི་དུག་གཡོས་བཟློག༔ ལྷ་སྲིན་འཁྲུགས་པའི་དམག་དཔུང་བཟློག༔ སྡེ་བརྒྱད་གཡོས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ མི་རུང་ཆག་ཆེན་ 
ེ ཉམ་ཇ་ཐསློག༔ སྲིད་གསུམ་བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་བཟློག༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་བཟློག༔ ཡེ་འགྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཟློག༔ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ 
བཟློག༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་ བརྒྱད་ཅུ་བཟློག༔ གློ་བུར་དགུ་བཅུ་རྩ་ གཅིག་ བཟློག༔ དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམ་ བརྒྱད་བཟློག༔ རྐྱེན་ ངན་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བཟློག༔ 





ཐིཿ ཡས་ ཀྱི་བདུད་ ཁ་ གཡོས་ པ་ བཟློག༔ མས་ ཀྱི་སྲཾ ཆ་རྣང་ཐ་ཇ བཟློག༔ རྟགྒ་ བའི་བཅུད་ འཐུམ པ་ བཟློག༔ བྲང བའི་ གཤེད་དྲུ་མཐིར་བ་ བཟློག༔ གློ་ 
ཟོ བུར་ ཚེ་ཡི་ བར་ ཆད་ བཟློག༔ དབང་ ཐའ ད་།མམ་ པ་ བཟློག༔ མི་ ་ནོར་ཕྱུགས་ ལ་ གཅོད་ པ་ བཟློགཿ ནམ་ ་ ་ ཡི་ བ་མ་ བཟློག༔ ཆི སུར གཟའ་ཡི་ 
ྲི ཀྩུར་ཟུམ་ བཟློག༔ ས་ ཤཟ་ ཀླུ་ཡི་ མཛེ་ ཞད་ བཟློག༔ ཐཾ ཁོ བདུད་ ཀྱི་ཁྲམ་ བཟ བཟློག༔ ཡི པོ་ བཙན་ གྱ གྱི་གཟེར་ ཐབས་ བཟློག༔ སྣང་སྲིད་ མ་ མོའི་ ནད། །ཁ་ ¬ 


1 བཟློག༔ དྲང་སྲོང་མེ་ཡི་སྦྱིན་སྲེག་བཟློག༔ འཆི་བདག་གཤིན་རྡེའི་ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ ཤ་ཟ་སྲིན་པོའི་གདུག་རྩུབ་བཟློག༔ ཕྲ་མེན་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་བཟློག༔ དཀོར་ 
= བདག་རྒྱལ་པོའི་སྒྱོ་འབོག་བཟློག༔ གནོད་སྦྲིན་གདོན་གྱི་བཀའ་ཡོག་བཟློག༔ གཉན་ནད་གག་ལྟོག་གཟེར་གསུམ་བཟློག༔ ཐེའུ་རང་ཟ་ཁ་ཟུག་པ་བཟློག༔ མ་ 
3 མོའི་ ཁྲག་ ཐུན་ འདེབས་ ལ་ བཟློག༔ མགོན་ ཁོའི་ སྤར་བུ་བསྐོར་བ་ བཟློག༔ དེ་ལ་ སོགས་ ཏེ་ མི་ མཐུན ་ཕྱོགས༔ ཐམས་ཅད་ མཐུ་དང་ སྟོབས་ ཀྱིས་ བཟློག༔ བྷྱོ བློ་ བློ དྷྱ་སྔ་ 





དྲག་ རྒར བ་ བཟློག༔ ཕྱི་ དགྲ་ ཡིད ལ་སེམས་པ་ བཟློག༔ ད་དྲག་ དས སུ་འཚེ་བ་ བཟློག༔ སྡང་ བྱེད་ དྲགླ་ པའ་ བོའི་སྟེང་དུ་བཟློག༔ གནོད་ བྱེད་ བགེགས་ ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
བཟློག༔ དམ་ ཉམས་ བྱད་ མའི་སྟེང་དུ་བཟློག༔ བཟློག་ བསྒྱུར་ བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོད༔ རྡོ་རྗེ་ཝུར་པ་རོལ་པའི་གཏོར་བཟློག་གནམ་ལྕགས་མེ་ཡི་སྤུ་གྲི་སྲོག་གཅོད་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བཀོད་པ་འདི་ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་པདྨ་གར་དབང་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་ལ་གཏེར་གྱི་སྲུང་མས་ 


དངོས་སུ་ཕུལ་པའི་ཤོག་སེར་ལས་གཏེར་མིང་ལས་རབ་གླིང་པས་ཀོང་བུ་ཆུ་ལྷ་ཁང་དུ་དག་པར་ཕབ་པའོ། ། ཧཱ 
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ཕུར་བ་ཡང་སྟིང་སྤུ་གྲི་ལས༔ ཟོར་ལས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་བཞུགས་སོ༔ 
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ཤཿ ཏཱཾ གདུག་པ་འདུལ་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ༔མན་ངག་ཕུང་བྱེད་དམར་པོ་ལས་བཤད་པའི་འཕང་པ་ཟོར་གྱི་ལག་ལེན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ཆ་ལག་ཏུ་བཀོད་པ་འདི་ལ་དང་པོ་ 
རྫས་བསག་པ༔ བར་དུ་སྒྲབ་པ༔ མཐར་འཕེན་པའི་བྱ་བ་སྟེ་གསུམ་མོ༔ རྫས་ནི༔ ཐུན་ཟོར་ལ་ ཟི་ར་དཀར་ནག ཡུངས་དཀར་ནག ཏིལ་དཀར་ནག ཟངས་ཕྱེ་ལྕགས་ཕྱེ རྡོ་ཕྱེ་དཀར་ནག ཀ་ཚེ་ཤང་ཚེ་ 
བ་ཚ བུལ་ཏོག རམ་བུ་གླང་གཡག་གི་ར་ཡི་ཕྱེ་མ་མུ་ཟི་ནག་པོ་བཙན་དུག་ཐང་ཕྲོམ་རྡ་དུ་ར་གོ་གསུམ་ཐལ་བ་དམེ་མཚོན་གྱི་ཕྱེ་མ་ཡུག་ས་མའི་འཕང་ཕྱེ་དུར་ས་གཡུལ་གྱི་ས་གྲོང་སྟོང་ཤུལ་གྱི་ས་སྦྱང་ཀི་དང་ 
འཕར་བའི་མཆེ་བ་དང་མཛེ་ཐོད་དང་ཡུག་ཐོད་དང་མོན་རངས་ཆད་ཀྱི་ཐོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་རྣམས་དམེ་ཁྲག་དང་ཡུག་ཁྲག་དང་གཅན་གཟན་གྱི་ཁྲག་གིས་སྦོལ་ལ་ཟོར་རྐོང་གི་ནང་དུ་བླུག༔ ཕུར་ཟོར་ནི༔ ཚེར་ 
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མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལ་རྩང་ཕུར་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་སྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་ཅན་བཅུ་ཕྲག་གཅིག༔ མཚེ་ཟོར་ལ མཚེ་ཤིང་དུག་ཁྲག་གིས་བྱུག་པ༔ ཡུངས་ཟོར་ལ༔ ཡུངས་དཀར་ནག་གི་གོང་བུ་དུག་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པ༔ 





ཤཿ མདའ་ཟོར་ལ་སྒྱེར་མདའ་འུག་སྒྲོ་ཅན་གྲི་ལྕགས་ཀྱི་མདེའུ་བཙུགས་པ་བཞི༔ ཁྲག་ཟོར་ལ་ བསད་ཁྲག་དུག་སྣས་སྦག་པ༔ རྡོ་ཟོར་ལ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྡོ་ནག་དྲག་སྔགས་བྲིས་པ་བཞི༔ གཏོར་ཟོར་ལྷ་གྲངས་མཚེ་ཡུངས་རྩང་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ དེེ་རྣམས་ 
རཱ སྔོན་དུ་ཚང་བར་བྱའོ༔ སྒྲབ་པ་ནི༔ རྫས་རྣམས་དལ་གྱི་མཐའ་ལ་བཀོདདེ་ཕུད་དང་རཏྟ་འཐོར་ལཿ ཧཱུཾ༔ དུག་ལྔ་རབ་འཁྲུགས་མེ་འབར་ཁྲག་མཚོའི་ཀློང་༔ དུར་ཁྲོད་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ 
པ > ཙེ ར.འ ༨༧༠ ༨ ལག: རང་བ ༢ ༨ =. ༢. 
་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཁྲོ་ཆེན་སྲིད་གསུམ་འདུལ༔ དེ་རིང་དྲག་པོའི་ཟོར་ལ་སྨན་འདྲེན་ནོ༔ ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ཁམས་གསུམ་མངའ་བདག་མོ༔ བདུད་སྡེ་རྩད་ནས་ 
ནྲ་ལས་རྣམ་རྒྱུལྲ་ཆན་པྲན་གུམ་འདུ་ལཅ ད་རང་དྲག སྤྱུན་འདྲན་ན༔ ཉད་གྱ་ཡུམ་ཚན་ཁམས་གསུ: ནྟབ་ཆཅ་གྲཏན་ཏ་ཙུཞན 


ཨེ གཅོད་པའི་མཐུ་མོ་ཆེ༔ ཡང་སྤྲལ་སྣང་སྲིད་མ་མོའི་ལས་མཁན་རྣམས༔ དེ་རིང་དྲག་པོའི་ཟོར་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ བྷྱོཿ ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ད་ལ་ནས༔ཿ སྲིད་པ་ 


ལྷ་ཡི་གཙོ་བོ་ནི༔ དབང་ཕྱུག་གསེར་གྱི་རལ་པ་ཅན༔ གུ་ལང་ནག་པོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ ས་འོག་ལྕགས་མཁར་གཏིང་རུམ་ནས༔ འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་དང་༔ ལས་ 
བྱེད་ཁྲམ་བདག་ཞགས་ཐོགས་དང་༔ མ་གཤིན་མང་པོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ ཡ་གི་བྲག་དམར་མདུང་རྩེ་ནས༔ ཤུ་བོ་བཙན་གྱི་སྡེ་ཚོགས་དང་༔ བདུད་ཡུལ་ལྕགས་ཁང་སྒོ་མེད་ནས༔ 





སྐོས་རྗེ་བྲང་དཀར་ད་ཚུར་བྱོན༔ མོན་བདུད་ཀླ་གཟའ་ལྕམ་མོ་སྟེ༔ ཁྲག་གི་རལ་གཅིག་ད་ཚུར་བྱོན༔ ཞེ་སྡང་རུས་པའི་སྐུ་མཁར་ནས༔ རྒྱལ་པོ་སྡེ་བཞི་ཞང་བློན་བཞི༔ དགྱེས་ 
བེ སྡེ་ཁྲག་འཐུང་བུད་མེད་བཞི༔ ཕྱག་བརྙན་སྡེ་དགུ་ད་ཚུར་བྱོན༔ སྤྲིན་དཀར་བརྩེགས་པའི་མཁར་ནང་ནས༔ ཁྲམ་ཁ་སྟོང་ལ་དབང་སྒུར་མ༔ སྣང་སྲིད་མ་ཡམ་འབུམ་གྱི་རྗེ༔ །ཨེ་ 
རཱི ཀ་ཛ་ཊི་ད་ཚུར་བྱོན༔ བོད་ཡུལ་སོ་སོའ་དབེན་ཆྩ་ནས༔ཿ སློབ་དཔོན་པདྨའེ་བཀའ་ཉན་པ༔ མ་ཡམ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉེས་དང་༔ སྨན་མོ་འབུམ་ཕྲག་ད་ཚུར་བྱོན༔ རླུང་ནག་ 


༧ འཁྲུགས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རོ་ཐང་བརྡལ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས༔ གནོད་སྦྱིན་ཤ་ཟ་རྔམས་པ་དང་༔ སྲིན་པོ་འབུམ་སྡེ་ད་ཚུར་བྱོན༔ སྲིད་པ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ༔ དུས་བཞིར་རྒྱུ་ 


¦, བའི་ཕོ་ཉ་ནི༔ དབང་གི་བདག་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ བྱེ་བ་ས་ཡ་ད་ཚུར་བྱོན༔ དེ་ལ་སོགས་ཏེ་སྣང་སྲིད་ཀྱི༔ ཟོར་བདག་ཐམས་ཅད་ད་ཚུར་བྱོན༔ ཐུན་ཟོར་འདི་ལ་ནུས་མཐུ་ 
ཕྱུངས༔ སྔགས་ཟློག་བྱེད་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ སྔོན་ཚེ་བཟློག་བསྙུར་བྱས་པ་ལྟར༔ གསང་སྔགས་བསྟན་ལ་དགྲ་བྱུང་བས༔ ད་ཡང་ཟོར་ 





ཤཿ གྱི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བྷོ༔ ཕུར་ཁ་སྟོང་གི་སྣ་འདྲེན་མ༔ མཚན་ནི་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏི༔ དམག་དང་ཟོར་གྱི་ལས་མཁན་ཏེ༔ དེ་རིང་ཕུར་ཟོར་གཉན་པོ་ལ༔ བདུད་ 
ཱཾ ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ གཡུལ་ངོ་དལ་ཡམས་ཟོར་གྱིས་བཟློག༔ བྷྱོཿ མཚེ་ཟོར་ཡུངས་ཟོར་ཀུན་གྱི་བདག༔ སྡེ་བརྒྱད་སྟོང་དཔོན་རྭ་ཧུ་ལ༔ དགྲ་བོ་ཐུན་གྱིས་བསད་ 
པའི་ཕྱིར༔ ལྷ་སྲིན་དཔུང་ཚོགས་དམག་བསྡུས་ཤིག༔ བྷྱོཿ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་བྱ་རྒོད་མགོ༔ འདབ་གཤོག་སྤུ་གྲི་རླུང་གིས་བསྐྱོད༔ ཧེ་ཧེ་སྒྲ་སྒྲོག་སྲོག་གཅོད་མ༔ མདའ་ལ་ངན་སྔགས་ 


=. 


དུག་གིས་ཐོབཿ བྷྱོཿ དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་ཉེར་བརྒྱད་དང་༔ དབང་ཆེན་སྡེ་དགུ་རྒྱལ་མོ་བཞི༔ དམན་མོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་༔ སྡེ་བརྒྱད་སྟོང་སྡེ་ད་ཚུར་བྱོན༔ ཁྲག་ཟོར་ནད་དུག་ 
ཆར་དུ་བསྒུརཿ དེ་རིང་དྲག་ལ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ བྷྱོཿ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་གིང་གི་གཙོ༔ སྒྲོལ་གིང་སྟོང་དང་སྲོག་གཅོད་འབུམ༔ ལས་མཁན་འདྲེ་སྲིན་གྲངས་མེད་རྣམས༔ དེ་རིང་ཟོར་ 
གྱི་གློགས་མཛོད་ཅིག༔ ཧཾཿ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཟོར་སྒྲབ་པོ༔ ཟོར་འདི་བསྟན་པའི་དགྲ་ལ་འཕེན༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས༔ དེ་རིང་ཟོར་གྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ཅིག༔ 





ཨཿ་ཡཿ་མཿདུཿརུཿཙཿཤཿན༔ཛཿཤ་ལ་ཀིང་ཀིང་ཁྱེར་ཛ༔ དགྲ་བོ་རཱཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦུད༔ མཱ་ར་ཡ་སོད༔ ཐུན་ཟོར་བྱི་སྔགས་སོཿ བཱོ་མ་རཀྲོ་ཏྲ་ཤ་བྷྱོ༔ ཁ་རཀྲོ་མུ་ཏཱ་སྙིང་བྷྱོ༔ དགྲག་བོ་མཱ་ར་ཡ་སོད༔ 
ཕུར་ཁ་བསྒུར་བའི་སྔགས་སོ༔ ཏྲི་ཛཿརྦད་རྦད་རུ་དྲ་བྷྱོ༔ སྲོག་ལ་ཧྲིལ་ཧྲེལ༔ དྲག་བོའི་སྲོག་རྩ་མཱ་ར་ཡ་ཆོད༔ མཚེ་ཟོར་དང་ཡུངས་ཟོར་གྱི་སྔགས་སོ༔ བཛྲ་བྷ་དྷ་ཧེ་ཧེ་ཛཿདགྲ་བོའི་ཤ་ལ་ཛཿ ཤ་ལ་ཛཿ 
ཚེ དྲག་བོ་རྣི་མ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ མདའ་ཟོར་གྱི་སྔགས་སོ༔ བྷྱོ་ཏྲ་ཤ་མུ་ཏྲ་སྙིང་ཁ་རཀ་མ་མོ་སྟིང་ལ་ཏྩྱོ་བྷྱོ༔ དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཤྲཾ་ཤྲཾ་རླད༔ ཁྲག་ཟོར་གྱི་སྔགས་སོ༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཀིང་ཀ་ར་ཛ་ཛ་་བྷྱོ༔ འུར་ 


རཱ འུར་དྲག་བོ་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཆོམས་ཤིག་ཐུལ་ཅིག་མ་ར་ཡ་སོད༔ རོ་ཟོར་གྱི་སྔགས་སོ༔ ཐུན་མོང་དུ་དམ་ཅན་གྱི་ལས་སྔགས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་རྒོད་དྲག་ཏུ་བཟླའོ༔ འཕང་བ་ནི༔ གཏོར་མ་དང་ཟོར་རྫས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་དཔག༔ གསེར་ 
༣ སྙེམས་ཐོགས་ལཿ བླུ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན༔ མཐུ་རྩལ་ཅན་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 
རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་དམ་པ་བཞེས༔ དྲག་བགེགས་མ་གཏོགས་སྒུ་བཟུར་འཚལ༔ ཟོར་ལམ་ཕྱེས་ལ་དམག་དཔུང་བསྡུས༔ དམག་སྣ་ཟོར་སྣ་དགྲ་ལ་དྲོངས༔ ཕུར་པའི་ལྟ་ 





ཤོ༔ ཚོགས་མཐུ་མ་ཆུང་༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དཔུང་མ་གཡེལ༔ ནད་མཚོན་ཐུན་ཟོར་དུག་ཆར་བཅས༔ ད་ནི་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་བྷྱོ༔ ཅེས་དགྲ་ཕྱོགས་སུཁྱེར་ལ་གསེར་སྙེམས་གཏོང་ 
དཱ ཞིང་༔ ཀྱེཿ དྲཾ་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་༔ ཤར་ཕྱོགས་གནས་པའི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ གྲུལ་བུམ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་གནས་པའི་ལྟ་སྲིན་ 
སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་༔ ནུབ་ཕྱོགས་གནས་པའི་ལྟ་སྲིན་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ གནད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ བྱང་ཕྱོགས་གནས་ 


© 


པའི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ ཤར་ལྷོ་མེ་ལྟའི་ལྟོ་ནུབ་བདེན་བྲལ་དང་༔ ནུབ་བྱང་རླུང་ལྟ་བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་དང་༔ ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ལྷ༔ བརྟན་མ་ས་བདག་ 
ལྟོ་འཕྱེ་ས་འོག་ཀླ༔ འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་འཁོར་དང་སྡེ་དཔུང་བཅས༔ ས་ཕྱོགས་ཡུལ་འདིའི་གཞེ་བདག་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སངས་ 
རྒྱས་བདེན་པའི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བརཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ལས་ཀྱི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ དེ་ནས་ཆེ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧཾཿ ང་ནི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ༔ ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ 





ང་ཡི་དབང་༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ང་ཡི་བྲན༔ ང་ལས་ཆེ་བཅན་སུ་ཡང་མེདཿ༔ འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་ཀུན༔ བཀའ་ལས་མ་འདའ་ལས་རྣམས་མཛོདཿ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་ལ༔ དེ་རིང་ཕུར་ཁ་ཟོར་ཁ་བསྟན༔ སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་འདི་ཉིད་དུ༔ བཀུག་ཅིང་བསད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཐུན་ཟོར་ནི' པཱོཾ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་བཀའ་ 
བཞེན་དུཿ ལྷ་སྲིན་མང་པོ་ཡང་འཁོར་བཅས༔ རྦད་དོ་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཐུན་ཟོར་ནད་མཆོན་དུག་གི་ཆརཿ ཕོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་ཐོག་ལྟར་འབེབས༔ སྲིད་གསུམ་ནད་ 
དང་ལྟས་ངན་གདོན༔ བདག་གི་ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་དང་༔ རྐྱེན་ངན་བར་དུ་གཅོད་པ་ཀུན༔ ཐུན་ཟོར་དྲག་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས༔ དྭ་ལྟ་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་བསྒུར༔ བཟློག་གོ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་བཟློག༔ སྡང་དགྲ་ལས་ངན་རྩད་ནས་ཆོད༔ མི་ནོར་འཁོར་བཅས་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ལྷ་འདྲེའི་ཟ་ཁ་དགྲ་ལ་སྟོན༔ མ་གཡེལ་དྲག་པོའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ཛཿཱཱཾ་བཾ་ཧོ༔ སྦར་དྱུངན་མཱ་ར་ཡ་བྩོ༔ དྲག་བགེགས་བྱད་མའི་སྲོག་སྟིང་ཐུམ་རིལ་རྦད༔ ཅིཏྟ་ཤག༔ སྲོག་རྩ་ཆོད༔ ཧུར་ཐུམ་ཛ་ཛཿ ཕུར་ཟོར་ནི༔ བྷྱོཿ ཕུར་ཁ་སྣང་ 
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ཤཿ སྲེད་མ་མོས་བསྒུར༔ ཕུར་ཟོར་ཁྲོ་བོའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡང་འཇིགས་བྱེད་ན༔ དྲག་དང་བགེགས་ལ་སྨྲོས་ཅཾ་འཚལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའེ་དགྲ་བོ་དང་༔ 
ྭ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བདུདཿ བདག་ལ་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་ཡི༔ ཚེ་སྲོག་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་དང་༔ མི་ཕྱུགས་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་བཅས༔ ལྷག་མ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པར་ 


མཛོད༔ མི་མཐུན་བྱད་ཟོར་ཁྲམ་ཁ་དང་༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའ་གདུག་ཆུ་བ་ཀུན༔ བཟློག་བསྒུར་དྲག་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་མ་རུ་ལུ་ཨེ་བྷྱོ༔ ཛཿ་བ་ཧོཿ ཀ་ཝ་=ྲ་ 


ལ་ཡ་གནོད་བྱེད་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ ཨེ་ཧུར་ཤུམ་བྩོ་བྷྱོ༔ མཚེ་ཟོར་ནིཿ བྱོ ལས་ཀྱི་སྲིན་པོ་མི་སྲུན་པ༔ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་དོན་དུ༔ བསྐུལ་ལོ་ཟོར་ 
གྱི་ལས་ལ་ཡ༔ རྦད་དོ་དགྲ་བོའི་ཚེ་སྲོག་ཆོད༔ ཤ་ཟའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཤ་ལ་རོལ༔ རོ་ལང་མང་པོས་ཆོ་འཕྲུལ་ཐོངས༔ ནད་ཀྱི་ན་བུན་དགྲ་ལ་ཕོབ༔ ཁྲག་གི་སེར་ཆེན་དགྲ་ལ་ཕོབ༔ 
དུག་མདའ་མཚོན་གྱི་ཐོག་གཟེར་ཐོངས༔ དྲེགས་པ་ལས་བྱེད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ བསྟན་དགྲ་བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད༔ ཏྲི་ཤང་ཀ་ར་ཛ་ཏི་མཱ་ར་ཡ་བྷྱོ་བྷྱོ་རྦླད༔ རུ་དྲ་སྲོག་ལ་ཡ་ 





ཡཿ དགྲ་པོའི་ཅིཏུ་ཤག་ལིང་སོད༔ ཙ༠༢༢༽ི' ཛཱཿ སྡེ་བརྒྱད་འབྲུགས་པའི་གཙོ་བོ་ལྟེཿ གདུག་རྗུབ་དུག་གི་ཟླངས་པ་ཅན༔ ལས་བྱེད་མ་ཆུང་སྲིན་པོའི་གཟུགས༔ སྲོག་གཅོད་ 
བེ ཤན་པ་འབུམ་སྡེའེ་ཚོགས༔ དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་གློག་ལྟར་རྒྱུག༔ མེ་ཡི་ཐོག་མདའ་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ ཁྲག་གི་སེར་ཆེན་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ ནད་རླངས་དུག་རླངས་ན་བུན་འབུལ༔ ཞེ་སྡང་ 
༈ མེ་ཡི་ཚ་དབལ་ཐོངས༔ འདོད་ཆགས་ཆུ་ཡི་གངས་གཟར་ཕོབ༔ཿ ཚྭ་གྲང་ནད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་༔ མི་བཟེད་དུག་གི་ཆར་ཆེན་རྣམས༔ བསྟན་དགྲ་ཚེ་ཟད་སྟེང་དུ་ཕོབ༔ ལོ་དང་ 


ལེ ཛ་ཐུམ་རིལ་ཁྲག་ལ་ཡ་ཡ༔ ཁྲག་རྩ་ཧུར་ཐུམ་རྦུད་རྡུད༔ དྲག་བོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ལིང་ཙིཏྟ་ཤག་ཤག༔ ཐུ་རི་ལི་ལི་བྷྱོ་རྤད༔ མདའ་ཟོར་ནི༔ རྲ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལས་མཁན་ནི༔ མཁའ་ 
ལ་བསྐྱོད་པའི་ཕྲ་མེན་མ༔ བཛྲ་གྷྲི་དྷ་དམ་ཚིག་ཅན༔ རྡ་རྗེའི་མཆུ་སྡེར་རལ་གྲིའི་སྒྲ༔ ཕྲ་མེན་ཁྱེད་ཀྱི་ངན་སྔགས་ནི༔ ཤ་ལ་ཇ་ཡི་ཐོག་རྒོད་དེ༔ རྫས་ནི་སྐྱེས་པའི་མདའ་ལ་ 





ཝ༔ བརྟེན༔ སྒྲབ་ནི་ཁྲོས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྒྲབ༔ འཕེན་ནི་ལས་བྱེད་ཀིང་གིས་འཕེན༔ འཕང་བ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་བོ་ཡི༔ ཀླད་པའི་དུང་མཚོ་རབ་དཀྲུགས་ཤིང་༔ དགྲ་ 
དཱ བོའི་ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་འཆི་བར་འགྱུར༔ ད་ལྟ་མངོན་སྦྱོད་ལས་ལ་ཡ༔ ཕྲ་མེན་ཁྱོད་ཀྱིས་དགྲ་སྲོག་ཆོད༔ ཛཿ ཤ་ལ་ཀིང་ཀིང་ཁྱེར་ཛཿ བཛྲ་གྷྲི་དྷ་ཧེ་ཧེ་ཛཿ དགྲ་བོ་རཱཾ་མཱ་ར་ཡ་ 
རྦུད༔ ཤ་ལ་ཛཿ ཤ་ལ་ཛཿ རྦད་རྦད་མཱ་ར་ཡ་སོད༔ ཁྲག་ཟོར་ནི༔ བྷྱོཿ སྲིད་གསུམ་ཕུང་བྱེད་ནད་བདག་མོ༔ མ་ཚོགས་ལས་མཁན་དམ་ཆིག་ཅནཿ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དཔུང་དང་ 


བཅས༔ ཏཱ་ཤ་མུ་ཏྲ་བཟླས་བསྐུལ་ཚེ༔ ཁྲོས་ནས་དགྲ་ལ་ལས་མཛད་མ༔ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གཏིང་སྤྲག་ལ༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་མྱུར་དུ་སོད༔ བྱོ་མ་རཀྲོ་ཏྲ་ཤ་བྷྱོ༔ ཁ་རཀྐོ་མུ་ཏྲ་ 
སྙིང་བྷྱོ༔ སྙིང་ཁ་རཀ་ཏྲ་ཏྲ་མུ་ཤ་མ་མོ་སྟིང་ལ་བྩོ་བྷྱོ༔ དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་སོད༔ ཐུམ་ཐུམ་རྦུད༔ རྡོ་ཟོར་ནིཿ བྩོ༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་གིང་ཆེན་ཚོགས༔ མི་རོ་རྦབ་ལྟར་འགྲིལ་བ་ནས༔ 


ྡོ་རྗེའི་ཀིང་ཕོ་དགྲ་ལ་ཡ༔ རྟཀ་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ་བ་ནས༔ ལས་ཀྱི་ཀིང་མོ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ འཛིན་གིང་ནག་པོ་ཤ་ལ་ཡཿ དྲག་བོའི་སྟིང་ལ་ད་རོལ་ཅིག༔ སྒྲོལ་གིང་ནག་པོ་སྲོག་ལ་ 





ཡཿ དྲག་བོའི་མགོ་ལུས་ད་ཕྲོལ་ཅིག༔ གིང་གི་རྡོ་ཟོར་ཐོག་ཆར་དང་༔ ལྷ་སྲིན་ཁྲོས་པའི་དམག་དཔུང་གིས༔ དྲག་བགེགས་ལྟག་མ་མེད་པར་སྒྲོལ༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཀིང་ཀ་ར་ཛ་ 
ཛ་བྷོ༔ འུར་འུར་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཧྲིལ་ཧྲིལ༔ ཆོམས་ཤིག་ཐུལ་ཅིག༔ དགྲ་བོ་ལྷ་དང་བཅས་པ་མཱ་ར་ཡ་སོད༔ རྦད་རྦད་རུ་དྲ་བྷྱོ༔ དགྲ་བོའི་སྲོག་རྩ་མ་ར་ཡ་ཆོད༔ གཏོང་ཟོར་ནིཿ ཧཾཿ 
ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་དུས་ལ་བབ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ སྲས་མཆོག་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་བྷོ༔ ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་དགྲ་ལ་བྩྱོ༔ ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཕྲ་ 
མེན་མིང་སྲིང་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ གདོང་མོ་བཞི་ཡང་དགྲ་ལ་བྩྱོ༔ ཉེས་བྱས་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་འདིའི༔ སྲུང་བའི་གུར་ལ་གཏོར་ཟོར་ཡ༔ སྐྱོབ་བྱེད་ལྷ་ལ་གཏོར་ཟོར་ཡ༔ རྟེན་པའི་ 
མཁར་ལ་གཏོར་ཟོར་ཡཿ སྐྱེས་པའི་སྲོག་ལ་གཏོར་ཟོར་ཡ༔ བུད་མེད་སྲིད་ལ་གཏོར་ཟོར་ཡ༔ བྲན་དང་འཁོར་ལ་གཏོར་ཟོར་ཡ༔ཿ ནོར་ཕྱུགས་ཞེང་ལ་གཏོར་ཟོར་ཡ༔ ལྷ་སྲུང་ 
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ཤཿ བར་མ་བཞག་པར༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲོལ་ལ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ི་ཀཱ་ལ་ཡ་ཧཱཾ་ཱུཾཾཿ སརྦ་དུྱན་ཏྲིག་ནན་ཨེ་ཧུར་ཧྲཾ་ཛཿ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་མྭ་ར་ཡ་ 


214 ཕཊཿ ཅེས་ཟོར་རྫས་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་དུ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་༔ སྲུང་འཁོར་བསྒོམ༔ ལས་འདི་ལྟ་བུས་བསྟན་དགྲུ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ བདག་འདྲ་སློབ་དཔོན་པདྨས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་བཙས་སུ་བཞག༔ ལས་ཅན་སྐལ་ལྡན་རྣམས་དང་འདི་འཕྲད་ནས་བསྟན་ལ་ 


གནོད་པ་སྒྲོལ་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡཿ གཏེར་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་པདྨ་གར་དབང་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་ལ་གཏེར་སྲུང་གིས་དངོས་སུ་ཕུལ་བའི་ཤོག་སེར་ལས་གཏེར་མིང་ལས་རབ་གླིང་པས་ཀོང་བུ་ཆུ་ལྷ་ཁང་དུ་དག་པར་ 


ཕབ་པའོ། ། ། ། 
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བ རྒྱུན་ གཅིག ཁྱེར། 


ན་མ་ཤྲི་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། ཕྲིན་ལས་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་དགུ་ལས། ཐོག་མར་སྐྱབས་སེམས་ནི། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་ 
བའི་ལྷ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བླ་མེད་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །གང་འདུལ་ 


འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་དམ་བཅའོ། །ལནྭ་གསུམ། གཉིས་པ་ཚོགས་བཟག་ནི། ཕྱོགས་དུས་བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྟར། །ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་ 
ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། །སྡེག་བཤགས་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བཞུགས་གསོལ། །བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་ 





༄། ། སྲས་ སུ་བདག་གྱུར་ ཅིག །ཕན་གཟུམ། གསུམ་པ་རྡོར་སེམས་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རཾང་ཊ ང་ཉིད་ །རྡོར་ སེམས་ ཁཝ གཅིག་ཕྱ ཕྱག་ །གཉིས་ མཐིང་། །སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་ འཛུམ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ 
¦ དྲིལ་བུ་འཆང་། ལེ ཆོན རུས་རྒྱན་ རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ གྲུང བཞུགས། །ཐུགས་ཀར་རྡོ་ རྗེའི་ ལྟེ་བར་སྔགས་ཕྲེང་ གི །འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ སྤྱན་དྲངས་དབང་བསྐུར་ ཐིམ། ། 
དམ་ཚིག་ཉམས་ སགས སྡིག་ སྒྲིབ ཀུན་དག་གྱུར། ། ཨི་རྷཛཾ་ཉེ་དུ་ཀ་སཾ་མ་ཡ་ཀཏ༣༡༣ལིཀ་སྣ་མངནུ་བྲ། བཞི་པ་བཀའ་བསྒོནི། རྡོར་སེམས་གནས་ཀྱུར་ལས་ ཀྱི ཧེ་རུ་ཀ །ཁྲོ་ 


ཚོགས ཆར་ལྟར་འབེབས་ པའི་ སྐུ་རུ་གྱུར། །ཧཱུཾཿ མི་དང་མི་ མིན་ བགེགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས༔ ད་ལྟ་ ཉིད་ དུ་ ཕྱིར་ དེངས་པགུཿ ཆོ ལས་འདའ་བྱེད་ སྡཾག་ ཅན རྣམས༔ 
མགོ བོ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་ཁོས༔ བཛྲ་མ་ ཤུག དྷ་སརྦ་ དུྱན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧཾ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊཿཿ པ་མཚམས་གཅོད་ནི། ཧཿ ཁྲོ་བོའི་ ཚོགས་ ཀྱིས་ ་ མཁའ་གང་༔ཿ ཁྲོ་མོའཾ་ མོའི་ཚོགས་ 
= ཀྱིས་ ས་ གཞི་ གང་༔ ཁྲོ ་ཆུང་བར་སྣང་གློག་ ལྟར་འཁྱུག༔ མཚོན་ ཆ་མེ་རིའི་ གུར་དུ་གྱུར༔ བཛྲ་རཀྟ་ རྟཀ་ རྷེ༔ྟ དྲུག་པ་བརྡ་སྒོ་བརྡ་ཕྱག་ནི། ཧཾཿ ཡེ ་ཤེས་ ཕུར་པ་ རང་ངོར་རྫོགས་ 





པ་ལ། །གཟུང་འཛིན་དབང་གིས་མ་རྟོགས་སྒྲིབ་གཡོགས་སྒོ ། །རྟེན་འབྲེལ་བརྡ་ཡིས་མཚོན་ནས་རབ་དབྱེ་ཞིང་། །སེམས་ཉིད་རང་ཞལ་མཇལ་བས་བརྡ་ཕྱག་ 
; འཚལ། །ཕྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། བཛྲ་ཨ་ཏི་ པུ་ོཿ བདུན་པ་བཤགས་པ་དམ་བཅའ་ནི། སྒྲ ཆོས་ཊ ཉིད་ངང་དུ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱང། །འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མ་ 
པཱ བཤགས། །དེང་ ནས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དམ་ མ་ཚིག ་རྣམས། །སྲོག་ གི་ཕྱིར་ ཡང་མི་འདའ་བཟུང་བར་ བགྱི། །བཛྲ་ ས་མ་ཡ་ ཧཱཾ བརྒདཔ་བྱིན་འབེབས་པ་ནི།། ཧཱུཾ༔ བླ་མ་ རིག་ 


པཱ འཛིན་རྡོ་ རྡ རྗེ་ཕུར་པའི་ ལྟ༔ མ་ སྲིང་ ་ འགྲོ་ དམ་ཅན་གྲུབ་པའ་ འི་ཚོགས༔ གྲས ཤོ བ་ གིས་ གྲགས འདིར་ བྱིན་ ཆེན་ལོབཿ ཀི་ ལ་ཡ་ཡི་ལས 'རྣམས་འགྲུབ་ 
བེ པར་མངོན ས་མ་ཡ་ཨ སཱ་བེ་ཤ་ ཡ ཧྲིང་ཧཱིང ཛཿ དགུ་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི། ཐིཿ ཕྱི་ ནང་ཞདོད་ ཡོན་ མཆོད་ པའི་བྱེ་ བྲག་དང་༔ བླ་ ཡན གསང་ བའི་དམ་ རྫས་དཔག་ མེད་ 
རྣམས༔ ཏིང་ འཛིན་ སྔགས་དང་ཕྱག་ རྒྱའི་ རོལ་པ་ཡིས༔ཿ ཀུན་བཟང་ མཆོད་ སྤྲིན་ རྒྱ་ མཚོར་བྱི བྱན་ གྱིས་ བླརབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་ སོགས་ཤཱབྟ་ སརརྦ་པུུ་ཛ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿདཾཿ 





༄༅། ། སྤར་ པྩ་ཨ་རྔི་ཏཱ་བ་ལིངྟ་རཀྟ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཏ་ན་ག་ཌ་སརྦ་ པཿ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཡང་དགུ་ལས། དང་པོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ནི། ཧཱུ ཞཿཇ་ཿཞཱས་ཆསནམས་མ་ 
ཱ ཅཾས་ཞགྐ་ཐ་ཆེདཱ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་སེམས་ཉིད་བདེ་ཆེན་ ་ །དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ཟུང་འཇུག་རིག་པ་ཡི་གེ་རཱཾ་དུ་ཤར། ། 


ཱ ཡས་ ཁང་། །ཕྱི་ ནི་ ལིན། ཆེན་ སྣ ལྔ་གྲུ་བཞིར་ བརྩེགས། །བར་ཁྱམས་ སྒོ་ བཞི་ སྒོ་ ཁྱུད་ གློ འགུར་ཆུལ། །ནང་ནི་ ཐོད་ པ་ སྐམ ཆློན་ རྙིང་གསུམ་ བརྩེགས། །རཀྟའི་སྦྱིན་ 
སྦྲུར་གནམ་ལྕགས་གཟེར་ཧཾྲ གྱིས་ ཟམ ཀླུའི་ཀ་ གདུང་གཟའ་སྐར་དྲལ་ཕྱམས་བྱས། །འདོད་སྣམ་མཆོད་ལྟ་ཕ་གུར་ཐོད་པས་བསྐོར། །རྒྱུ་ཆློན་རུས་ ས་པའི་ལྟ་ 
ལྡ ་ཐོད་ ཚལ་ དང་། །ལྕང་ ལོའི་ རྔ་ཡབ ་དྲིལ་ གཡར་ རླུང་ བསྐྱོད་ འཕྱང་། །རྐང་ལག ཤར་བུ་སྒལ་ ཚིག་ མདའ་ ཡབ་ དང་། །རུ་དྲའི་ ལྤགས་ པས་ ཐོག་ ཕུབ ་ཅིཏྟའི་ཏོ ཏག ། 





ཉི་ཟླའི་མཐོང་ཁུང་བཾ་རོ་ཆེ་ ་ཆུང་དང་། །ཞིང་ ་ལྤགས་རྒྱལ་ མཚན་འཕན་ ཏ་གདུགས་བླ་ བྲེས་བརྒྱན། །སྒོ་ ་བཞིར་ནུས་ སྤལ་ཡ་ཐེམ་མ་ཐེམ་ཅན། །སྒོ་ རྒྱན་རྟ་བབས་ཆུས་ 
དཱ པའི་དྲྭ་བ་ དང་། །ཆུ་ སྲིན་ ཐོད་པས་བརྒྱན་ཅིང་ ཕདྨ་ལ། །གནས་ པའི་ཆོས་འཁོར་ གདུགས་མཛེས་ རི་དྭགས་ ཟུང་། །སྣ་ ཆགྲུས། པདྨ་རྒྱ་གྲམ་ ལྟེ་བ་རུ། །ཡེ་ཁྲས་ 
¦ རྫོགས་དྭངས་ཤི ང་སྒྲིབ་མེད་ཀུན་ཏུ་གསལ། །ཕྱི་ནས་ དུར་ ཁློད་ ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ ཐྲས། །འཇིགས་པར་སྤྲས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །དེ མཐར་མུ་ཁྱུད་ རྱ 


2 རྗེའི་ར་གུར་ལས། །འབར་བའི་མེ་འོད་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་ ་ཞིང་འཁྲུགས། །གྲུ་ཆད་བཞིའི་དབུས་རྡོ་ རྡོརྗེའི་ཕྲེང་བ་ཡིས། །ཟླུམ་ང པོར་བསྐོར་ནང་གསེར་འཁོར་རྩིབས་ 
4 བརྒྱད་པ། །དེ་དབུས་མུ་ཁྱུད་ཐོད་ཕྲེང་བསྐོར་བའི་ནང་། །ཟླ་གམ་དམར་པོ་གསུམ་ལྡན་ལྟེ་བ་རུ། །གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེའི་འགྲེང་བུས་བཏེགས། །དབུས་ 
དང་སྟེང་འོག་རྩིབས་བརྒྱད་འཁོར་ལོ་ལ། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བ་ཉི་མ་དང་། །དྲེགས་པ་ལྷ་ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཕོ་མོ་བསྣོལ། །ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ 





ཅ༧། | ཞགྲ་ཟྲཝན། །ནང་སྒོར་རོ་ གནདན་སྐམ་ པོ་བཞི་བཅས་ ཚཔ་་ ྒྱཡི་ཧུཾ་ཉིད་ རླངས་ ཀྱི ཏད པ་བམ་ །འཕྲོ་འདུས་ ཡཿབྱུཏན་ རྗེ ཞག ནུའི་སྐུ། ། 
¦ མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ ཕྱག་དྲུག་ཞབས་ བཞི་བསྒྲད། །གཡས་ དཀར་ གཡོན་དམར་ དབུས་ མཐིང་ རྒོད་ཿ གཤེ་རྔམས། །ཞལ་གདངས་ལྡགས་ འདྲིལ་ཁྲོ་ གཉེར་མ མཆེ་བ་ 
ཧྱ གཙིགས། །སྦྱན་དགུ་ལྡང་ཿ མིག་སྨ་ར་ སྨིན་ མ་ཏེང་ །ླིང་།ོམས་ སེར་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་འཁྱིལ། །ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་ཐོད་རློན་དོ་ཤལ་° འཇུང །གླང་ཀོ་ ཞིང་གི་ དྷ ཏུ 


= ལྤགས་རློན་སྟག་ཤམ་ གསོལ། ཐལ །ཆིན་ཿ ཚོམ་བུ་ བུ་ཁྲག་ཞག་ ཐིག་ལེས་ བརྒྱན། །ཕུག་དྲུག་གཡས་ པ་གཉིས་རྡོ་ རྡ རྩེ དགུ་དང་། རྩ ལྔ་ གཡན གཉིས་མེ་དཔུང་ཁ་ཊ་ 
བསྣམས། །མཐའ་ གཉིས་ ཕུར་པ་འདྲིལ་ ཞིང་ རང་འོད་ ཡུམ། །འཁོར་ ལོ་རྒྱས་ འདེབས་ ཞལ་ གཅིག་ 'ཕྱག་ གཉིས་ སྔོ། །ཞབས་ གཉིས། ཁྲོ་ཚུལ་རུས་ 'རྒྱན་སྟག་ཤམ་ 
-ཤ ཅན། །ཁ་ཊི་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་དང་བདེ་སྟོང་སྦྱོར། །དྭངས་མའེ་ཐིག་ལེ་ཧཱུཾ་བཅུ་འཕྲོ་བ་ལས། །སྟེང་ཕྱོགས་ཚངས་པའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ཀར་སྔོ། །མཐིང་ནག་དཀར་ 





དམར་ སེ་་ཅས་ གསུམ་ ཕྱག དྲུག་ཐ གིས། །རྡོར་ ་དཱིལ་ འའ ་ གཞུ་ཛུར་ པ ་དིལ་ ཞིང་ འདེབས། །ཞབས་ བཞི་ འདོར་ ཐབས་ སྒྲ་ འབྱིན་ སྔོ་ སྐྱ་ འཁྲིལ། །ཕག་ གི་ མགོ་ ཤན་ སྔོ་ 
ཞག་ཐ་ཐ་གཡས། །སྒྲིག་བུའི་མགོ་ཅན་སྔོན་མོ་ལྕགས་ ཙྱུག་ཡས། །གྒན་ ཕྱོགས་དྲི་ ཟའི་གདན་ལ་ རམངཛཿག་ཆ་ །ད་།ནད་པཆཾ་ཆཿ བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག དྲུག་ 
ཅཱ གིས། རྡོར་དྲིལ་ཐོ་བ་རྒྱུ་ཞགས་ ཁུར་པ་ ཞྭནྟ་མན། ་ བཞི་ འདོར་ ཐབས་ སྟེམས་ མ་ དཀར་མེ་ འཁྲིལ། །སྟག་ གི་ མགོ་ ཤཅན་ དཀུར་ཐ་ ཏི་ཤུལ་ཐ ལ་ཁ །བྱ་ རྒོད་ 


༅༡ མགོ་ཅན་དཀར་ཚོ་ཚར་ཡབ་གཡས། །ཤུར་ལཾར་མེ། ཁྱུ གདན་ལ་དབྱུག་ སྔོན་མཐིང་། །སྔོ་ སས་ལ བའི་ཞལ གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ གིས། །རྡོར་དྲིལ་ དབྱུག་ཏོ་ ` 
73 ཡགས ཀྱུ་ཐུར་ པ་ མཁ་ཏ་ཆཁཏ། །ཞབས་ བཞི་ པའ ཐབས་ ་སྡེརམོ་སྔོ་སྐྱ་འཁྲིལ། རཝ གི་ མགོ་ ཅན་ མཐིང་ རྦེས རལ་ གྲི་ གཡས །བྱ་ ཟོག་ རྨ ཤཅན་ སྔོན་ མོ་ ཁྲམ་ 
ཤིང་ གཡས། །ལྷོ་ ་ཕྱོགས་ ཡི་ དྭགས་ གདན་ ལ་ གཤིན་ རྗེ་ སེར། །སེར་ མཐིང་དམར་ བའི་ ཞལ གསུམ་ ཕྱག དྲག་ གིས། །རྡོར ་དཱིལ་ བེ ་ཅོན་ འཁོར་ ལོ་ ཕུར་པ་ བསྣམས། ། 





། ཅཐ བཞི་ ཡཀ ཐབས་ ་དུར་ ཤན སེར་མོ་ ་འཁྲིལ། །ཤ་བའི་མགོ་ཅན་སེར་ནག་འཁོར་ཊ ལོ་ གཡས། །ཞུག་ པའི་ མགོ་ ཅན་ སེར་མོ་མེ་ དཔལ། བཆ ། 


--91 ལྷོ་ ནུབ་ སྲིན་ པོའི་ གདན ་ལ་ མི་ གཡོ་ སྔོ། །མཐིང་ནག་ ཏང རི | གསུམ་ ཕྱག དྲུག་ གིས། རྡོར་དྲིལ་ རལ་ གྲི ལྕགས་ཀྱུ་ཕུར་ ཕ་ བྐྱར་མ། ཞ་པ བཞི་ འདོར་ 


ཐབས་གཏུན་ཁུང་སྔོ་སྐྱ་འཁྲིལ། །གཟིག་ གི་མགོ་ཅན་སྔོན་པོ་ ལཱུ་གྲཾ གཡམས། །ཟླ་ ཏའི་མགོ་ཅན་མཐིང་ནག་ཞགས་པ་ ཀསས། །རཀླུབརསྐེཝ། ཀ་ཡི གདན་ལ་རྟ་ཏྡུ 


01 


མན ཀིའི ར་འགནིཀ་ ༣ སྡོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ གིས། །རྡོར་དྲིལ་པདྨ་ཞགས་པ་ཕུར་པ་ སས ་ བཞི་ འདོར་ཐབས་ ཀཱ མོ་དམར་སྐྱ་ 
འཁྲིལ། །བྱི་ལའི་མགོ་ཅན་ ་དམར་ ོ་ པོ་དགྲ་སྟུ་གཡས། །ཕུ་ཤུད་ མགོ་ཅན་དམར་མོ་པླད་གཡས། །ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷ ལྷའི་ གདན་ལ་ འདོད་ རྒྱལ་ སྔོ། །མཐིང་ཏ དཀར་དམར་ 
བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གིས། །རྡོར་དྲིལ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོད་ཁྲག་ཕུར་པ་བསྣམས། །ཞབས་བཞི་འདོར་ཐབས་མདའ་སྟེམས་སྔོ་སྐྱ་འཁྲིལ། །སྦྱང་ཀིའི་མགོ་ཅན་ 

















སྡོནཔོརྡོ་རྗེ་གཡས། །ཟླ་ཡི་མགོ་ཅན་སྔོན་མོ་བེ་ཅོན་གཡས། །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྲིན་གདན་ལ་བདུད་རྩི་ལྡང་། །ལྡང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
ཀཱ གིས། རྡོར་དྲིལ་ རལ་གྲི་རྒྱ་གྲམ་ུར་པ་བསྣམས། །ཞབས་བཞི་འདོར་ཐབས་རླུང་འབྱིན་ ལྡང་སྐྱ་འཁྲིལ། །སེང་གེའི་མགོ་ཅན་ ལྡང་ནག་རྒྱ་གྲམ་གཡས། ཅཅ 
༈ མགོ་ཅན་ལྡང་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་གཡས། །བྱང་ཤར་བགེགས་སྟེང་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་མཐིང་། །སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གིས། །རྡེར་དྲིལ་ 


» དགུཏྟ་རྡྱལ་ཞགས་ངུར་བ བསྟམས། །ཞཐས་ བཞི་ དར ཐབས་གསོད་བྱེད་སྔོ་སྐྱ་འཁྲིལ། །དོམ་གྱི་མགོ་ཅན་སྔོ་ནག་ དབྱུག་ ཡོ ་ང་ །སྲེ མོང་མགེ་ ཅུ སྔོན་མོ་ 
4 ཐོད་ཁྲག་གཡས། །འོག་ཕྱོ ཕྱོགས་ས་བདག་ མག ཨ་ སྟོབས་ཿ ཆེན་ནག །མཐིང་ རྣཀྐ་རཀར་རྐརཆ་ཞམ་གཆུམ་རྱན་དྲུཀ་ གིས། རྡོར་དྲིལ་རི་རབ་ ཤི ཊ་ུར་ཕ་ 
བསྣམས། །ཞབས་བཞེ་འདོར་ཐབས་བསྐྲལ་བྱེད་སྔོ་ནག་འཁྲིལ། །དྲེད་ཀྱི་མགོ་ཅན་ནག་པོ་མདུང་ཐུང་གཡས། །བྱི་བའི་མགོ་ཅན་ནག་མོ་གསལ་ཤིང་གཡས། ། 





༄༅། ། ཁྲོ མོ་ བྱ་རྣམས ཁཾ ་ཊ་ ཐོད་ རྩིས ཐོགས། །ཟ་ གསོད་ ཉི་ཤུའི་ གཡོན་ ཆུ ཕུར་པ་ ་འདེབས། །ཀུན་ ཀྱང་ཁྲོ་ ་ཚུལ་ ནུར་ཁ ཁྲོད་ཟ ཆས་ རྡ ནོ། །སྐར་ ཡང་ 
4 ེམ་ བཅུད་ཇཿཧཱུ་པཾ་ཧོཿལས། །ཤར་སྒོར་ཕུ་ཤུད་མགོ་ཅན་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར། །ལྷོ་སྒོར་ཀང་ཀའི་མགོ་ཅན་ཞགས་ བ་སེར། །ནུབ་སྒོར་སྲིན་བྱའི་མགོ་ཅན་ལྕགས་ 
སྒྲོག་དམར། །བྱང་སྒོར་སྐྱ་ཀའི་མགོ་ཅན་དྲིལ་བུ་ལྡང་། །གཡོན་རྣམས་ཕུར་དྲིལ་རུས་རྒྱན་སྟག་ཤམ་གསོལ། །འཛིན་ཆིངས་སྡོམ་ཕྱོས་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་པར་བྱེད། ད 


གཙོ་ཿ བོའི་ ཐབ ལྔར་ དྷཱནྡ་ པདྨ་ རྐང །བཛྲ་རཏྣ་ ཀརྨ་ ཀི་ ལ་ ཡ། །དཀར་ དམར་ མཐིང་ སེར་ འརི ལི མཇུག ཅན། །བྲོ་ ་ཚུལ ཧུར པ་ འདྲིལ་ ཞིང་ཨེ་ ཀློང་བཞུགས། ། 
ྤྱི་བོར་ཧུཾ་མཛད་ སྣམ་ མཚམས་སྟོཿ རྣུཞཅ་ པོ་ཆེ། །པྲལ་བར་རྣམ་ཀླུལ་ལྟུག་པར་ གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །མགུལ་ནུ་རྟ་ མགྲིན་ ཆུ་གཡོན། བདུད་རྩི་ འཁྱིལ། ད 
ག་ པ་ གཡས་ གཡོན་ དབྱུག་ སྔོན་ མི་ གཡོ་ ་མགོན། །རྩིབ་ ལོགས་ གཡས་ གཡོན་ འདོད་ རྒྱལ་ །ཁམས་ གསུམ་ རྒྱལ། །སོ་ སོའི་ ཡུམ་ དང་ཟ་ གསོད་ ཚོགས་ གཅས་ མཐིང་ །། 





ཀུན་ཀྱང་རྒྱན་མེད་ཕྱག་གཉིས་ ཕུར་པ་ འདྲིལ། །སྐུ་ སྨད་ སཔ འ་ གསུམ་ ཨེ་ཡི་ གདན་ ལ་ རོལ། །ཡན་ལག་བཞི་ལ་སྒོ་བཞི་ཕུར་མཇུག་ཅན། 8 འའ དང 
ཊཱི རྟགས་ གཡོན རྣམས་ ཕུར་པ་ བས །གཞཱནཱ ཡང་ བནདག་ གི་ ཡུང་། ་ སྐྱ་ སྐྱེ་མཆེད་ ཀུན། །ལྷུ རྨུན་གྲུབ་ རྒྱལ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་ པོའོ། །དཱངྔསྲ། མའི་ ་ འཕྲོས་ ཟླ་ 
 ཟམཀླ་མྭད་ཐཐས། ཁཡས་ སུ་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་སྲས་མཆོག་ནི། །སྐུ་སྟོད་དབུ་གསུམ་ མཐིང་ནག་ ཟ་འགྲས་སང་ཚལ་ བ་པས གཉིས་ དགྲ་སྟུ་ 


ཌྷ) ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །གཡོན་ གཉིས་ རྒྱ་གྲམ་བྷན་ཁྲག་བཀང་བསྣམས། །མཐའ་ གཉིས་ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་ཧྲུཾ་སྒྲ་སྒྲོག །ཁྲོ་ གཏུམ་ཉམས་ལྡན་དུར་ཁྲོད་ཆས་ ཀྱིས་ 
¿2 བརྒྱན། །སྐུ་སྨད་ཊ ཟུར་ གནུམ མེ ་ཡི ་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ། བས གསུམ་ ཚཱུ་དམར་ཟུར་ ཞཆུཝ་ བཱ ནག་ བོ། །གནས་ ལྔར་ འབྲུལྔ་ དབལ: རྩེར་ཨཿ དཀར: པོ། །རུགས་ གཆ་ གཙོ་ 
བོ་ཡབ་ ཡུམ་ སྐུ་སྟོད་ ཆར། །བྲོ་ བྱད་ཡབ་ཡུམ་ཟ་ གསོད་ ཕ་ མེན་ དྭང། །སྐེད་ པར་སྒོ་ བཞི་ དསམ་ ཟུར་ཕུར་སྲུང་ཚོགས། །རྣམ་ འགྱུར་མ་ངེས་ཆོ་ འཕྲུལ ་ཅིར་ཡང་སྟོན། ། 





༄༅། ། དུང་ཁང་ཟླ་སྟེང་རྡོར་སེམས་ཡུམ་དང་བཅས། །རང་མདངས་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་གསལ། །མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་བསྟེན་པའི་ཀྲི་ལ་ཡ། སྐུ་སྟོད་ཁྲོ 
དྲེ ཚུལ་ཕྱག་གཉིས་ཕུར་པ་འདྲིལ། །སྐུ་སྨད་ཟུར་གསུམ་སྟིང་དབུས་ཉེ་སྟེང་ཛྭཾ། །མཐིང་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་འདིས་གཡས་སུ་བསྐོར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ 
ཅྭཏྟ་བཛྲ་ནན༔ སྦརྦ་ས་མ་ཡ་རྙཱ་ན་ས་ཏཱ་ཀྲོ་དྷ་མནྟ་ལ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ལྗགས་སྟེང་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿདམར་པོ། །གསུང་གི་སྔགས་ཕྲེང་འབར་བས་གཡས་སུ་ ཟླ 


བསྐོར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ལཱ་ཀ་བཛྲ་ནན༔ བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སརྦ་དུཊྟན་ཤྲི་ཤྭ་དྷ་ནི་ས་མ་ཡ་ཛཱཱཾ་ཕཊ༔ དུང་ཁང་ཟླ་སྟེང་ཨོ་ཡིག་དཀར་པོའི་མཐར། །སྐུ་ཡི་ 
སྔགས་འདིས་གཡས་སུ་འཁོར་བར་བསྐོམ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་ནན༔ ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་བྲ་ཛྭ་ལ༔ སྤྲུ་ཊ་སྤུ་ཊ༔ སར་ཛཱ་ན་ཀྲོ་དྷ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཛཱཱཾ་ཕཊ༔ 
¥ གཡོན་དུ་མགྱོགས་བྱེད་ལས་མཛད་ཀྲི་ལ་ཡ༔ ལྗང་ནག་རབ་འཇིགས་སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས། །སྐུ་སྨད་ཟུར་གསུམ་ཕྱག་གཉིས་ཕུར་པ་དྲིལ། །སྤྲལ་པའི་ལོ་ཉ་ 





གངས་ མེད་ ཕྱོགས་ བཅུར་ འཕྲོ། ཆས ཀྱི་ཐུགས་ དབུས་ ཉེ་ ཟླ་ པདྨའི་ སྟེང་། འཚ ཡི་ཤེས་སྤེམས་ཐ དཔའ་ ཞལ གཅིག་ ཕྱག་ ་གཉིས་ སྔོ། །སྤྱན་ བརིའ་ རྒྱན་ མེད་ ནཆ་ཏང་ 


ཱཾ ཡུམ་བཅས་བཞེངས། །ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧྭུཾ་མཐིང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་མ་འདྲེས་ཆུ་ཟླ་བཞིན། །ཀུན་ ཀུང་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་དག་ པའོ། ། 
1 གཉིས་པ་རྒྱས་གདབ་ནི། ཧཾཿ འཐར་བའི་ཁོ་བོ ལི་བཟད་པའིཿ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རུ༔ ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་ཡི་གེ་གསུམ༔ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ། ངཱ ¬ 


- ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཛྟཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཏ་ཀོ ཀོཉ་ ཧཾཿ གསུམ་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ) ཆོས་ དབྱིངས་ སྐྱ བླ ཊ་མེན་ ལའི་ཕོ་ བྲང་ ནསཿ༔ སྐྱ བའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ ཁྲོ ཡིག འབར་བའི་ སྨུཿ རྡོ རྗེ་ 
༦ གཞོན ཚླུ་ཨཐཿ ་ཡུམ་འཁོར་ འཚ བཅས༔ དམ་ ཚིག་ དབང་ གིས་ གནས འདེར་ གཤེགས་ སུ་གསོལཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛྲ༔ བཞི་པ་བཞུགས་གསོལ་ནི། ཧཾཿ གྲུ་ག གསུམ་མཐང་ནག་ 
འབར་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིརཿ མ་ཆགས་པདྨ་ ཐབས་ཤེས་ ཉེ་ ཟླ་དང་༔ དྲེགས་ པ་དྲག་ བགེགས་ ཕོ་མོ་ བསྣོལ་ བའི་ སྟེང་༔ རྡོ རྗེ་ཕུར་ པའི་ལྷ་ ཚོགས་ བཞུགས་སུ་ 


༡༩12 





༄། ། གསོལ༔ བཛཛ་ས་མ་ཡ་ཏྱིར་ལཱན༔ ༩ ྔ་པ་སྲོག་ཡེ་ཤེས་སུ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཧཱུཾ༔ སྲས་ སྔ་མཆོག་ འབྲུ་ལྔ་ དཀྱིལ་ ཟེང་ གསུམ་ གྱི་ ཤཿ ཞི ༥ཞདྲས་ སྣོད་བཅུད་ལ་ ཕོག་ 
+ དབོས འཛིན་ ཡཿ ཿ ཐམས་ཅད་ རིགས་ལྔ་ ཞི་ ཁྲའི་སྐུར་གྱུར་ པའིཿ དྭངས་ བཙུན་ ཡཾ ཡི་གེ་ ར་ བསྡུས་ ནས་ཐིམ༔ ཨོཾ་ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨཱཿཨ་ བྷ །ཏིའཱ་ཧཱཾ། དྲག་པ་ཕྱག་འཚལ་ནི། ཧཱུཾཿ 
བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ ཐག ཀུ་ཐ་ཿ ཡུམ་དྭཧ༔ སྤྲལ་པ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཕྱག་ བརྙན་ ཚོགས༔ སྒོ སྐྱོང སྲས་མཆོག་འདུས་ པའི་ 'དཀྱིལ་ ཞ ལཿ ལུས་ ཤེ ཡིད་ གསུམ་ གུས་ 


ཟན་ས འཚལ་ལོ༔ ཨ་འ པྲ་ཏིཏྫཱ་ཧོ༔ བདུན་པ་མཆོད་འབུལ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལྔ་འབུལ་བ་ནི། ཆུ ལྟ་རྫས་རྣམ་[ དག་ ཨརྒྷཾ ༢༢༠ བསིལ་ དང་། །ཉེར་སྤྱོད་རྣམ་ལྔ་འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ། །སོ་སོའི་འདོད་ཡོན་ལྟ་མོ་བཅས་ཏེ་འཐུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཁགས་ཤབྟཿརུ་པ་ཤབྟ་གྷནྟེ་རྭ་ས་ 
སྨནྟེ་པྲུ་ཛ་ཧོ༔ སྨན་མཆོད་ནི། ཧཾཿ རྩ་རྒྱུད་ཡན་ ལག་སྟོང་སྦྱར་ཨ་མྲི་ཏ༔ ཉོན་ མོངས་ལྔ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་ སེམསཿ བླ་ 





མེད་ གསང་བ་ མཆོག་གི་མཆོད་པ་བཞེས༔ མ་ཧཱ་པའུ་ཨ་བྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ གཏོར་མཆོད་ནི། | ཆོས་ དབྱིངས་རྣམ་ དག་ དཔལ་གྱི་གཏོར་སྣོད་དུ༔ ཐག རམ་པ སྟལ 
འེ བ་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ༔ དཀར་དམར་ཐིག་ལེ་བདུད་རྩི་རོ་མཆོག་སྤེལ༔ འདོད་ཡོན་ལྟ་མོའི་རོལ་པ་བཅས་ཏེ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་བ་ལི་ ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ རྟག་འབུལ་བ་ནི། ཧཱཿ དུག་ 
ཤཱ ལྔ་གནས་དག་དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་དང་༔ རྒྱུདྲུག་ བསྒྲལ་བའི་ཏི་ར་བཾ་ཆེན་ ཚོགས༔ ལུ་ཡཇ་ཆུང་རྟེཿ བདག་ །གིས་དབང་སྡུད་ཕྱིར༔ འཐུམ་ལོ་བཞེས་ནས་མཚུ་རུལ་ དངོས་ 


> གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ སྦྱརསྒྲལདོན་མཆོད་ནི༔ ཧཱུཾ༔ བླ་མེད་གསང་མཆོག་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཉོ: ཉན་མེངས་འཁིར་བ་གནས་སུ་བསྒྲལ་ཐ་དའ་༔ བདེ་སྟོང་འདུ་ 
4. འཐྲལ་མེད་ཕུར་རྩུར་ཁྲ་དཇ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་བཞེས༔ མ་ཧཱསུ་ཁ་ྲུ་ར་ཧོཿ་ བརྒྱད་པ་བསྟོད་པ་ནི༔ རཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཕྲིན་ 
ལས་ཡོངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བཅོམ་ ལྡན་འདས༔ གཙོ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ཆེན་པོ༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འཁོར་ལོ་རྒྱས་ 





' ། འདེབས་ རྒྱལ་ བ་ བསྐྱེད་ མཛད་ ཡུམཿ༔ རླྲུལ་ པའི་ཁྲོ ཁྲོ་ཚོགས་ ཟ་ གསོད་ སྒོ ་མ་ བཞི༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ ཤུན་ ནུ ་སྲས་ མཆོག་ འབར་ བའི་ ཆོགས༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
--1 ཡོངས་ རྫོགས་ལྷ ལྷ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ བཏད དགུ་བ་བཟླས་པ་ནི༔ བསྟེན་ ཕུར་གནས་ གསུམ་ སྔགས་ འཁོར་ ལས། །འོད་ ཟེར་ འཀུར་ དམར་ མཐིང་ གུམ་ འཕྲོས། གཿའཁོམ་ 
ཐམས ས་ ཕོག་ ཅ་ །བདེ་ ཆེན་ ་རོལ་པས་ དགྱེས་ པར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཾ་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བརྒྱ་རྩ་བཟླ། ཡེ་ཤེས་ སེམས་ དཔའི་ ཌ་ ཀའི་ བྨགྐན་ཿ ཕྲེང་ ལས། །¬ ཀྲ 


འོད་ ཟེར་ ལྔ་ ལྔ་ལྡན་ ཡབ་ ཀྱི་ ཞཝལ་ ནས་ ཐོན། །ཡུམ་ གྱི་ ཞཾཝ་ ཞུགས་ སྦྱོར་༔ མཚམས་ ནས་ ཕྱིར་ འཕྲོས། །བསྟེན་ ཡུར་ ཐུགས་ ཀར་ ཞུགས་ ཏེ་ སཔ ་ གསུམ་ གྱི། །སྔགས་ 
ད འཁོར་ ལ་ ཕོག་ སྐུ་གསུང་ ཐུགས [རྒྱུན བསྒུ་ཡ། །སྨར་ ཡང་ཤངས་ ནས་ ཕྱིར་ འཕྲོས་ ལྦ རྷ་རྣམས་ ལྨ། །ལོག་ པས རྒྱུད་ བསླུལ་ ཀུན་ ཀྱང་ སྔགས་ སྒྲ་ སྒྲོག །འོད་ ཀྱིས་ ཕྱོགས་ 


= དུས་ སངས་ རྒྱས་ སྲས་བཅས་ མཆོད། །སེམས ན་ དོན་ བྱས་ བདྐག་ གཞན་ སྡིག་ པ་ སྦྱངས། །སྣང་སྲིད ་དྲེགས་ པ་ དཐང་ སྡུན དྭགླ་ བགེགས་ བསྒྲལ། །བདེ་ གཤེགས་ 





ཞི་ ཁྲོའི་ གསང་ གསུམ་ བྱིན་ རླབས་ བཅུད། །སྐུ་ སྡགས་ ཕྱག་ མཚོན་ རྣམ པས་རང་ལ་ 'ཐིམ། །སྣོད་ བཅུད་ཿ ཐམས་ ཆེ ཕུར་ པའི་རང་ བཞེན གྱུར། ནང་འ སྲིད་ ལྷར་ 
འེ གསམ་ གཀུན་ ཀྱང་ཚུར་ འདུས་ ཏེ། །ཐུགས་  ་ ཐིམ་ པས་ རྒྱལ་ གཀུན་ ཡྲེ ་ཤེས་ ལྔའི། །བདེ་ ཆེན་ རང་ བཞིན་ ཛྷ རྗེའི་སྐྲ་ཐོབ གུར། །ཨོ་བྲཛ་ཀཱ་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སྦྦ་ཇི བྭཱ་ཿ བཾ ཧྷུ་ 


1 ལཊ༔ གསལ་དག་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟླ། ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས་ཀྱང་གཞི་སྟིང་འདིར་འདུས་ཚུལ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པས་འདི་སྐབས་སུ་གཞི་སྟིང་བཟླ་བ་ནི། ཨ་བྫས་ཀི་ཡི་ཀཱ་ལ་ཡ་ཛཛཾ་བཾ་ཧོ༔ ཀ་ ཏཾ་ ཀ་ ཡེ༔ ཛ་ཡེ་ བི་ ཛ་ཡེ༔ ཨ་ ཛི་ཏེ༔ 


༣༠༠ ་པ་ རཱ་ཛི་ཏེ༔ མ་ར་སྲེ་ ནཿ པྲ་ བྦ་མརྟ་ ་ ཡེ་ སྤར་ བིག ཁཾ་ ཿ ལཕཊ༔ ཅི་འགྲུབ་བཟླ། །སྲས་མཆོག་གི་བཟླས་པ་ནི། སྲས་ མཆོག་ སྒུ་ལས་ འོད་ ཟེར་ མཚོན་ ཆ་ལྟར། །འཕྲོས་ པས་མ་ ཧྲ 
༢ ར། བ་ནས ཆཚར་ ་ གྱུར། །ཨོཾ་ བྲར་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཡྭཀྐ་ ཀྲོ ཧཾ སྦ རུཏཱན་ཏ་ཀ་ཏན་ཏྭ་ཧ་པ་ཙའཾ་ཐཊུཿ ཐ དྲག་ཏུ་བཟླ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་བཅུ་དགུ་ལས། དང་པོ་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནི། དཿ 
སྣོད་ བཅུད རྒྱུ་རྐྱེན རྣམ་ ཕཔར་ དགཿ༔ བདུད་ རྩི ལྔ་ལ་ སོགས་ པ་ རྣམས༔ དམ་ བསྐང་ དངོས གྲུབ་ བླང བའི་ ཕྱིར༔ ཚོགས་ འཁོར་ ལོངས་ སྤྱོད་ སྤྲིན་ རྙམ གཏིབས༔ རཾ་ཡཾ་ 





༅'⁄། ། ཁཿ ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ༔ གཉིས་པ་སྦན་འདྲན་ནི། ཧཱུཾ༔ རང་བཞིན་རྣམ་ དྲག་ཆོས་ཉིད་ཤི་བ་ལསཿ རོལ་བ་མ་འགག་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བཞེངས་བ༔ རྡོརྡེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་ 
¦ འཁོར་དང་བཅས༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཡ་སྨྱན་འདྲེན་གྒེགས་སུ་གསོལ༔ ོ་རུ་ལུརུལྭ་ཙུཾབྷོ་ཾཿ གསུམ་པ་ཚོགས་ཕུད་ནི། ཧཱུཾ ཆཏ །ཡིན་་ཡིམ་རང་བྱརྨན་ཐའི༔ 
„ ཚོགས་མཆོད་ དམ་པ་འདི་ བཞེས་ལཿ ཐུགས་དམ་ མ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ནས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་ གཉིས་བདག་ལ་སྩོལ༔ གཌ་ཙྲཀ་ ཕྱུཛཱ་ཁཱ་ྲ བཞི་པ་བར་བཤགས་ནི། ཧོཿ ཛཱ ཡ 


བདག་ཅག་མ་ རིག་ ལུས་ངག་སེམསཿ ཁིལ ཁྲོ གཏི་༔ མུག སྐྱོན དབང་ གིསཿ དམ་ ཆིག ཉམས་ ཅས འགལ་ ཡམ སོགས༔ ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ མཁན སོ་སོར་ 
བཤགསཿས་མ་ཡ ཤུན ཨཱཿ ལྔ་པ་བསྒྲལ་སྟོབ་ནི། ཧཾཿ ཕུར་པའི་ལྷ' ལྟ་ཆོགས་ ད་ས ལ་བབཿ སྤ བའི་ དྲག་ དང་གནོད་ པའི་ བཟིགས། བརྙུན་ཏ དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས༔ 
ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་འདེར་ ཁུག ་ཅིག༔ སྟིང་ རྗེས་བསྒྲལ་ བའི་དམ་ ཚིག་ ནི༔ ཕུང་ པོར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པས་ཐོབ༔ རྣམ་ཤེས་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤོར༔ གཟུགས་ཕུང་ཤ་ཁྲག་ 





མཆོད་པ པཾ ་བཞེས༔ ཌྷ ཤཱཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་གནོད་ བྱེད་མྭ་ར་ཡ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ དྲུགཔ་གླུགར་གྱི་མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ ཡང་དག་དོན་མཚོན་བརྡ་ ཡི ་ཀླཱཿ གཉིས་ མིན། ཡེ པེ་ཤྲིས་ རོལ་པ་དང་༔ སྐྱེ་བ 
བཱི མུ པའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ལས༔ མ་འགག་ཕྱག་རྒྱ་གར་མཆོད་ བཞེས༔ ཨ་ལ་ལ་ རེ བདུན་པ་ཚོགས་རོལ་ཏེ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། (ཕཱང་ ས་པ བླ་ གྷ ཞོན གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ། །རོལ་ 
༈ ལ་ཡེ ་ཤེས་ ཆོགས། མཆོད་འདི་ཕུལ་ བས། །བདག། གཞན་བསོད་ སེས ཡེ་ཤེས་ ཆོགས་ཛྲོ། རྫོགས་ཤིང་། །སྐུ་ གཉིས་ མངོན ན་གྱུར་ དོན་ གཉིས་ ལྷུན་གྲུབ ་ཤོག བཅུ་པ་ལ ལྷག་ 


༣ གཏོར་ནི། ཧཱཿ རྡོ རྗེ་ལུར་པ་ གསང བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ དཔལ་ ཀྱི་ ཐརྐཝྭ ཉན་ རོལ་བའི་ ལྟག་སྡུད་ ཟབ འདིན གཤེགས་ དམ་རྫས་ བཀའ་ཡི་ ལྷག་ གཏོར་ དང་༔ཿ 
༦ „ ཤ་ ཁྲག་ དམར་ གྱི་ མཆོད་ པ་ འདི། བཞེས་ ལ༔ སངས་རྒྱས་ བསྟན་ པ་གཉན་ པོ་ །སྲུང་བ་ དང་ཿ རྣལ་ འབྱོར་ བཅོལ་བའི་ལས རྣམས་ མུར་ གྲུབ། མཛོད༔ དྷཱ་ ཀི་ ནཱ སྦར་ 
ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། ཧོཿ ཨུཧྷང་བ་ ལི་ཏ་ །ཁཱ་ ཧེཿ མ་ཧཱ་པཉུ་ཨ་ མྨི་ ཏ་ཁཱ་ ཧིཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ ཧིཿ དགྲ་ བགེགས་ བྱད་ མའི་ཤ་ ཁྲག་རུས་པ་ཁྭཱ་ ཧིཿ དགུ་པ་བསྐུལ་པ་ནི། ཧཾཿ ཆོས་ སྐུ་ཞི་ བའི་ 





༄༅། ། ངང་ལས་མ་ གཡོས་ ཀྱང་༔ གཟུགས་ སྐུ་འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་སྟོན་པ༔ རྡོ་ རྗེ་ཕུར་པའི་ལྟ་ ལྷ་ཚོགས་ ཐུགས་། དམ་ བསྒུལ༔ ཕྲིན་ ལས་རྣམ་ བཞི་ ལྷུན་ 
གྱིས གྲུབ་ ཁར མཛོད༔ བཅུ་པ་ཆད་མདོ་ནི། ལ་ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ ཆེན་ རྡོ རྗེ་ གུ ་ནུ་དང་། །གསང་བདག་མཁའ་ འགྲོ ལས་ཀྱི་ དྲ མོ་ ཆེ། །རིག་ འཛིན རྣམ་ རྒྱ 
སློབ་ དཔོན་ པད་འབྱུང་ སོགས། །རྡོ་ རྡེ་ཕུར་པའི་ གྲུབ་ །བརྙེས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །རྒྱུད་ལུང་ ་མན་ ངག་དུ་མ་ཞལ་ ཕྱེས་ཤིང་། །ཟབ་ གཏེར་སྦ སྲས་ དང་ བཏོན་ པའི་ ནུས་ ཀྱི་།§ ངཱ 
ཚེ། །བཀའ་གསང་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ ཙའ བཅའ་ པའེ། །དེགས་པ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ འཁོར་ དང་ བྱཅས། །འདིར་ གཤེགས་ དམ་རྫས་ གཞུཛ ཡི་ གཏོར་ མ་ བཞེས། ། 
བོད་ །ཟྲམས་ རསངས་ རྒྱས་ མཐྟསྟན་ དང་ཆོས་འཁོར་ སྲུངས། །ད་ལྟ་ ༈་སྒྲབ་ པའི་ འི་རིག་ འཛིན་ བདག་ཅག་ གིས། །ཆེ་ འདིར་ སངས་རྒྱས་ སྒུ་གསུམ་ ཐོབ་པ་ ཿདང་ ། །ཕྲིན་ ལས་ 
རྣམ་ བཞི་ འགྲུབ་ པའི་ གྲོགས་ མཛོད་ཅི ་ཏྱིག །བཅུ་གཅིག་པ་བརྟནསྐྱོང་ནི། བཿ པདྨའི་ སྤྱན་སྔར་བསྟན་སྲུང་ཐ་ ཚིག ་ཅན། །བརྟན་མ་བཅུ་ གཉིས་ རང་རང་འཁོར་དང་ བཅས། ། 
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འདིར་ གཤེགས་མཆོད་ བཞེས་ དམ་སྐོང་ ཕྲིན ་ལས་ ས་མཛོད། །མ་ རུང་ བདུད་ཿ ཀྱི་ དཔུང་ཚོགས་བཟློག ་ཅིང་ ངསྒྲོལ། །བཅུ་གཉིས་པ་བྲོ་གར་ནི། རྒ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
ཏཾ དུཿ ཉ་ག གསུམ་ བསྒྲལ་ པའི་ལས་ མཛད་ ཕྱིར༔ རོལ་པའི་ རྟ་ བྲོ་ཆེམས་སེ་ཆེམཿ དྲག་ བགེགས་དམ་ སྲིའི་ སྟེང་ ནུབས དམ་ སྲི་ འབྱུང་པཾ་ལཱུ་ར་ཡ་ནན༔ སྒུ་གསུང་ 
1 གུགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ བོར་ དུ༔ ཕུར་པ་རོལ་ པའི་ལྷ་ ལྷ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱས༔ རྔམས་ ཤིན གཟ གྱི་ལས་ (མཇད་ པས༔ ལས་ བཞི་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ ་གྱུར་ཅིག༔ ཤིནྟ་ པུའི་ཝ་ཤཾ་ མཱ་ར་ཡ༔ 


༣ བཅུ་གསུམ་པ་ཚེ་འགུགས་ནི། ཤྲཱིཿ རང་བྱུང་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆེ༔ འགྱུར་ ཆནཱ་ ཡེ ་ཤེས་ ལྔ་ཡི་དངོས༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དྭངས་བཅུད་ དམ ཟླས་ནས་སྒྲུབ་ མཆོག་ 
', བདག་ལ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ ཨོ་བྲཛ་ཀཱ་ལི་ཀཱལ་ཡ་ཨ་ཕྷཛ ཡུཛྟ་ན་ཚེ་ཛྷཱ་ནཾ་ཛཿསརྦ་ ༔སརྦ་ སིང ཕ་ལ་ཧཱཱཾ༔ བཅུ་བཤི་བ་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་ནི། ཤྲ བཛྲ་ཀུ་མ་ར་ས་པ་རི་ལཱྭ་ར་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ དྲ ཤུའི 
བར། མ་ཧཱ་པཉུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་པ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཾཿ བསྐལ་བ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཕྲིན་ལས་མི་གཡོ་ 





༄། ། བཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ འདུས་ པའི་སྲས་ མཆོག་ ཀི ལ་ཡ༔ ཕྲིན་ ལས་ཕུར་པའི་ལྟ་ལ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟུད༔ བདག་ ནི་ མྲ་ པ་རིག་ བག་ མེད་ དབང་གྱུར་ ཏེ༔ སྐུ་གསུང་ 
ཤྲ ཐུགས་ ཀྱི་ དམ་ ཚིག་ ཉམས་པ་དང་༔ ཆོ་ ག་ལྷག་ཆད་འགལ་ ་འཁྲུལ 'ཀྱུར་པ ཞས གནོང་ ་ཞིང་ འགྱོད་ པའི་སེམས་ ཀྱིས་ མཐོལ་ལོ་ པོ་བྡཞགསཿ་ ཚངས་པར་མཛད་ནས་ 
༈ དངོས 'གྲུབ་སྩལ ལ་དུ་གསོལཿ ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། བཅོ་ལྔ་པ་དངོས་གྲུབ་གསོལ་བ་ནི། ཧཱཿ གསང་ང བ་བླ་ མིན། དོན་ ཀྱི་ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ རྡོ རྗེའི་ གདུང་༩ འཚོབ རྣལ་ འབྱོར་ བདག ཁག ལཿ སྐུ་ པུ རྒ 


གསུཇ་ཛྐས་ : ཕྲིན' ལས་ མཉམ་ སྦྱོར་བའི༔ བླ་མེད་ མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་དངས་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཾཿ གུ་རུཌྷེཝ་དྷཱཀི་ནཱ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཀཱ་ཡ་སྙིངྡི་ཨོཾཿ 
བླ ལཱ་ཀ་སིདྡྷི་ཨཱ ཅཏྟ་སྙིདྡྷ་ཧཾ༔ སྤར་ཀླར་སྙིངྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ བཅུ་དྲུག་པ་སྨོན་ལམ་ནི། ཧོ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་༔ བསྐྱེད་རྫོགས་བཟླས་བརྗོད་ཏིང་འཛིན་ 
@' བསྒོམས་ པའི་ མཐུསཿ བདག་ གཞན་ བསོད་ ནམས་ཡེ་ཤེས་ ཚོགས་ རྫོགས་ ནསཿ༔ མྱུར་ དུ་གུན་ མཁྱེན་གོ་འཕང་མངོན ་འགྱུར་ཤོག༔ བཅུ་བདུན་པ་བཀྲ་ཤིས་ནི། ཧཾཿ ཐུགས་ རྗེའི་ 


«¦ 





ཐབས་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་འདུལ༔ ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྫིད་འབར༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར༔ བདེ་གཤེགས་རྩ་གསུམ་ 
བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བཅ་བརྒད་པ་བསྡརམ་ནི། ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་དག་པའི་ལྷ༔ འཕོ་འགྱུར་འགྲོ་འོང་གཉིས་མི་ 
མངའ༔ རང་སྣང་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཀུན༔ མ་སྐྱེས་སྟོང་པའི་ངང་དུ་ཐིམ༔ ཧ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ས་ཏཱ་ཨཱ ཧཾཿ ཧཾཿ བཅ་དུཔ་རྒན་རྱ་རལ་འབོར་ནི། གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ 
ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ སྒྲ་གྲགས་སྔགས་ལ་དྲན་རྟོགས་ཐུགས༔ སྣང་སྲིད་ཀུན་བཟང་རོལ་པའི་ངང་༔ རྟག་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འཇུག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨཱཿ ཕཊ་ཕཊ་ 


ཕཊཿ ཧུ་ཧུཾ་ཧཾཿ ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀཿ ཙཏྟ་བཛྲ་རཀྟ་བྷཱ༔ འདི་ཡང་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཐུན་སོགས་ལ་འཇུག་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལས་རབ་གླིང་པས་གཏེར་གཞུང་གི་སྟིང་པོ་བསྡུས་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྲིས་པའོ།། མངྒ་ལཾ། ། དཿ 
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ཤཿ ཀརྟཏྱལུཏོ།༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚེ་ཕི་ཆོ་ག་ལ་ཚེ་འཁོར་ནི་དར་ལེབ་རྒན་ལ་གསེར་རམ་སྣག་ཚས་ལྟེ་བ ར་ཨ་ནྣི་ཧཱུཾྷཾཿ དེ་རྒྱབ ་མུ་ཁུད་ལ་རྩ་སྔགས་དང་བདག་འཆད་པ་ 
པོའི་ཚེ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ དྱེ་རྒྱབ་པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཤར་ནས་གཡས་སུ་རིམ་པ་བཞིན་ཨོ་ཚེ་སྷཱུ་བཛྲ་སོགས་སྔགས་ཚན་བརྒྱདཿ ༨ ༢ 
ཅིག་ལི་བཛྲརྷྲཾཿ ཤར་ལྷོར་ཨོཾ་ ོ་ཧཱཾ་ྷཾ་ཤི་སོག གས༔ ལྷོར་ཧཱུཾ་ཆུ་ཡི་བཅུད་ཀྱིས་ཁྲག་གི་ཚེ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་བཾ་བ པཿ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཨོ་ཛྙཱ་ན་ཙིཏྟ་སོགས ནུབ་ཏུ་ཧྲི་མེ་ཡི་བཅུད་ཀྱིས་དྲོད་ཀྱི་ཚེ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་རཾ་ 
བཛྲ་ རཾ ནུབ་བྱང་དུ་ཨོཾ་པདྨ་ཨཱ་ཡུ་སོགས༔ བྱང་དུ་ཨཱཿརླུང་གི་བཅུད་ཀྱིས་དབུགས་ཀྱི་ཚེ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་ཡཾ་བཛྲ་ ཙཿ བྱང་ཤར་དུ་རྷཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་སོགས༔ དེ་རྣམས་མགོ་ཕྱིར་བསྟན༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ལ་དབྱངས་ 
གསལ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ སྙིང་པོ་ ་མགོ་ནང་བསྟན་དུ་ བྲིཿ སྙིང་ ོ་ལྔ་དང་ དྲི་ལྔས བྱུགས༔ བདག ་གི་ ཐུགས་ཀའི་འོད་ ༤༡༡༤ 





ཤཿ མདངས་མེ་རེ་རེ་བསྡུས་ནས་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམས་ལ་རྩ་སྔགས་བརྒྱ༔ སྔགས་ཚན་གཞན་དག་ཉེར་གཅིག༔ དབྱངས་གསལ་དང་རྟེན་སྟིང་བདུན་རེས་རབ་གནས་བྱ༔ དར་གྱིས་དྲིལ་ལ་སྦྲབ་དུས་སུ་མདའ་དར་ལ་བཏགས༔ བུམ་པ་གས་ཆག་མེད་ 
31༩ པའི་ནང་དུ་ཆུ་གཙང་དང་རྫས་སོ་ལྔ་བླགས༔ དར་དམར་གྱི་མགུལ་ཆིངས་དང་ལོ་འབྲས་ཅན་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ་དལ་གྱི་དབུས་སུ་བཞག༔ རྒྱབ་ཏུ་མདའ་བཟང་པོ་ལ་དར་སྣ་ལྔ་དང་གསེར་གཡུ་དུང་གསུམ་སོགས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བཏགས༔ སྟོང་གི་ནང་དུ་ཨནྣཾ་ཧཱུཾ་གསུམ་ 


༣༣་ར 


དང་རྩ་སྔགས་གསེར་བྲིས་བཅུག་པ་བལ་དཀར་གྱིས་གཡོགས་སྟེ་ནས་བྲེ་ལ་བཙུགས༔ མདུན་དུ་ཚེ་གཏོར་གྲུ་བཞིའི་སྟེང་དུ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་དེ་སྟེང་གྲུ་བཞི་པདྨས་བརྒྱན་པའི་ཁར་དཔལ་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་ཉི་ཟླས་མཚན་པ༔ གཡས་སྲ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུཿ གཡོན་དུ་ཚེ་འབྲང་༔ 


གཞན་ཡང་ཚཆེ་ཟནཿ ཚེ་ཆང་ ཚེ་འགུགས་པའི་མདའ་དརཿ མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་དང་ ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བཤམས༔ དེ་ནས་ལས་བྱང་བཏང་༔ ཕུར་སྲུང་མཆོད༔ ཚེ་བསྟེན་འདི་ལྟར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ མདའ་དར་ཐོགས་ལཿ ཧཾཿ སྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་ 
དུས་ལ་བབ༔ཿ ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གུ་ཧྱ་ཡུམ༔ གཉིས་མེད་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀཿ འཁྲིལ་སྦྱོར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས༔ ཉི་ཟླ་འབར་ 
བའི་ཐིག་ལེ་གསལ༔ ཅྭཏྟ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་རུ༔ དྭངས་མ་ཆེ་ཡི་བཅུད་བསྡུས་ཤིག༔ མཁའ་གསང་བདེ་བའི་བུམ་པ་ནས༔ཿ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཕོབ་ཅིག༔ 





རིག་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནེ༔ མི་འགྱུར་ཚེ་ཡི ཚེ་ཡི་དངོས 'གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྭཾ༔ ཁཇ་ཿཔ་་ཀརན༔ སྟེང་ གི་ ཕྱོགས་: ཀྱི་ཚེ་ ཚོ་བཅུད་ བསྡུས༔ ཚངས་ དབང་ ཡ་ ཡེ་འ 
བླ་ཚེ་ཁུག༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྣོལ༔ ཁྲོ བ་ཆེན་པོ པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ ཤར་ ཀྱི་ ཕྱོགས་ ཀྱི ཀྱི་ཚེ བཅུད་ བསྒུས༔ དྲི་ཟའི་ ལག་ནས་བླ་ ཆེ་ །ཐུག༔ འཆི་ མེད་ ཚེ་ཡི་ 
དེ དངོས་གྲུབ་ ེའ་ ཁྲོ་བོ་ཆེན་ པོ་དབྱུག་སྔོ་ ལྨོན་བྱན༔ ཤྭཚོཏཿ ལྟོ་མཚམས་ ས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་ བསུསཿ མེ་ ལཁྲ་ཁུག། ནས་བླ་ ་ཚེ་ཁུག༔ འཆི་ ་མེད་ཚེ་ཡི་ 'དངོས་གྲུབ་ རུམ ཁྲོ་བོ་ 


@ 


ྫ ཆེན་ཛཾ་ ལོ་ གཤིན་ རྡེའི་གཤེད༔ ལྷོ་ ཡི ་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཚེ་ ]ཚེ་བཅུད་ བསྡུས༔ གཤིན་ རྗེའི་ ལག་ནས་ བླ་༩ ཆེ་ཁུགཿ འཆི་ མེད་ཚ ཚེ་ཡི་ དྲས གྲུབ་ སྩོལ༔ ཁྲོ་བ་ཆེན་པོ་མི་གཡོ་ མགོནཿ ༥ 
 ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ ཀྱི་ཚེ་བཅུད་ བསྡུས༔ སྲིན་ བོའི་ལག་ ནས་བླ་ ཚེ་ཁུགཿ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ དངོསྭ་གུབ་༈ སྩོལ༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ རྟ་མགྲིན་༔ རྒྱལ༔ ནུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཚེ་བཅུད་ 
བསྡུས༔ ཀླུ་དབང་ལག་ནས་བླ་ཚེ་ཁུག༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས 'གྲུབ་སྩོལ༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་འདོད་ པའི་རྒྱལ༔ ནུབ་བྱང་མཚམས་ ཀྱི་ཚེ་བཅུད་ བསྡུས༔ རླུང་ལྷ ལྷའི་ལག་ 





~= ¬ 


ཤཿ ཞས 'བླ་ཚེ་ཁུག༔ འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི། དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ བྱང་གི ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་ བསྡུས༔ གནོད་ སྦྱིན ལག་ནས་ བླ་ཚེ་ 
ཱ ཁུག༔ འཆི་ -- ཚེ་ཡི་ བོ རྒྱུབ ཐལ ཁྲོ ཏོ ཁམས་ གུམ ར་འ པར་ ནླུ་གུལཿ བྱང་ཤར མཚམས་ ཀྱི ཚེ་ བཅུད་ བུས། དབང་ ལྡུན་ གཿ ཐབ བླ་ ཚེ་ ཁུག༔ འཆི་ མེད་ 


ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་ གྱིས་ ས་ཚེ་ཁུག་ ལ༔ ཤ་ཡི་ ཚེ་བཅཅུད་ ཉམས་པ་ གསོས༔ཿ ཞགས་པ་ཅན་ ི་ཚེ་ཁག ལ༔ ཁྲག་གི་ ཚེ་བཅུད་ ཉམས་པ་ གསོས༔ ལྕགས་སྒྲོག་ཅན་ གྱིས་ཚེ་ 
ཁུག་ལ༔ དྲོད་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་ཉམས་པ་གསོས༔ དྲིལ་བུ་ཅན་གྱིས་ཚེ་ཁུག་ལ༔ དབུགས་ ཀྱི་ཚེ་ བཅུད་ཉམས་པ་ གསོསཿ འབྱུང་བ་ བཞི ཡི་ བཅུད་བསྡུས་ལ༔ ལུས་ ཀྱི་ 
བཀྲག་མདངས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལས་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ 





ཨ་ནྷི་ཧྟིཾ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཀྱི་ལི་ལི་བཀུག་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གོས ཨོ་བཛྲ་ཀི་ཡི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨཱ་ཡཱནྟ་ན་སརྦ་སིདྡི་ཧཿ རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟླ༔ སྐབས་སུ་ ཕྱི་ནང་འབྱུང་བའི་ཆོ་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་བཀྲག་མདངས་མེ་རེ་རེ་སྒྲབ་རྫས་རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་ཐིམ་པར་བསྟེམས་ལ ཚྭ་སྔགས་བརྒྱ་སྟོང་ཅི་རིགས་མཐརཿ ོཾ་ཆེ་བྷཱུ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ་ཤུཿ 
ཨོཾ་ཚེ་ཌཱཾ་ཙཏུ་སིངྡཾ་ཕ་ལ་ཧོ༔ ཨོཾ་ཚེ་བྡཾ་རཏྲ་གྒ་ཏཾ༔ ཨོཾ་ཚེ་ཌཱཾ་མ་མ་ཨ་ཡུ་སིདྡ་ཧཾ༔ ཨོཾ་ཚེ་ཧཱཾ་ཨ་ཡུཌྫ་ན་ཧྲི༔ ཨོཾ་ཚེ་ཌཱཾ་གཡུ་བཱཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་སིངྡ་ཏཱཾ༔ ཨོཾ་ཚེ་པྡཾ་སརྦ་སིངྡཾ་ཕ་ལ་ 
།།ག ླླུྣླྣྣསྣཾྣཾྣཾ་ཾ།ྣ་ྣ་་་ 
ཨཱ ཨོཾཚྗཾཛཱན་པཀཱ་རཾཱཱཾཿཨཾཱཱཱཱ་ཨཱ་ྙི་ཙཱཱ་ཤཱས་ཛཱ་ཙཏཱ་ཨ་ྙི་ས་མ་ཡ་ཙཱཾ་ཱཿཨཾཨ་ཱ་སནྟཱེཾཾཾ་ཱཱ ྷཾཧཱུཾམ་མ་ཨ 
ྲཱ ངྷི་ཧྲིཿསྭཾ་ཧཱ༔ སྔགས་ཚན་དེ་དག་བརྒྱ་འམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེ་དང་ཨ་ལི་ཀ་ལི ཡིག་བརྒྱ་ཡེ་དྷརྨ་རྣམས་ཀྱང་ཅི་རིགས་བཟླའོཿས་མ་ཡཿཚོགས་རྫས་རིམ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེཿབདུད་རྩིས་བྲན་ལ༔ རཾ་ཡི'ཁཾ༔ ཨཱ་ལས་བྷནྡྷ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ནང་དུ་ཨོ་ཧཱུཾ་ཏཱཾ་ཧྲཱིཿསཱཿ འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོགས་རྫས་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱུཾ༔ དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
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ཨྷ༔ྷ ཚགས་ལ་འབུལ ཧཱུཾཿ དང་པོ་ཕུད་ ཀྱི་མཆོད་ པ་ འདིཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ རོ འདོད་ཡོན་ལྔ༔ མཉོད པའི་ལྷ་མོ་མང་པོ་བཅས༔ དཀྱིལ་ འཁོརྟ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
° འབུལ༔ བཞིས། ནྭས་བདྭག་ལ་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དམ་ ཚིག་ ཉམས་ཆགས་ས སོ་སོར་ བཤགས༔ རྣལ་ འབྱོར་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་བཟློག༔ སྒྲབ་ པའི་ རྟགས་ མཚན་ བསྟན་དུ་ 
གསོལ༔ ཨོཾ་ག་ཌ ་ཙཀྲ་ཁཱ་ ཧོ གཉིས་པ་ཚེ་ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་ལ་འབུལ༔ ཧཾཿ ཕྱོགས་ བཅུའི་ འཇིག་ རྟེན་ཁམས་ བཞུགས་ པའི༔ ལྷ་ ལྟ་དང་དྲང་ སྲོང་ཚེ་ཡི་བདག༔ དེ་ དག་ འཁོར་དང་ 


=” བཅས་པ 'རྣམསྲ༔ འདིར་ གཤེགས་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱུ མཆོད་ པ་ །བཞེས༔ ཚེ་ཡི་བར་ ཆད་ ཞི་ བར་ མཛོད༔ སྐྱ འཆ་ ཆི་མེད་ པའི་ དངོས 'གྲུབ་སྙོ སོལ༔ ཨོཾ་ག་ ཁཿ ཅཀྲ་འཱ་ ཧིཿ གསུམ་པ་ཆོས་ 
སྦྱོང་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཟླ བསྟན་པ་ སྲུང་ ལ་མངའ་ ་ པའིཿ དཱ ་ཅན་རྒྱ་ མཚོ་མ་ ཡུས - ཚོགས་ སག་མ འཆེན པས་ ུགས། དམ་ བླཊངཿ ཕྲིན་ ལས་ སྒྲབས་ཤིག་ 
_ཟ' མཐུ་མ་ཆུང་༔ ཨོཾ་ ག་ཌ་ཙྭཀྲ་ཁཱ་ ཧི༔ འདོད་གསོལ་ནི༔ ཧཾཿ རང་ བཞིན་ ལྷུན་གྲུབ་ རྡོ རྗེའི་སྐུ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ དང་རིག་ འཛིན་ རྣམས༔ སྟོབས་ རྩལ་ནུས་མཐུ་བསམ་ མི་ 





ཁྱབ༔ ཐུགས་དམ་ གཉེན་ བོ ནྲུས་ལ་བབཿ བདག་ཅག་ བསྟེན་ སྒྲབ་ བྱེད་པ་ལ༔ རྟགས་ དང་ མཚན་ མ་བསྟན་ ནུ་གྲསཁ༔ དུས་ མིན་ འཆཾ་བའི་ འཇིགས་ པ་བཟློག༔ 
ཐུས་ཨ་ཁཐས། ཀྱང་ཚེ་ 'བསྲིངས་ཤིག༔ ཞུད རིགས་ ཐཾ བརྒྱ་རྩ་བཞི་དང་༔ བགེགས་ རིགས་ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་སོགས༔ ཚེ་ལ་ གཞོད། པའི་མི་མཐུན ཕྱོགས༔ མྱུར་ 
ཱི དུ་ཞི་ ཞིང་མེད་པར་ མ་རེད ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་ ཐཿ རྲཝ་ནཆ འབྱོར་པ་ རྒྱས་ཿ པ་ གངཅ་ བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་ ཀུན་ འགྱུཐ༔ ཚེ་སྲོག་མི མ་འགྱུར་ 


ཤཱ ཏུན པར་མཛོད༔ ཧོ ཧཿ ཆོས་རྣམས་ རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད༔ ཆོ ཆས་ ཀྱི་སྐུ་ལ་ འགྱུར་བ ་ཉ་ འཕོ་ འགྱུར་མེད་ པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ བདག་ཅག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ རྫོགས་ 


¿4 པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཞག་གོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཚེ་གླད་བོར་བ་ནི༔ རང་གི་ལུས་ལ་སྤག་བའི་ངར་མི་རྒྱན་ལྡན་ཡས་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལ༔ ཨོཾ་ གྱིས་ གྲུད་ གཏོར་མ་ དག་ ལྔ་ནམས་ སྦྱངས༔ ཨཱཿ ཡིས་ གའ ལོངས་ སྤྱོད་ 


དཔག ཏུ་ མེད་ པ་ དང་ བདག་ གི་ ཕུང་།ཁམས་ སྐྱ མཆེད་ དངོས་ འདྲ་ བའི་ རྣམ་ ཕར་ བསྒྱུར༔ ཧཱི་གིས་དེ་ དག་ མང་ དུ་འཕེལ་ ཞིང་རྒྱུན་ མི་ ཆད་ པའི་ རང་ བཞིན་ དུ་གྱུར་ ཐམ 





ཤེ བསྒྣོམས་ལཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ༔ ལན་གསུམ་བརྡོད༔ ཧཱཾ ང ང་ནི་ ཁྲོ བོ་རྒྱལ་ ར་སག ཉོན ན་ཅིག་ སྣང་སྲིད་ སུ་ཡང་རུང་ཿ ལྟ་ ལྟ་དང་ལྟ་ མིན་ གཏུག་ པ་ཅནཿ གང་དག་ ཆེ་ལ་ ཐཾ 
1 ལའེ་ བདུད༔ འཆི་ འཇག རྒྱལ་པོ་འཁོར་ ནྡ བཅྲས༔ ལོག་ མ་ལ་ བགས གནོད་ སྦྲུན ཚོགས༔ གསད་ དང་ གཅོད་ དང་ཚེ་ རྐུ་ཞིང་༔ དབུགས་ ཡན མནས འཕྲོག་ 
བྱེད་པ་དང་༔ ཚེ་ དང་ སྲོག་ ལ་འཇབ་ བྱེད་པ པའིཿ འུང་པོ་ཕོ་མོ་མ་ནིང་ གདོན༔ སྨོན གྱི་ལན་ ཟབཟ་ བུ་ལོན་ ཁདགཿཿ འཕྲལ་གྱི་ གི་རྐྱེན ངན་ གློ་བུར་འདྲེ༔ སོ་ སོའི་འཁོར་ 


དང་སྡེ་དཔུང་བཅས༔ གླུད་གཏོར་བཞེས་ཕྱིར་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ ཕེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་བྱིན་རླབས་དང་༔ ལྟུ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཏིང་ འཛིན་ རཿ ཆོས་ཊ ཉེད་ བདེན་ པའི་ སྟོབས་ ཟི གིས༔ གླུད་ ཟདག་ 'འྲོས་ པའི་ འབྱུང་ པོ་ ཐུ ཐོགས། པ་ ཡཿ པར་ འདིར་ ཁུག ་ཅིག༔ བདྷིནཱ པའི་ བཀའ་ ལས་མ་ 
ཞདའ་ བརཿ༔ འདིར་ འདུས་ གླད་ གཏོར་ འདོད་ ཡོན་ བཞེས༔ ཀྱེཿ དེ་ ཆིང་ བནདག།། གིས་ གླུད་ གཅིག་ གཏོང་ཿ དེ་ རིང་ཚེ་སྲོག་ཡོ: ཡན་ གྱིས་ བསཿ དེ་ རིང་ལན་ ཆག་ བུ་ལོན་ 





འཇཛལ༔ ཤ་ཡི་གླད་ནེ་ས་ལ་གཏོང་ ༔ ཁྲག་ གི །གྲུད་ ནི་ ཆུ་ལ་ གཏོང་ ཏཾ དྲོད་ཀྱི་གླུད་ནི་མེ་ལ་གཏོང་ དྷ དབུགས་ ཀྱི་ གླད་ ནི་ རླུང་ལ་ ཀཿ སེམས་ཀྱི་ ཀྱ་གླུད་ནི་ཊ མཁན ལ་ 
བཱི གཏོང་ཿ འབྱུང་ ལྔའི་ །ཁམས་ལ་ ཉྟེཾན་ཁྲཿ བཅས 'ཤིང་ ༔ འབྱུང་བ་ པི་་འ ལ་དབང་ ངྭ་སྒྱུར བའིཿ སྣང་སྲིད་ལྷ ལྷ" འདྲེ འཁོར་ དང་ བཅས༔ གླུད་ གཏོར་ བཟང་ལོ་ 'འདི་ བཞེས་ཤིག༔ 
¦ ཕྱིན་ཆད་བདག་དང་ཡོན་ ༧༡ ་་ ཚེ་ དང་སྲོག་ ལ་མ་གནོད་ཅིག༔ ནོར་ ར་ ༢་་ རྐུ་ཞིག༔ ནད་གདོན་ གནོད་ འཚེ་མ་ བཏང་ཅིག༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་ 


ཤཱ བར་ ཟ་ དང་༔ ཆེ་གཛྟུད་ འཆེ་ ཆམ ངན་ པ་ བཟློག༔ རྦ ལྗ ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ གཤིན་ རྗེའི་ གདོན༔ སྲིན་ བོ་ ཀླུ་དབང་རླུང་ལྟའི་ གདོན གནོད་ སྦྱིན དབང་ཕྷཞ་ ཆངས་ 
༧2 པའི་ གདན མཁའ་ལྡིང་ གདོན་ དང་ མིའམ་ཅི ཏ༔ ལྟོ་ འཕྱི་ས་བདག་ དམུ་བདུད་ བཅན༔ ཆར གདོང་རྒྱུ་སྐར་རོ་ཡང་ སྨན༔ དམ་སྲི་ རྒྱལ་ འགོང་ ཐེའུ་རང་འདྲེཿ ཡི་ 
དྭགས་ ལ་ སོགས་ གདོན་ ཀྱི་ སྡེ༔ གུན་ ཀྱང་གླད་ དང་ གཏོར་མ་ བཞེས༔ གུན་ ཀྱང་ བདེན་ པའ་ འི་ཚིག་ ལ་‹ ཉོན༔ རང་གི་ ལུས་ལ་ དཔེ་ལོ ལངས་ལ༔ གཞན་ ལ་ གནོད་ པ་མ་ 





ཤཿ བྱེད་ཅིག༔ བདག་གི་ཆེ་སྲོག་ལོངས་སྨྱོད་ནོར༔ འཁོར་ལ་ གནོད་འཚེ་སླར་མ་གཏོང་༔ འགྲས་གཏུག་རྩུབ' སེམས་ཞེ་ནསཿ ཅི་བདེ་ བར་ནི་ 


ོྫ གཞན ན་དཱ་གཤིགསཿ་ སྡིག་ པ་ཅི་ ཡང་མི་ མི་བྱ་ཞིང་༔ དགེ་ བ་ ཐུན་ སུམ་ ཆོཀུས་ པར་སྨྱད༔ རང་གི་ སེམས་ནི ཆའ ཡོངས་ མཐུམ འདི་ ནི་ སངས་ རྒྱས་ བསྟན་ པ་ ཡིནཿ དེ ཧྭ 
ཇེམ ཆམྐདཆཁང་བིང་གིཿ་ སྦྱིན་ པ་ ཞི ཡིས་ ཚིམ་ གྱིས་ ལྭ གནས་ འདིར་ མ་ འདུག་ གཞན ་དུ་དེངས༔ ཕྱིན་ ཆད་ འཁོར་ འདིར་ ཞདའ་ མ་ བྱེད༔ གཡ་ ཏེ་ བཀའ་ ལས་ 


ཁྱོད་འདའ་ན༔ ཁྲོ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཡིས༔ བླུ་རག་པར་ཞགགུར་བ་ གདོན་མི་ཟཿ འོ ཁས་མང་རང་གནས། སུ་དེངས༔ གཙཱགཙཿ གླུད་གཏོར་ལོ་བདུད་ཕྱོགས་སུ་འཕངས་ལ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ༔ 
ས་མ་ཡཿ དབང་དོན་དུ་གསོལ་འདེབས་ནི༔ རྲ།ཀྲོན་པོ་བདག་ནི་བཟུང་དུ་གསོལ༔ བདག་ལ་ཚེ་ཡི་དབང་མཆོག་སྩོལ༔ སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བ་ འདི་ལས་སྒྲོལ༔ བདག་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པར་མཛོད༔ འནགསུམ། རོམ་བཟུང་ནི། སངས་རྒྱས་ཡང་དག་ལམ་ཞུགས་ལྟར༔ བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ བདེ་གཤེགས་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བཟུང་༔ 





འགྲོ་ འོན བྱང་ཆུབ་ སེམས་ བསྐྱེད་དོ དཿ ལར་ ཕྱིན དྲུག་ ལཐསྨཁྲཿ ལར་ བགྱི༔ དི་བཞན། ང་ང དམ་ ཚིག་ བཟུང་༔ ཚེ་དམིགས་དང་ ་ཚེ་འགུགས་བྱ༔ ཐུམ་དབང་ ནིཿ དཿ ིས་ མཁའི་ 
རྡོརྗེ་དྲི་མ་མེད༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ གྱིཿ སྙིང་པོ་ བོ་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཙཱ ཨཱཿ རྙཱན་ཨ་ བྟ་ཏིའཱཾ་ཨཱ གཏོར་ 
བང་ནི༔ བར་འ །ཁམས་ གཏུང་ པ་འ བཅུད་རྒྱུ་རྐྱེན་ དགཿ ཐམས་ཅད་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ ལྗ༔ མི་ཟད་ ཡིན བཞིན་ རིན་ ཆེན གཏེར༔ དངོས་གུབ། ནད ཕ་ཡོ་ཟས། རྫོགས་ཤོག༔ 
མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཇྟ་ན་སིདི་ཨ་བྷི་ཌིཉུ་ཨཱ རྡོར་དྲིལ་དབང་ ནིཿ ཧཾཿ བཁབས་ ་དང་ཤེས་ རྲི མཉམ་པ་ཉིད༔ ཡེ གཅིག་ཏུ་རབ་ རྡོགས" པའིཿ ཚེ་དང་བསོད་ ཤཿ སྐ་ཡ་ 
བ་སྟེ༔ འགྲོ་ དོན་ ཀུན་ལ་དབང་བསྙུར་ཤོག༔ བཛྲ་གཏྟེ་ཨ་བྷི་ཏིའུཨཱ ཆེ་འབྲང་གི་དབང་ནི༔ ན་ཆོ༔ བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་ ་པའི་ཚེ་གཡང་བཅུད༔ ༣ དང་གཟི་ བརྫིད་ 
འོད་དུ་འབར༔ མབུ་རྩ་ལ་ བྱིན་ རླབས་སྟོབས་ དང་ལྡན༔ བླ་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཡུ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་ཨབྷི་ ེའུ་ཨཱཿ ཚེ་ཟན་གཏད་ལཿ ཧོ༔ འབྱུང་ལྔའི་དངས་ 
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བཅུད་ཚེ་ཡི་རྫ་ས༔ ལོངས་སྤྱོད་དབང་གི་ཡོན་ཏན་གྱིས༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཉམས་པ་གསོས༔ ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་སྟོབས་རྫོ་གས་ཤོག༔ སརྦ་ཨཱ་ 
་ལ་ཨ་བྷི་ཏིའཱ་ཨཱཿ ཚེ་ཟང་གཏད་ལཿ ཧོཿ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་རྣམ་པར་དག༔ རང་བྱུང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྫས༔ དབང་འདིས་ཟག་བཅས་རྣམ་པར་གྲོལ༔ འཕོ་མེད་ 
་ཐོབ་ གུ་ཧཱ་ཨ་ཐི་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིནཱ་ཨཱ༔ ཚེ་མདའ་གཏད་ལཿ ོ་བྷཱཾཿ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་ཚེ་ཡི་རྟེན༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཚེ་ཡི་དབང་༔ ཡོན་ཏན་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ 
་བརྫིད་ཉེ་ལྟར་གསལ༔ ཚེ་ཡི་རྟེན་ཕུར་གཞོམ་གཞིག་བྲལ༔ སྲོག་གི་གོ་ཆ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས༔ འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་སྐུ་ཐོབ་ནས༔ བདེ་བའི་དཔལ་ལ་ 
ཚེ་བྷུ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུནྟཱ་ན་ཏི༔ྫཛྷཱ༔ དངོས་གྲུབ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧོཏ༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཐུགས་དམ་ཆེན་པོ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ གསང་བ་ 
འི་ཚེ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་དངེས་གྲུབ་སྩོལ༔ འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ལྷུན་གྲུབ་པའི༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འདིར་ 
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སྩོལ་ལ༔ ཡཿ གཤེགས་ སྐུ་ཉིད་ མངོན་ འགྱུར་ མཛོད༔ ཨོཾ་ ཅབྗངཀ་ལལ་ཨ་ཐ ་སརྦ་ཨཱ ་ ༡ (ཨ།ཨ!'(ཨཱ༔ ཚེ་རྫས་རོལ༔ མདའ་དར་ཚེ་ཡི་གཏའ་རུ་བཟུང་༔ ཚེ་འཁོར་མགུལ་ 


དུ་འཆང་༔ འདི་ ལྟར་བསྒྲབས་པས་བར་ཆད་། ་ཞི་ ་ཞིང་ཚེ་ བསོད་འཕེལ་བར་གདོན་མི་ཟའོ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་རྒྱས་ 'འབྲིང་ བསྡུས་གསུམ་ ཚེ་སྒྲབ་ཟབ་མོ་ ༔ཿ གུ་རུ ཆག་ཡང ཆམ གཏེར་འདི་ཕྱི་རབས་ལས་ཅན་རྣམས་དང་ 


ཞད པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གཏེར་རྒྱ༔ སྨས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ འདི་ཡི་གཏེར་ཤོག་ རྙེད་ནས་རེ་ཞིག་ སོང་ཡང་བརྡ་མ་ཁྲོལ་སླད་ཤིང་མོ་བྱ་ ་ཡི་ལོ་ལ་ རྫོང་ཤོད་བདེ་ ་གཤེགས་འདུས་ པའི་གནས་སུ་གཏེར་ཆེན་ཆོ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ་འཆི་མེད་བསྟན་ 


གཉིས་གླིང་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བརྡ་ཁྲོལ་བ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལས་རབ་གླི ང་པས་དག་པར་ཕབ་པའོ། ། ། ། 
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ཤཿ ཕུར་པ་ཡང་སྟིང་སྤུ་གྲི་ལས༔ གདབ་ཁ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ཕུང་བྱེད་དུག་གི་སྤུ་གྲི་བཞུགས་སོ༔ 





235 


ཤཱ 
2 
ྲྭ 
[དྡེ 
ཤུ 
༠ 
༽ 
“༧ 
[ 


ཤཿ རྒ མངོན་སྤྱོད་ལས་མཛད་དྲག་པོའི་སྐུ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕུར་པའི་རྒྱུད་དང་ཕུང་བྱེད་དམར་པོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་བསྒྲལ་ལས་བྱ་བ་ལ་ དུར་ས་ གཡུལ་ས་ 
ཕུག་པ་འདྲེ་གནས་ཀྱི་ས་ བསད་ཁྲག་ བཙན་དུག་ ར་ཁྲག ངར་ཕྱེ་ ལྕགས་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེ་ རེ་ལྡག་སྟེ་རྫས་སྣ་དགུ་ལས་ཧོམ་ཁུང་བྱཿ དགྲ་བོའི་རྗེས་ས་ ཟག་རྫས་དྲུག་ ངར་ཟན་ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་འཇག་སྐྱ་ དུག་ 
སྣ་ཁྲག་སྣ་སྟེ་རྫས་དྲུག་གིས་ཉ་བོ་བྱ༔ དུག་ཤོག་ལ་གྲི་ཁྲག་གིས་དགྲ་བོའི་ལིང་ག་ཚང་བར་བྲིས་པའི་མཐར་གབ་པའི་སྔགས་རྣམ་པ་དྲུག་ལས་སྔགས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་རྒོད་ དམོད་མོ་དང་ ཇ་ཁྲམ་གྱིས་ 
བསྐོར་བ་བྲི༔ དགྲ་བོའི་ཟག་རྫས་ཀྱིས་བྱུགས་ དྲིལ་ལ་ཉ་བོའི་ཁོག་པར་བཅུག༔ བྱ་འུག་གི་སྒྲོ་ གུ་གུལ་ མུ་ཟི་ སྦྱང་བུན་ དམེ་ཕོའི་ལྟམ་འབོག མཛེ་གོས ཡུག་ས་མའི་ཞབས་མ་ གྲི་ལག་རྣམས་ལ་དགྲ་ 


བོ་ལྷ་དང་དབྱེ་བའི་རྫས་བྱ༔ དེ་ཡང་བྱ་སྒྲོ་དང་གྲི་ལག་གཡབ་རྫས་ ལྷམ་འབོག་དང་ཞབས་མ་མཛེ་གོས་ནི་ལེང་ག་དྲིལ་རྫས་ མུ་ཟི་སྦྱང་བྲུན་གུ་གུལ་རྣམས་བདུག་རྫས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ཡུངས་དཀར་དང་ 





ཤཿ ཟངབས་བྱེ་དང་ཟི་ར་དཀར་ནག་ནམས་ནི་དྲག་བོ་གཟུགས་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་རྫས་སོ༔ ཚོན་སྒུད་ལྔ་དང་ཡུགསའི་སྒྲཡི་ཞགསཔ་ནིདགྲ་བོབདདུ་བཅུགཔའི་རྫས་སོ༔ དྷདུ་ར་ཁྲག་དངསྦྱརཏ་མེརྫསཀྱིས་བྲནཔ་ནི་དགྲབ་ྲོ་རུ་འཇགཔའི་རྫས་སོ 
་དང་གདབ་ཕུར་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པ་གཅིག་དང་སྲས་མཆོག་གི་ཕུར་པ་དང་སྐྱེ་ཚེ་ཤང་ཚེ་ཡུངས་དཀར་ལྕགས་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེ་རྡོ་ཕྱེ་བཙན་དུག་སྦྱོ་འབྲུ་ཐང་ཕྲོམ་རྣམས་གྲི་ཁྲག་གིས་སྦག་པ་དང་གྲི་ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་སྒྲོ་ལ་གྲི་དང་ཐོ་བ་དང་ཧོམ་ 
གཟར་རྣམས་ནི་དྲག་བོ་བསྒྲལ་བའི་ཡོ་བྱད་ཡིན་པས་སྔོན་དུ་ཚང་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ལྷ་བསྟེན་དང་ སྐ་སླ ཧཾཿ དུས་གསུམ་བདེ་བར་ གཤེགས་ པ་ གཟུ་དང་ དཔང་༔ བླ་མ་ 
ཡི་དྲམ་མཁའ་འྭལོ་གཟུ་དང་དབང་༔ ཆོས་རྒུ་ཐདྐམ་ཉན་རྒྱ་མཚོ་གཟུ་དྐཚ་དཝཇཿ རྡ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ ལྦ ཆོགས གཟུ་དང་དཔང་༔ བདག་ གིས་ མ་ཉེས་དམ་ཉམས་དགྲ་ 
ཡྲིས་ཉེས༔ ཉེས་བྱས་ །འདི་ ཡིས་སངས་ རྒྱས་ བསྟན་ཿ པ་ བཤིག༔ དཀོན་ མཆག གསུམ་ དང་རྡོ་ རྗེ་སློབ་དཔོན་ སྨདཿ མཆེད་ལ་སྡང་བྱས་བཤད་དང་སྒོམ་གྲྭ་བཅག༔ དགེ་ 

ཟ འདུན་ སྡེ དཀྲུགས་ འགྲོ་ལ་ གནོད་ འཚེ་བྱས༔ དགེ་ བཅུ་སྤང་ནས་ མི་ དགེ་ དང་དུ་བླངས༔ རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་ གསོད་ ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་སྨད༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ 


འགུགས་ 'འཆིང་། སྡོམ་མྱོ མྱོས་ཀྱི་ 


རྫས་སྤྱི་ལྟར་ 
བའི་ཡོ་བྱ 





གཉན་ ཐའ ལྟ་བྱས༔ བླ་མ་ལྟ་སྤང་སྦྱོར་སྒྲོལ་ ྒོ་ཿ མ་་ རིག་ འཛིན་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ལྷ་མེད་ཟེར༔ དམ་ཅན ཟྲུང་མ་རྣམས་ལ་ མཐུ་མེད་ ཟེརཿ ལྟ་སྲིན་སྡ སྡེ 
བརྒྱད་ཡོངས་ལ་མཁོན་འགྲས་བཏང་༔ ཁ་དཀར་ རྩ གནག་མི་ དགའི ལས་ལྭ་རམསཿ །བད་པར་བདག་ལ་བསམ་ངན་ སྦྱོར་ཅུབ་བྱས༔ དོ་བསྡོ་ ལྡེ་ཐོན་ བཅུག་དྲིན་ 
དཱི ཡུན་ངན་ གྱིས་འཇལ༔ (མགྐག། ལམ་ཉེས་བསྒྱུར་བདེན་ལམ་རྫུན་ གྱིས་ ཁྱུག ཐོས་བསམ་ པ་བསྒོམ་ གྲབ་གུན་ཝ་ཐམ་ཆན་བྱམཆ ཐཛཧ་ཞྐྐན་ དོན་སྒྲབ་ཏུ་མ་ 


༧ སྙེར་ རོ༔ ཉེས་བྱས་ འདི་ ལ་བཀའ་ ཆདཿ མེད་གྱུར་ ཡེ གསང་ལྔགས། བདྷན། པའི་ མཐུ་རྩ་ལ་ ཅི་ ཞིག་ བྱཾ༔ དཔ ཉམས་ །དྲག་ བོ་ཚེ་ཡི ཁུ ཐེབས་ནཿ༔ ཀ་ཁ སྲུང་ ཡཱ 
¿2 དྲེགས་ཚོགས་ནུས་མཐུ་ གཟན མཆིས༔ སྒི སྒྲིབ་མེད་ མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ལྡན་ཁྱེད་རྣམས་ ཀྱིས༔ བདེན་ རྫུན་ཤན་ ཕྱེས་ཉེས་པའི་ཆད་པ་ཐོངས༔ ཤི བཅུ་ ཚང་པའི་ བསྟན་ 
དགྲ་དམ་ཉམས་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་ ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ དུས་ལ་བབ༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་དང་སྲུང་མ་དམ་ ཚིག་ཅན༔ ཁྱད་པར་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་ པའི་ལྷ༔ དྲེགས་པ་ 





ཚིཿ སྡེ་བརྒྱད་འདིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས༔ གསེར་རྙེམས་འདི་བཞེས་བདག་གི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ༡༢་གྭདན' ཨེ་རི་ཛྭ་ལ་རིཿ ཐུབ་ཁུང་དེ་ཉིད་གནམ་ 
་ྲ ལྕགས་འབར་བའི་ཁང་སྒྲོམ་འཆི་བདག་གཤིན་རྡེའི་བཙོན་ཁང་ལྟ་ཐུ་ཐར་བ་ཤོར་བ་མེད་པའི་ནང་དུ་རཱི་ལས་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པའི་གཟུགས་སུ་ 
གནས་པ་དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཤྭ་ན་མ་སུམ་ བརྒྱ དུག་ཅུ༔ བསྭེ་ མོ་ཊ ཉིས་ བརྒྱ་ལྔ་ བྱར ཆེ་རླ་ ཏི་ སྟོང་དང་རྩ་ བརྒྱད་ རྣམས་ཀུ ཀྱིས་ བྲོ་ གར་བཏབ ་ཅིང་ལས་ལ ་རྒྱུག་ པའི་ཚུལ་ དུ་ ¬ 


འདུག་ པར་བསྫོམ་མོ༔ བདེན་པ་བརྡར་བ་ནི། ན་མོ༔ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ ཁྭ པ་དང་༔ ཆོས་ ཀྱི བདེན་པ་དང་ཿ དགེ་ འདུན་ གྱི་ བདྐེན་ པ་ དང་ཐ བདེ་ གཤེགས་ སྦུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་ དང་༔ ཕུར་པ་རོལ་པའི་ལྟ་ཚོགས་དཔལ་གྱི་བཀའ་ སྲུང་དང་བཅས་ པའི་བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ལས་འདི་ འགྲུབ་ 


པར་གྱུར་ཅིག༔ དྲག་བོ་བཀུག་པ་ནི༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཚ་ལ་ཆུབ་པ་གཅིག་འཕྲོས༔ ཕུར་སྲུང་ལས་མཁན་རྣམས་བསྐུལ༔ དེ་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བོ་དངོས་ 





སུ་བཟུང་ནས་འདར་ ཕྲི་ལཾ་ལི་ རང་གི་ མདུན་ དུ་བཀུག་ པར་བསམ་ལ དམ་ཉམས་སྡང་ བའི་ དློག་ བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་བསྟན་ དྲག་ །་དཀོན་ མཅོག་ གསུམ་ ཀྱི་ སྤྱ དྲུག རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་དགྲ་བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་ པའི་སྒོས་ དྲག་ ཡོ ཁམས་གསུམ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་གར་ཡོད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འདིར་ཁུག ༡ ཡམ 
། རྟགས་གསལ་བའལ་ཡིད་ཚིམ་པ་ཞིག་བྱ༔ བྱེ་བྲག་ཏུ་བླ་ཡི་ཕོ་ཉ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཏཾ ཡའི ཡབ་ ཀྱི་རོལ་པ་ལས༔ ཁྲོ་བོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་ ཀྱུང་བྱུང་༔ སེམས་ཅན་དྲུག་ཝ་འཛུལ་དོན་ དུཿ ཁྲོ 


ཱཾ བོ་སྟོབས་ཆེན་གར་དབང་བྱུང་༔ མེ་ལྟར་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ྒྲོལ་བྱེད་ཉི་ྲི་ཆིག་སྟོང་བྱུང་༔ རྟཀའི་རྒྱ་མཚོ་ཁོལ་མ་ནས༔ ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བདུན་ཁྲི་ 
¦ བྱུང་༔ འཚུབས་མ་འཁྱིལ་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཁྲག་འཐུང་སྟོང་དང་དགུ་བརྒྱ་བྱུང་༔ རྡོ་རྡེ་གསང་པའི་བཀའ་ལས་ནི༔ ཁྲོ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱང་འདའ་མི་ ཊའགྱུར༔ 
བཀའ་ཉན་ཆེན་པོ་ལས་ལ་ཡཿ༔ དམག་དཔུང་དམ་ ཉམས་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཛ་ཛ་ཤ་ཡ་བླཟས་བསྐུལ་ཚེ༔ རི་རབ་རྩེ་ནས་འདར་ཆེམ་ཆེམ༔ རྦད་དུ་རྦད་དུ་དྲག་པོ་ཡིས༔ 





ཐིཿ རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ནས་འགུལ་ཤིག་ཤིག༔ ལྟ་རྒྱལ་གནས་རིས་མན་ཆད་དང་༔ རི་རབ་ཟོམ་བུ་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ དྲག་ བོའི་བླ་དང་ཚེ་སྲོག་རྣམས༔ ཟཤོ་ 


-3 ཆུ་ལྟར་ལོངས་ལ་ཤོག༔ ནམ་གྱི་ཐོ་རངས་དང་པོ་ལ༔ དྲག་བོའི་བླ་འཁྱམས་མི་རུ་བཛྫུ༔ སྤྲལ་ནི་ཅང་ཤེས་རྟ་ལ་སྤྲལ༔ ཕོ་ཉ་ལས་ཀྱི་སྲིན་པོ་ཡིས༔ མི་རིང་སྐྱ་བོ་ 


ཁུག་ལ་ཤོག༔ ལས་མཁན་རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོ་ཡིས༔ རྔོག་ཆགས་གུམ་གུམ་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ ནམ་ལང་ཉི་མ་ཤར་ཙ་ནཿ དྲག་བོའི་བླ་འབྱམས་གཡག་རོག་བརྫུཿ སྤྲུལ་ 


ཟི ཞདནཐ་ ༣. བྱ་ལ་ སྤྲལ༔ ཁོ་ ཉྭ རྩལ་ ཆེན་ སེང་གེ་ཡི ཡས༔ གཡག་ རོག་ ནག་ བོ་ ཁུག་ ཝ་ཤོག༔ ལས་ མཁན་བྱ་ཁྲ་ངར་མ་ཡིས༔ ` ཆགས་ མ་ གུམ་ ཁྱེར་ ལ་ 
ཤོགཿ ཉིན་ ཕྱེད་ཤེས་ པ་ཊ པའི་ * རནྲྲག་ བོའི་ བླ་ ཆ་མ བར་ བརྫུ༔ སྤུལ་ནི་གླ་བ་སྐྱ་བོར་ སྤྲལ༔ ཝོ་ཊ > ལྕེ་ སྨྱང་ནག་ པོ་ ཡྲིསཿ ཡར་ བ་ འོག་ཆུ ཆུང་ ཁུག་ ལ་ 
ཤོག༔ ལས་མཁན་ ལྕགས་ཀྱི་ཁྱི་མོ་ ཡྲིསཿ གླ་སྐྱ་གུམ་ གུམ་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ དགུང་ཁ་ཉི་མའི་གྲིབ་ སོ་ལ༔ ནྤགྲ་ བོའི་བླ་ འབྱམས་ར་རུ་བརྫུ༔ སྤྲལ་ནི་ལུག་ ནག་སྤྱི་ 














དཀར་སྤྲལ༔ ཕོ་ཉ་ཟངས་ ཀྱི་འཕར་བ་ཡིས༔ ར་ ཐོང་རྒྱ་བོ་ ཁུག་ ལ་ཤོནཿ ལས་མཁན་ ལུགས་ ཀི་སྤྱང་མོ་ ཡིསཿ ; ཡུག་ ནག་གུམ་གུམ་ ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ མུན་ ་སྲོད་ ས་ག་ 
རབ་རུབ་ལ༔ དགྲ་ བོའི་ བླ་ འཁྱམས་ ལག ནག་བརྫུ༔ སྤུལ་ནི་བོང་བུ་གྭ་བར་ སྤྲུལ༔ ཕོ་ཉ་ ལྕགས ཀྱི་ དོམ་ བུ་ཡིས། ཕག་ནག་ འཐུར འདུར་ཁུག་ ད་ད གའ ལས་ 
། མཁན་འཚལ་ (སྟག། དམར་ ཆུང་གིས༔ བོང་བུ་གུམ་ གུམ་ ཁྱེར་ ལ་ཤོག༔ ནམ་ཕྱེད་ གཉིད་ ཀྱིས་ ནོན་ པའི་ དུས༔ གླུག་ཿ བོའི་ བླ་འཁྱམ་ ཁྱི་རུ་བརྫུ༔ སྤྲལ་ ནི་ རི བོང་དག ཏུ་ 
# སྤྲལ༔ ཕོ་ཉ་ བྱི་རུའི་ གཟིག་ མོ་ཡྲིས༔ ཁྱི་ནག་ འདུར་འདུར་ ཁུག་ ལ་ཤོག༔ ལས་ ཟ་འ གསེར་ གྱི་འུག་ པ་ཡིསཿ རི་ བོང་གུམ་ གུམ་ ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ བླ་ ཆེན་ སྤྲལ་ པའི་ 
¿༧ ཚོགས་ དང་བཅས༔ ཕོ་ཉ་ལས་ མཁན་ ཁྱེད་རྣམས་ ཀྱིས༔ གྲུ་གསུམ་ལྕགས་མཁར་ འདི་ རུ་ཁུག༔ མིང་རུས་ ལིང་ག་ འདི་ ལ་ཕོབཿ ཛོ་ཛ་ལོ"༩ ་ཉ་ཤ་ལ་ཡ༔ རྦད་དུ་མ་ར་ 
རྦད་དུ་བྷྱོ༔ སྲོག་ཆོད་སྟིང་ཕྱུང་ཚེ་སྲོག་ལོངས༔ བསྟན་དགྲུ་མུར་དུ་སྒྲོལ་ལ་ཤོག༔ ཛཿ ནམ་མཁའི་རྒྱལ་མོ་ཕུར་པའི་ལྷ༔ དབུ་བརྒྱ་ཞལ་ནས་ཐོག་སེར་འཕྲོ༔ ཕྱག་ 








ཤཿ བརྒྱ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་ཆེན་འདེབས༔ སྤྱན་བརྒྱ་ཁྲག་གི་མཆཾ་མ་འབེབས༔ ཚེམས་བརྒྱ་སྐྱེ་ཤི་གཅོད་ལ་རྔམས༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་མང་པོ་ཡིས༔ གནམ་ 
་ྲ ས་འཇིག་རྟེན་གང་བར་བྱེད༔ འཇིག་རྟེན་གང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ དྲག་བོའི་ བླ་འཁྱམ་ད་ལྟ་ཁུག༔ ‹ ཤར་ཕྱོགས་དུང་གི་ལྡིང་གུར་ནས༔ དཀར་མོ་དུང་གི་མཆེ་བ་ 
ཅན༔ ལག་ན་ གསོད་པ པའི་ སྤུ གྲི ཐོགསཿ ཞལ་ དུ་སེམས ་ཅན་ སྙིང་ ཁག་འཐུང་༔ ཤར་ནས་དགྲ་ བོའི་ བླ་འགུགས་མ༔ བསྐུལ་ ལོ་བླ་འཁྱམས་མུར་ དུ་ཁུག༔ ཊཾ ལྷོ་ 


=± ཕྱོགས་ ལྕགས་ མཁར་སྒོ་ མེད་ ནསཿ༔ དྲགྐ། མོ་ ལྷགས་ ཀྱི་ རལ་པ ཅནཿ༔ གྲི་ ཟོགས་ དྲགྲ་ བོའི་སྲོག་ ཀད མཿ སྙིང་གི་ ཟླག ལ་ལོངས་ ས་སྤྱོད་མ མཿ ལྡོ་ ལྷ་ནས་ མཐྲུགས་༔ ཕྱེད་ ཁྱོད་ 
ཡིན་ པས༔ ཿ དྭག་ བོའི་བླ་ ལ་ ནན་ མ་ཆུང་༔ ནུ ་ཕྱོགས་ བསྭེ་ མཁར་དྭགུ་ཐྱྲགས། ནསཿ༔ ཉི་ མའི་འོད་ ལྡན་ དམག་ གི་ རྒྱལ༔ གོས་ སུ་མི་ ཡི་ ལྡགས་ ཆློན་ གསོལ༔ མི་ 
མགོ་ སྙིང་གི་ ་དོ་ཤལ་ཅན༔ ལག་ ན་ གསེར་གྱི་དྲྭ་བ་ཐོ༔ ཐགས༔ ནུབ་ ནས་ ནགླ་ བོ་ འགུགས་ མཛད་ཁྱོ' ཁྱད༔ དུས་ལ་ ཁབབས་ ཀྱི་མཐུ་མ་ཆུ. ཆུང་ར༔ བྱང་ཕྱོགས་ གཡུ་ཡི་ གུར་ཆུང་ 





ཞྭ ཁྲོས་པའི་ འརྒྱལ་ མོ་ དམ་ ཅག སྐུ་ནི་ ལྡང་ནག་ འབར་བ་ལ༔ རལ་པ་ཁྲག་ གི་ ཡན ཚར་ཅནཿ ཕྱག་ན་ ཞུགས ཀྱི་ལུར་པ་ ཐོགསཿ མེ་ རླུང་ལས་ ཀྱི་འཁོར་ 
རཱ ལོ་ཡྲིསཿ དགྲ་ སྲོག་ སྐྱེ སྐྱེ་རྒུ གཅོན མཛད་མཿ བྱང་ ཕྱོགས་ དྲག་ བོའི་ བླ་ཁུག ཅིགཿ་ ཕུར་པའི་ལས་ མཁན་ ཁྱེད་ རྣམས་ ཀྱིས༔ དྲག་ འདི་ མ་ བཏུད་མྱུར: དུ་ཁུག༔ཨོ་བཛྲ་ 
པཱ ཀ་ཝཾ་ཀཾ་ཝ་མ་ནྦག་ བོའི་ བླ སྲོག་ནཱི་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ གཞན་ཡང་༔ ཛཿ ལྕགས་ ཁྱུ་ཐན་ གྱི་ དུས་ལ་བབ༔ དགྲ་ བོའི་ སྙིང་ ནས ་དངས ངས་ཤིང་ ཁུག༔ རོ རྗེ་ བཐ པས་ ལཁསས་ 


༧ གསུམ་སྡོམ༔ དྲག་འདི་ཆིངས་ཤིག་ཡན་ ལག་ཆིངས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྒྭ་ཤ་ ཛཿ ཨོཾ་བཟྫཱཤྭ། ཧཱུཾཿ ལྟ་དབྱེ་ནི༔ ཛྲ༔ དམ་ ཚིག་ ཆེན་ པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྤྲལ་པ་ཆེན་ པོའི་དུས་ 


4, ལ་བབ༔ ཕྱག་ །བརྙན་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཤཱ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ ས་བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཅེས་བསྐུལ༔ རྒུས་ 


གསུམ་ རྒྱལ་ བའི་ གདུང་ སོབ་ པའིཿ རིག་ འཛིན་ བདག ཇ་པ རྣམས་ ལ་ ནིཿ གནོད་ ་ཧིང་ གདུག་ པའི་ དྲགྲ་ ནང་ བགེགས༔ བདུད་ རྭ བར་ དུ་གཅོད་ ཕ་ རྣམས༔ ཁྲོ བོ་ 





ཤཿ ཆེན་ ལོའི་ འི་བྱིན རླབས་ཀྱིས༔ གཏོགས་ཤིག་ གྲོགས་ དང བྲལ་བར་ གྱིས༔ ཅེས་འདོགས༔ ཁྲར་ཀ་ཡི་ཀ་ལ་ཡ་དམ་ཏྭ ཉམས་ དྲ བོ་ཧ་ས་ཡ་རྭ་ཧཱཾ་ ཧི་དཌྟ་ བཾ ལཿ 
] ཅེས་བླཟ། ལུར་ པའི་ལྔ་ ལྷ་ཚོགས་ དང་དམ་ ཅན་ རྙོ རྡོ་རྗེ་ལེ ལེགས་པས་དགྲ་ བོ་ལྟ་ དང་དབྱེ་ བའི་ལས་ མཛད་ ཁུན་ བསྒོམ༔ རྔས་ཀྱི་ལས་བྱཿ ཧོཏ༔ ྷག་ བོ་དམ་ཉམས་ འདི་ མགོན་ སྐྱོབ 
ཀྱི་ལྷ་ བརངས་ ་ཅད་ དང་ བྲལ་ བཟུ་ ཅིག༔ ཅེས་དམོད་པོརཿགཟུགས་ལ་འབེབས་པ་ནི༔ ཁྲ༔ དམ་ ག་མ ཆན་ ལོའི་ དུས་ ལ་བབཿ༔ སྤྲལ་ པ་ ཤོ ལོའི་ པ་ ལ་བབཿ༔ ཕྱག་ བརྙན་ ཆེན་ ཕོའི་ 


དུས་ ལ་བབཿ ཤཱ་ ན་ མུ་ ཁའི་ ཤུས ལ་བབཿ བདག་ ཉིད་ ཆེན་མོའི མའ་ ནུས་ ལ་བབཿ ས་ བདག་ ཆེན་ མོའི་ དུས་ ལ་བབཿ༔ ཅེས་བསྐུལཿ་ 
དུས་ གསུམ རྒྱལ་ བའི་ 2 སོབ་ པའིཿ རིག་ འཛིན་ རར ཅུ རྣམས་ ལ་ ནིཿ གནོད ་ཧིང་ ༨་གདུག་ པའི་ དྲགྲྲ་ དང བགེགས༔ བནུད་ དང་ བར་ དུ་གཅོད་ པ རྣམས༔ ཁྲོ 
བ བོ་ཆེན་པོའི ཕའ་ བྱིན་ རླབས་ ཀྱིས༔ ཕོབ་ ཅིག རྣམ་ ཕར་ གཟིར་ བར་ གྱིས༔ ཅེས་འདོགས༔ ཨཾ་ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལཾ་ཀཱི་ལ་ཡ་དམ་ ཉམས་ དྲག་བོ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟཟླ༔ 





ཕུར་ པའི་ལྟ་ ལྷ་ཚོགས་ དང་ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོས་དགྲ་ བོའི་རྣམ་ཤེས་ བླ་དང་བཅས་པ་ ལིང་ག་ལ་ཕབ་པར་བསྣོམ། རྔས་ཀྱིས་བྲབ ཧོཿ དགྲ་ ཁོ་དམ་༈ ཉམས་ ཅ་འད་ གཟུགས་ལིང་ག་ 
ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་དམོད་བོར) ཐྱད་དུ་བཅུག་པིཿ ཛཿ དམ་ཚིག་ཆེན་ པོའི་དུས་ ལ་བབ༔ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཕྱག་བརྙན་ ་ཆེན་ ཕོའི་ འི་དུས་ལ་བབ༔ ཤྭ་ན་ 
¡ མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབཿ ས་བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབཿ ཅེས་བསུལ། དུས་གསུམ་རྒྱུལ་ བའི་ གདུང་ སོབ་པའིཿ རྐག་ཞ འཛིན་ བདག་ 


¦, ཅག ་རྣམས་ ལ་ ནིཿ གཉ རླ གདུག་ པའི་ དྲགྲ་དང་ བགེགས༔ བདུད་ དང་ རྐབ་ དུ་གཅོད་ པ་ རྣམསྲ༔ ཁྲོ་བོ བོ་ཆེན་པོའེ ཕོའ་ ཕྱིན་ རླབས་ ཀྱིས༔ ཟུངས ས་ཤིག་ རྒྱོབ ་ཅིག་ རྣམ་ 
༣ ཌ།ར་ཆེངསཿ ཅེས་འདོགསཿ ཨོཾ ཨོ་བྲར་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དམ་ ཉམས་ དྲག་པོ་དྲ་ཏུ་བོ༔ ཤཱ གྲཾ ཨཱ་ན་ཡ་ ་ ཕཊ༔ ཅེས་བླཟཿ ལུར་ པའི་ལྔ་ ལྷ་ཚོགས་ དང་ སྒྲོལ་ གིང་ཤན་ པ་ པ་ནག་པ ལོས་ 
དགྲ་ བོའི་ ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ བཅིངས ་ཤིང་ བསྡམས་པར་ བསྒོམ༔ བྱད་ཐག་གིས་བཅིང་༔གཞན་ཡང་༔ ཧཾ་ཧ དགའ་བྱེད་ དྲག་མོ་ལས་མཁན་ གཙོ༔ དྲག་ འདི་ ཆིངས ་ཤིག་ 





ཤཿ བསྡམ་པར་ གྱིས༔ རྒྱུད་ལྔར་འཁྱམས་ པའི་ལས་ངན་འདིཿ ཐོན་མི ལས་ ཀྱི་བྱད་ དུ་ཆུག༔ ཨོ་ ཨོཾ་བཛྲ་སྦྲོ་ཊ་ཁཾ༔ ཧྭ དྲག་བོ་ དམ ཉམས་ ཞི ཡི་ལུས་ ཀྱི 
} ཡན་ལག་ཉམས་ནས་གཡོ་ གུལ མི ་ནུས་པར་ དྨ་གུར་ ཅིག༔ ཅེས་དམོད་པོརེས་བསྒྲག་ནི༔ ཁྱོད་ནི་འདོད་ ཆགསཿ དབང་གྱུར་པས༔ མ་ བྱིན་ བླངས་ དང་མི ་ཚངས་སྤྱོདཿ ཁྱོད་ནི་ 
ཞེ་སྡང་དབང་ གྱུར་ པསཿ སྙིང་ རྗེ་ རྗེམེད་ པར་ གསོན། ལ་དགའཿ ཁྱོད་ནི་ གཏི་ མུག་ དབང་གྱུར་ཕས༔ དགེ་བ་ ཡྤཇ་ནཱས མི་ དགེ་ བླངས༔ ཁྱོད་ ནི་ང་རྒྱལ་ དབང་གྱུར་པས༔ 


བླ་མ་ལྟ་དང་མཆེད་ལ་གཤེ༔ ཁྱོད་ནི་ཕྲག་དོག་དབང་གྱུ་པས༔ བདག་བརྟེད་གཞན་གྱི་ལོན་ཏན་སྨད༔ འདི་ནི་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་ཡིན་པས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྒྲལ་ 
བར་བྱ༔ སྨྱོ་རུ་འཇུག་པ་ནི༔ ཛྲ༔ དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྤྲལ་ པ་ ཆེན་ ལོའི་ དུས་ ལ་བབཿ ཕྱུག་ བརྙན་ཿ ཆེན་པོའ ཕའ་ རྩ ལ་བབཿ ཤྭ ན ་མུ་ཁའི་ དུས་ ལ་བབཿ སྒྲམ 


ཉིད་ ཆེན་ མོའི་ དུས་ ལ་བབཿ༔ ས་ ཐདྲག་ ཆེན་ མོའི་ དུས་ ལ་བབ ཅེས་བསྐུལ༔ དུས་ གསུམ་ རྒྱལ་ བའི་ གདུང་ སོབ་ པའིཿ རིག་ འཛིན་ བདབ ཅག རྣམས་ ལ་ ནིཿ གནོད ་ཧིང་ 





>,= 


གདུག་པའ་དགྲ་དང་ བཞགསཿ བདུད་དང་བར་ དུ་གཅོད་ པ་རྣམས༔ ཁྲོ་བོ ཆེན པོའི་བྱིན་རླབས་ ཀྱཾསཿ རེངས་པར་ཁུག་ལ་སྨྲ་རུ་ཆུག༔ ཅེས་འོགས ཨོཾ་བཛྲ་ ་་ 
ལ་ཡ་དམ་ཉམས་ དླུག་ཐི་ཛུ་ཝ་ཕ་ཐ་ཛཱ་ཁ་ཐ་ཁཏྭཾ ཐཾཊ༔ ཅེས་བཟླཿ ལུར་པའི་ལྡ་ ལྷུ་ཚོགས་ དང་ གའ ཐིལ་བེ་དཀར་གྱིས་དུག་ཆར་ཕབ་པས་དགྲ་བོ་ སྒྱོ ཞིང་མུ་ཅོལ་ སྨྲ 
 བར་བསྣོམ༔ ཁག་ཐུན་འདེབསགཞན་ཡང་ཿ ཧོཿ ཉོན་མོངས་ཐལ་བར་ ཿབརླག། ཛན ཕྱིར༔ དྲིལ་བུ་ཅན་གྱི་ ཐུས་ཝ་ཐབཿ དམ་ཉམས་དྲག་ འདི་མྱོས་ སུ་ཆུག༔ རྣམ་ ཤེས་ རྟོག་ མིན་ 


༨ ༨༤ ༨ 


ཤཱ རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྡེ་ཧོ༔ ཧཿ དམ་ །ཧམཉཔ་དློག་བོ་འདི་སྨོ་ཞིང་དྲན་པ་ཉམས་ པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་དམོད་པོརཿ སྲས་མཆོག་ཕུར་བ་སྟིང་ཁར་བཏབ་ལ༔ རྨ ཁྲོ་བོ་ཆེན ན་པོའི་བྱིན་ 
ྨྭ རླབས་ ཀྱིས༔ བརྟུན དང་བར་དུ་གཅོད་ བའི་ཚོགས༔ དངོས་གྲུབ་ འཕྲོག་ཅིང་འཚེ་ བ་རྣམས༔ མངོན་ སྦྱོད་ཚུལ་བ: བཞིན་ བསྒྲལ་ ཁཁན་ཛོདཿ ཨོ་ཛྡ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ 
དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་ཅྭཏ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཨོ་བཛྲ་ཧཱཾ་ཀ་ར་ཨ་ཨ་ཨ༔ ཨོ་ལི་ཛྷུཾ་ལཾ་སྭཱམྟྷ་ཡ་ནན༔ ཕུར་པ་དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་བཏབ་པའི་ཚེ་ཕུར་པའི་སྤྱི་བོར་རྷུ་ཀ་ར་ 





ཤཿ སྐུ་མདོག་ སེར་པོ་ ཆེས་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉེས་ པ་ར རབ་ ཐོགས་ནས་ཨུམ་ལ་འཁྱུད་དེ་སྦྱེར་ཁ་ མཛད་ པའི་སྤྱི་ བོར་ཡི་ པཿ ཨ་ ཐ་ བསྐོམ༔ ཨ་ལས་ 
རཱ བདུད་ རྙིའི་ རྒུན: བུང་ བ་ ་སྐུ་ཡི་ དབྱིབས་ བརྒྱུད་ སྦྱོར་ མཆཚམས་ ནས་ བབས་པས་ ནྭགྲ་ བོའི་ སྡིག་ སྒྲིབ་ ནག པར་ བྲཀྲས༔ དྲག བོའི་ ཚེ་དང་ ཡའི་དྭ རེ ཐམས་ ཧད་ ཨ་ 
ལ་ མ་པ ཨ་ དེ་ རང་གི ཐུགས་ ཆྨརྨ་ ཐིམཿ ཧུཾ་ཀ་ ར་ཡབ་ཡུམ་ བདུད་ རྩི གསེར་ཞུན་ལྟར་གྱུར་པ་ཕུར་པའི་དབལ་ ལས་མར་བབསཿ༔ དགྲ་ བོའི་ རྣམ ་ཤེས་ མནན་ པའི་ 


ཚུལ་གྱིས་ གནས་ངན་དུ་ཟག་པ་མེད་ པའི་རྒྱས་བཏབ་ པར་གྱུར༔ རྟམ་ཐུན་བྲབ་ལ ཧཾཿ གདུག་ ཅིང་སྡང་སེམས་ ལྡན་པ་ཡི༔ ལྷའམ་ ཞོན་ཏེ་བདུད་ཀྱང་རུང་༔ ང་ལ་བར་ 
ཆད་བྱེད་པ་རྣམས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་གྱིས༔ ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ༔ ད་ཧ་ད་ཧ་བཛྲ༔ པ་ཙ་པ་ཙ་བཛཿ དྲགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་སོད༔ སྣོ་བཞི་བསྐལ་ཏེམཚོ་བཞི་ལ་གདབ་པ་ 
ནིཿ ཧཾཿ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ པུ་ཤུད་ཀང་ཀ་སྲིན་བྱ་དང་༔ སྐྱ་ཀའི་མགོ་ཅན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ 





ཀི་ལ་ཡ་བྷིནྡྲ་ཡ་བིང་བཾང་གནོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ཿ ཀླད་པ་ལ་གདབ༔ ༥་བརྲ་ཀཾ་ལ་ཀཱི་ལ་ཡ་ན་མཿས་མནྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་གནོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ གློ་བ་ལ་གདབ༔ ཨོཾ་བྲ་ 
བཱི ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སུ་རུ་སུ་རུ་པྲ་སུ་གནོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ མཆིན་པ་ལ་གདབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་གནོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ མཁལ་མ་ལ་གདབ༔ ཡུམ་བརྒྱད་ 
ཱཾ བསྐུལ་ཏེ་སྲིད་པ་ཆགས་རིམ་ནས་གདབ་པ་ནི༔ ཧཱཿ མཐུ་རྩལ་དབུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ སྟེམས་མ་ལ་སོགས་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས༔ ང་ཡི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་༔ བསྒོ་བའི་བཀའ་འདི་ 


ཉན་པར་གྱིས༔ ཨོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཱཱཾ་པ་ར་བིདཱུཾ་གནོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ལྟེ་བར་གདབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཚིནྡྷི་ཚིནྡྲ་གནོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡ་ཛཱཱཾ་ཕཊ༔ སྟིང་ཁར་གདབ༔ 
ཀཱེ ཡོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་བྷིནྣ་བྷིྣ་གནོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡཾཛྟུཾ་ཕཊ༔ གས་གཉས ཆག ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ཤཱད་ཤཱད་གནོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཐལབས བས་བ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་གནོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡ་དཱཾ་ཕཊ༔ གསང་བར་གདབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལཾ་ཀཱི་ལ་ཡ་བྷནྡ་བྷནྡྲ་གནོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ མགོ་ལ་གདབཀྭྲོ་བྱཅུ་བསྐུལ་ཏེ་རིག་པའི་ 





ཤཿ གནས་རིམ་ནས་གདབ་པ་ནིཿ ཧཱུཾཿ རྡོ རྡོརྗེ་གསང་བའི་བཀའ་ལས་ཉེ ནཿ སྡིག་ ཅན་ གང་ཞིག་ འདའ་བྱེད་ པ༔ སྟོབས་ ཆེན་ཁྲོ་བོ བཏ པོ་ཡིས༔ ཀླད་པ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་ 
༈ །བྲོས༔ ཨོ་བཛྲ་ཀི ཀཾ་ ལི་ ཀི་ ལ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ་ གནོད་ བྱེད་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དཔྲལ་བར་གདབ༔ ཨོཾ་བཛྲ ཀི་ ལི་ ཀི་ ལ་ཡ་ད་ཧ་ད་ ཧཱ བཛྲ་ གནོད་ བྱེད་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ༈ སྙིང་ཁར་གདབ༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་པ་ཙ་པ་ཙ་བཛྲ་ གནོད་ བྱེད་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ལཊ༔ ལྟེ་བར་གདབ ཨོཾ་ ཨོ་བྲར་ཀཱི་མི་ཀི་ལ་ཡ་མ་ཐ་མ་ཐ་བཛྲ་ གཉ བྱེད་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཝཊ § བརླ་གཡོན་ལ་གདབ༔ ཨོ 


བརྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་བཛྲ་ གནོད་ བྱེད་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ལཊ༔ བརླ་གཡས་ལ་གདབ༔ ཨོ'་ ཨོ་བྲར་ཀཱི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སུ་རུ་སུ་རུ་བཛྲ་ གནོད་ བྱེད་མཱ་ར་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ༔ མགྲིན་པར་གདབ༔ ཨོཾ་ 
བྲར་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་མུ་རུ་མུ་རུ་བྲར་གནོད་བྱེད་སཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཝཊུ༔ རྩབར་ཀཁ ཨོཾ་བཛྲ་གཱི་ལི་ཀི་ཁ་ཡ་ཀ་ཏཾ་ཀ་ཡེ་གནོད་བྱེད་སཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཝཊུ་༔ དབང་དབས་ཐཀད་བ ཨོཾ་ཛཛྫ་ 
ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛ་ཡེ་བི་ཛ་ཡེ་གནོད་བྱེ བྱེད་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དཔུང་གཡོན་དུ་གདབ༔ ཨཾ ཨོཾ་བཛྲ་ ཀི་ ལ་ ལི་ཀཱི་ ལ་ཡ་ཨ་ཛི་ཏེ ཏ་ཨ་པ་ རཱ་ཇི་ཏེ ཏ་མ་ར་ སེ་ ན་པྲ་མནྫ་ན་ ཡྲེ་ གནོད་ བྱེད་མཱ་ར་ཡ་ཛྙུ་ 





ལྟི གསང་གནས་སུ་གདབཐཡུམ་གཉིས་བསྐུལ་ཏེ་དགེ་སྡིག་ཆ་སྟོམས་ནས་གདབ་པ་ནི༔ ` བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ ཏུ་ སེམས་བསྐྱེད་ པའེཿ རིག་ འཛིན་ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ 6 སྡང བའི་ འེ་དྲག་ དང་ 
གནོད་ པའི་ འི་བགེགས༔ ཡུད་ཅམ་ གྱིས་ ནི་ མེད་པར་ མཛོད༔ ཨོཾ་ ཨོཾ་ བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སརྦ་ ཨཱ་ན་ཡ་གནོད་ བྱེད་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གདབ༔ ཨོཾ་ ཨོ་ཛྔཛ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཏ་ 
བཐྲ་ཡ་ ཏ་ བ་ཡ་ གནོད་ བྱེད་མཱ་ར་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ༔ རྐང་མཐིལ་ ་གཉིས་ལ་གདབ་ པར་བྱའོ༔ ལྟ་སྲོ་རྲོ སོའི་སྤྲལ་པ་ཕུ ཕུར་བུ་ཅན་རྲེས་ གདབ་པར་བསམས་ལ་གདབ་ ཕུར་གྱིས་ ་ལིང་ག་ ་ལ་གདབ་པར་ བྱའོ༔རྡུལ་ དུ་བརླག་པ་ ་ནིཿ ཇཛྲཿ དམ་ ཚིག་ཆེ ཆེན་ 
བོའི་དུས་ཝ་ བབ༔ སྤྲུལ་པ ་ཆེན་ པོའི་དུས་ལ་ བབཿ ཕྱག་ བརྙན་ ཆེན་པོའི ང་འླུབས། ལ་བབ༔ ཤྭ་ན་མུ་ཁའི་དུས་འ ལ་བབཿ ཞག ཉིད་ ཆེན་ མོའི་དུས་ལ་ བབ༔ ས་བདག་ 
ཆེན་མོའི མོའ་ རྐུས ལ་བབཿ ཅེས་བྲུལཿ དུས་ གསུམ་ རྒྱུལ་ བའི་ གདུང་ སོབ་པའིཿ རིག་ འཛིན་ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ ནིཿ གནོད་ཅིང་ གདུག་ པའི་ དྲག་དང་ བགེགས༔ བདུད་ 
དང་བར་ དུ་གཅོད་ པ་རྣམས༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའེ ལོའ་ བྱིན ་རླབས་ ཀྱིས༔ ལུས་ ངག་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་ མཛོད༔ ཅེས་འདོགས༔ [ཡོ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལཾ་ཀཱི་ལ་ཡ་དམ་ ཉམས་ དྲག་བོ་མཱ་ར་ཡ་ 
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ཤཿ བུམ་རིལ་ །ཏ་ཐ་ཡ་ཏ་ཐ་ཡ ཧཱུཾ ཕཊཿ ཅེས་བཟླ། ཕུར་པའི་ལྟ ལྷ་ཚོགས་ དང་གནམ་བདུད་རོལ་པོས་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བས་དགྲ བོ་རྡུལ་ དུ་བརླག་ པཱར་བསྒོམཿ འིས 
། དགྲ་བོ་ 'དམ་ཉམས་ འདི་ཊ ཐལ་བ་རྡུལ་ཕྲན་ བཤིན དུ་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་དམོད་བོར) རྣམ་ཤེས་སྣར་བ་ནི༔ སྦས་མཆོག་ཐུར་པ་བཏབ་ལ། ཧཿ སྟིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་ འེ་དམ་ ཆིག་ ནིཿ 
བསད་ཅིང་མནན་ པ་མ་ཡིན་ ཏེཿ ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེས་གཏམས་བྱས་ནས༔ རྣམ་ པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྡེ་བསྒོམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ ཀི་ལ་ཡ་ ཧཱུཾ་ཧྲཱཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཕུར་པའི་དབལ་རྩེར་ 


༧ ཨ་དཀར་པོ་བསྒོམ༔ དགྲ་ བོའི་རྣམ་ཤེས་ ༧ ཀྱི་ཐིག་ ལེ་ཨ་ལ་ཐིམཿ ཨ་དེ་འོག་མིན་ ཀྱི་ཞིང་དུ་འཕང་བས་ དགྲ་ བོའི་རྣམ་ཤེས་ ཞི བར་ གཤགས་ པའི་སྲས་སུ་ 
མནྦས་རྒྱས་ཁྲར་ཁས གཿ ཧིཿ ཧཱུཾ༔ རྡུངས ་ཤིག་ རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ ག5ཿ ཐཀར་ཧན་ཨནན བྱེད་ ད་སྡིག་ ཅན་རྣམས༔ རྡོ རྗེ་མེ་དབལ་ སྙིང་ བསྲེག་ནས༔ ལུས་ངག་ 
རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག༔ ཁ་ཐཾ་ཁ་ཐཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ གཏུབ་པ་ནི ཧཱུཾཿ བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ རྦད་ཅིང་བསྐུལ་བ་ང་ཡིས་བྱེད༔ དགྲ་བགེགས་ 





གཟུགས་ཕུ ཕུང་ལྷག་རོལ་ལ༔ མཚོན་ཆའི་ ཆོགས་ ཀྱི་ཆར་ཕོབ་ཅག༔ དགྲ་ བགྲིགས། འབྱུང་པོ་སཱྭ་ར་ཡ་རྦད་ མཏ་ ཞལ་སྟོབ་ནི' ཛཿ དམ་ཚེག་ཆེན་པོའི་ ནུས ལ་བབ༔ སྤྲལ་ 
པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཕྱུག་ བརྙན་ཌེ ཆེན་ པོའི་དུས་ ལ་བབ༔ ཤཱ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ༔ བནྟག་ ཉིད་ཆེན མོའི་དུས་ ལ་བབ༔ ས་བདག་ཆེན་ མོའི་དུས་ལ་། བབཿ 


ཅིས་ཏྷག། དུས་གསུམ་རྒྱལ་ ཁའི ནུ སོབ་པའིཿ རིག་འཛིན་ མདཾན་རག་སླནས་ཏ་ ནིཿ གནོད ་ཅིང་གདུག་པའི་དགྲ་དང་ བགཾགས༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ 


པི རྣམུསྤཾ༔ ¡ ཁྲོ ཁོ་ ཆེན་ པོའི་ བྱིན་ རླབས་ ཀྱིས༔ ཤ། ཁྲག ཆུམ པ་ ༦. དུ་རོལ༔ ཅེས་འདོགས༔ ཨཱཾ ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དམ་ ཉམས་ ཐཿ་ བོ་ པྷ་ཿ ཡ་ བྷིནྡ་ཡ་ཧཱཾ ཡ་ ཧུ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླ༔ ཡུར་ 
ལོ པའི་ལཱ' ལྷ་ཚོགས་ གར་རེ་མ་ ཏིས་ དྷ ཟླ་ བཞི ཁྲག་ ཧབ་ ཏིར་ཏིར་ཟ་ ཁབར་བསྒོམ༔ ཧོམ་གཟར་གྱིས་བཏེགས་ལ་སྟོབ་ཚུལ་བྱ༔ ཧོཿ རྦ བོ་ དམ་ ཉམས་ འདི་ཡི ཤྭ ཁྲག་ རུས་ གསུམ་ ཆོ རྡེ་ཕུར་ 


ལའི་ལ་ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི ཀྱས་ བཞེས་ཤིག་རོ རལ 'ཅིག༔ ཅེས་དམོད་བོར་རོཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་བཀོད་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ གཏེར་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱོ༔ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱོ་རྒྱ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ སྨུམ 





པའི་གཏེར་ཆེན་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྩལ་ལ་གཏེར་སྲུང་གིས་དངོས་སུ་ཕུལ་བའི་ཤོག་སེར་ལས་གཏེར་མིང་ལས་རབ་གླིང་པས་ཀོང་བུ་ཆུ་ལྟ་ཁང་དུ་ཕབ་པའོ། ། 
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༄༅། ། ཕུར་པ་ཡང་སྟིང་སྤུ་གྲིའི་སྦྲབ་ཆེ ཆེན་གྱི་ཆོ་ ག་དོན ་གཉིས་འདོད་རྒུའི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 





257 


འཚལ་ལོ། །རྨད་བྱུང་སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི། །རྣམ་རོལ་གཟུགས་སྐུ་ཞི་ཁྲོ་མཐའ་ཀླས་ཀྱང་། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་མཚུངས་མེད་ལྷ་ 


ཡི་ལྟ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྡེ་འཆང་དེར་སྙིང་ནས་འདུད། །དེ་སྲས་རིག་འཛིན་པདྨ་སཾ་བྷ་སོགས། །འཕགས་བོད་གཉིས་བྱོན་ཕུར་པའི་བཀའ་ 
བབས་དང་། །ཐུགས་རྗེ་རབ་ཁྲོས་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། །ཌ་ཀི་ཆོས་སྲུང་གཏེར་བདག་བཅས་ལའང་འདུད། །བཀའ་གཏེར་ཕུར་པའི་གཞུང་མང་ 
འབོག་མིན་ཀྱང་། །སྐབས་བབས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་འདོད་ལྷག་བསམ་གྱིས། །ཚུལ་འདིའི་སྒྲབ་ཆེན་ལག་ལེན་འཇུག་བདེ་བ། །རང་བློས་གང་ 





༄༅། ། སྤོབས་དགོས་པའི་དབང་གིས་དབྱེ། །འདི་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྡེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྔས་གཞི་བཟུང་བ་དང་། སྒྲབ་པའི་སྔོན་འགྲོ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་འཁོར་གནས་དུས་ཡོ་བྱད་དེ་ 


གསང་བ་སྤྱི་དང་འདིའི་མངོན་རྟོགས་ལྟར་ལྷུར་བླང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བསྟེན་སྒྲུབ་གསོ་བ། རྒྱབ་རིམ། སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་དམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྗགས་བསྟེན་ཚུལ་བཞིན་བསྐྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷག་བསམ་དག་པས་ཀུན་ 
ནས་བསླང་སྟེ་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དང་། །མཁས་གྲུབ་གོང་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་རྟེན་གཙོ་ཁག་དང་། སྒྲུབ་གནས་ཁག་ལ་མཆོད་འབུལ། འདུས་སྡེ་རིན་པོ་ཆེར་བསྟེན་བཀུར་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རླབས་ཆེ་བ་སྤྱི་དང་། སྭ་ཙཱ། ཆབ་གཏོར་ལྷ་བསངས། སྲོག་བསླུ། སྒྲབ་ཁང་ 
གི་ཤར་དུ་ཤེར་ཕྱིན།ལྷོར་སྟོབས་ཕོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་ལང་གཤེགས། བྱང་དུ་ཏོག་གཟུངས་སོགས་མདོ་སྡེ་གང་རྒྱས་ཀློག ཕུར་པའི་ཚོགས་སྐོང་དང་འབྲེལ་བའི་དམ་སྲིའི་ལིང་ག་ལག་ལེན་ལྟར་གྲུབ། གཞན་ཡང་གཏོར་ཚོགས་དང་བསྐང་བཤགས་གང་རྒྱས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ།ས་ཆོག 
མཚམས་གཅོད། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བ། སྟ་གོན་བྱ་བ།རྒྱན་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། བརྟག བསླང་། དབང་དུ་བྱ་བ། སྦྱང་། བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱོན་ཡོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལས་སྤང་བླང་སྤྱི་དང་། བརྐོས་བའི་རོ་ལྔ་བསལ་བས་སླར་ཁུང་བུ་ཁངས་པ་དང་། མ་ཁངས་ 


པ་ལས་བཟང་ངན་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པས་ངན་ན་སེལ་ཐངས་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མི་དང་། མི་མིན་ལས་བསླང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་དེ་གཟུགས་ཅན་གྱིས་བདག་ན་རིན་དང་ཚིག་གིས་བསློང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་གནས་ཁང་ཕྱགས་དར་ 





གྱིས་གཙང་ཞིང་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་མཆོད་སྟེགས་ཁེབས་ལྡན་ཉིས་རིམ་གྱི་དང་པོར་འབྲུ་ཚོམ་ལྔ་བཀོད། དེའི་སྟེང་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཔལ་གཏོར་དམར་པོ་འཁོར་བཅུ་བཞིས་བསྐོར་བ་རྒྱན་ལྡན་གྱི་གཡས་སུ་སྨན་ཐོད། གཡོན་དུ་རཀཱ། སྟེགས་གཉིས་པར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ 


བཅས་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཀོད། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་གཞི་འབྲུ་ཚོམ་ལྔའི་སྟེང་དུ་མཆྫའེ་ཁར་ས་ལྷའི་གཏོར་མ་དཀར་ཟླམ་རྒྱན་ལྡན། གསེར་སྐྱེམས་དང་བཅས་པའི་མཐར་བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་ནས་བརྩམས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་ལྡས་གཡས་སུ་བསྐོར། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་ 


ཆས་སྤྱི་དང་། ལས་བུམ། ཟངས་སམ། ཅཙནྡན་ནམ། སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བ། ཁྲག་ཆང་སྦྱར་བའི་ཐོད་པ། གཞན་ཡང་ཐོ་བྱང་རྣམས་དང་མཆོད་གཏོར། དམ་སྲི་མནན་ཆག།མ་ཏྲི་དང་། ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་པ། ཐིག་ཚོན། སྒྲབ་རྫས། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད། སྲས་མཆོག བསྟེན་ཕུར། དམ་ཆུ། 


བདུད་རྩི། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱས་ལ།བདག་བསྐྱེད་ནི། ཐོག་མར་གསོལ་འདེབས་བཏང་། སྐྱབས་སེམས་དང་། ཡན་ལག་བདུན་པ་ལས་བྱང་ལྟར་ལན་གསུམ་རེའི་མཐར་བདག་བསྐེད་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་རྣམས། ཧཾཿ ཕྱི་ནང་ 
མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དང་༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་དམ་རྫས་རྣམས༔ སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་སྦྲུལ་ཚོགས་ཀྱིས༔ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ མ་ཧྭ་སརྦ་ 
པྟམ་མྲི་ཧཱུཾ་ཧྲིཿཿ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ༔ མ་ཧཱ་བ་ལྟིང་ཏེ་ཛྭ་བ་ལྟིང་བ་ལ་བ་ཏི་གྱུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ་ཧྲཾཿཿ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མང་ལ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཿ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཕོགས་ཤབྟ་ 





རད ༨. 


ལྦེས ། ཨཱཿ རཿ ཨོཾ ཙིཏྟ་ཏ་ན་ག་ ཌ་ དྷྨཱདྷྟུཿ རྔར་ ཁསག་ ས་བ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ ལྭ སྐུཿ ངང་ཉིད་རྡོ་ རྗེ་ཆོས་ དབྱིངས་ ལས༔ འབར་བའི་ 

, ཁྲོ་བོ་མི་ གཟན་ པའིེཿ སྐུ་ཡི་ དབྱིག ་ཏུ་ ནུག བསྐྱེད་ ་དོ༔ ཨོཾ་ ཨོ་བྲར་ཀཱི་ལི་ཀཱ་ཝ་མ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་པས། འྭཁོར་ ཏུ ཀྱི་ཆོས་ཐམས ཁུན འོད་ གསལ་ ཀྱི་རང་ དངས 
རྡོ རྡེ་ སྲུང་ཿ བའ་ འི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོར་དག་པའི་དབུས་ སུ༔ པད་ཟླ་ ཛུ མ་ འགྲས། པ་ལོ་མོའི་ གདུན། ྱྱ་ གྱི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅི ཅག་ གིས་ བདེ་ བར་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ བཏག ཐ 

ཉེདཿ ཁྲོ་བོ་བམས ཅན ཀྱི་ རྒྱལ་པོ༔ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ དཔལ་རྡོ་ རྗེ་ གཞོན ནུ་སྐུ་ མདོག ་སྔོན་ ལོ༔ ཞལ་གསུམ ཕྱག དྲུག་ ཞབས་ བཞི༔ གཡས་དཀར་ལ༔ གཡན 

དམར་བཿ དབུས་ མཐིང་ནག༔ ཞལ་ ་ བཿ ལྗགས་( འདྲིལ་བ༔ མཆེ་བ་ བ་གཅིགས་ པཿ 'བྐུཿ དགུ་ བསྒྲད་ པ༔ ཁྲོ་ གཉིན བཛྙུས། པ༔ རལ་པ བས་ པ༔ སྨིན་ 

མ་དང་སྨ་ར་འབར་བ༔ ཐོད་སྐམ་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན༔ ཐོན་ཆློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ༔ གླང་ཀོའི་སྟོད་གཡོག༔ ཞིང་ལྦགས་ཀྱི་སྐེད་དཀྲིས༔ སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ 


: 
ཛཾ 
2 
6 
ཤ 
༢ 





ཟི 


བབསཿ ཐལ་བའི་ཚོམ་བུཿ ཞག་གི་ཟོ་རིས༔ རྟཀུའི་ཐིག་ ལེ༔ སྦྲལ་ ལྔའི་ཆུན་ཿ པོ༔ རུས་ ་པའི་རྒྱན་དྲུག༔ རྡ་རྡེའི་ཁུང་གཤོག༔ བསྒྲམ པའི་མེ་དབུང་སོགས་ཁྲོ་བོའི་ 
བཱི ཆ་བྱད་ཡོངས་སུ་ཛྫོགས་པ༔ གཡས་དར་པསར རཱཾ་ཙཾ་དུ༔ ཐར་མཛནྡོ་དྲཾ་ཊི་ཝྟ༔་ གཿཧནཱ་དར་ཁོས་ཝིཿ བརཝས་ཁ།ཿ ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཕུར་བུ་བསྣམས་པ༔ 
༈ ཡུམ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་ འདེབས་སྡེ་སྒུ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས༔ གཡས།ཁ གཡན་ པན [བླག༔ སྐམ་ང པོའི་དབུ་ རྒྱན༔ : རུས་ པའི་རྒྱན་དྲུག༔ སྟག་ལྤགས་ ཀྱི་སྨད་ཤམ་ 


2 8 ་ཁཞཿ ༣ གཡས་ བརྐྱང་ ཞིང་ ག་འ བསྐུམ་ པས་ཡབ་ལ་ འཁྲིལ་ བའོ༔ ཡབ་ ྱིསྤྱི་ བོར་བུ བུད་དྷ་ཀཱི་ལ་ཡ་དཀར་ པོ་ ཕྱག་ གཉིས་ ཞི་ བའི་ ཕུར་ བུ་ཅན་ སླུསྨད་ད ཅུ 
„ ཡུར་ རྭ་ཟླུམ་ ལོ་ལས་ བདུད་ རིའི་རྒྱན འབེབས་པཿ མགྲིན་ ཕར་ པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ་དམར་ པོ་ ཕྱག་ གཉིས་ དབང་གི ་ལུར་ བུ་ཉན་ སྐུ་སྨད་ ཟངས་ཕུར་ ཟླ་ གམ་ ལས་ཊ ཉེ་ མའི་ འོད་ 
འཕྲོ་ བ༔ ཐུགས་ ཀར་བཛྲ་ཀཱི་ ལ་ཡ་ མཐིང་ནག་ ཕྱག་ གཉིས་ ཐུགས་ ཀྱི་ཕུར་བུ་ཅན་ སྐུ་སྨད་ ལྕགས་ ཐུར་ཟུར་གསུམ་ ལས་ཡེ ་ཤེས་ལྔ་ ཡི་མེ་འབར་བཿ ལྟེ བར་ རྣ ཀི་ 





༄༅། །ལ་ཡ་སེར་པོ་ཕྱག་གཉིས་རྒྱས་པའི་ཕུར་ཐུ་ཅན་སྐུ་སྨད་གསེར་ཕུར་གླུ་བཞི་ལས་རཏྣའི་ཆར་འབེབས་པ༔ གསང་བར་ཀརྨ་ཀྲི་ལ་ཡ་ལྡང་གུ་ཕྱག་ 
ཀི གཉིས ་དྲག་ ཕོའི་ཕུར་ བུ་ཅན་ སྐུ་སྨད་ གནམ་ཊ ལྕགས་ཟུར་གསུམ་ལས་ མཉ ཆའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ༔ ཀུན་ ཀུང་ ཞལ་ ཟས་ མཆེ་བ་ གཅིགས་ པཿ དྭུག་ལ་ ཐིན སྐམ་ ལྔ་ 
ཡིས་ བརྒྱན་པ༔ ཝུ ནས་ ཧཱཾ་དང་ ཕཊ་སྒྲ་ སྒྲོགས་ཊ པ༔ རང་ མནངྲས། འོད་ ལྔའི་ ཀློང་ན་ ཁུས པའོ༔ ཿ སྤྱི གཙུག་ཏུ་ ཀཱ མཛད་ སྒྲ་ འབྱིན་ ཕག་དང་ སྤྲིག བུའི་ རམ ཅད ༠ 


- དཔྲལ་བར་རྣམ་རྒྱུལ་སྟེམས་མ་སྟག་དང་བྱ་རྒོད་ཀྱི་མགོ་ཅན༔ སོག་ཐ་ཞམས་སཱདྷཛག་རྫོན་ལྡེར་མོ་གཟག་དང་བྱ་འོན་མགོ་ཅན༔ ལྟག་པར་གཤིན་རྡེ་དུར་ཁྲོད་ 
ཤ་བ་དང་ཞུག་པའི་མགོ་ཅནཿ སོག་པ་གཡོན་དུ་མི་གཡོ་གཏུན་ཁུང་གཟིག་དང་ཁྭ་ཡི་མགོ་ཅནཿ མགུལ་དུ་རྟ་མགྲིན་གཏུམ་མོ་བྱི་ལ་དང་ཕུ་ཤུད་ཀྱི་མགོ་ཅན༔ 
རྩིབས་ལོག་གཡས་སུ་འདོད་རྒྱལ་མདའ་སྙེམས་སྦྱང་ཀི་དང་ཁྲ་ཡི་མགོ་ཅན༔ ནུ་མ་གཡོན་ལ་བདུད་རྩི་རླུང་འབྱིན་སེང་གེ་དང་ཕ་ཝང་གི་མགོ་ཅན༔ རྕི རྩེབས་ལོག་ 





གཡོན། ལ་ཁམས་གསུམ་ གསོད་བྱེད་དོམ་དང་ སྲི མོང་ ང་གི་ མགོ་ཅན༔ སྣམ་ཕྲག་མཚམས་སུ་སྟོབས་ཆེན་ བསྒུལ་ བྱེད་ དེད་དང་བྱི་བའི་མགོ་ཅན༔ ཀུན་ཀྱང་རྒྱན་ མེད 
་ྲི མཐིང་ནག་ འཇིགས་པ༔ ཡབ་རྣམས་ཕུར་པ་ འདྲིལ་ ཞིང་ཡུམ་ ལ་འཁྱུད་པ༔ ཕྲ་ མེན་དེ་དག་ ཀྱང་གཡས་ཐོ་ བ་ གཡོན་ ཕུར་བུ༔ སྐུ་སྨད་ཟུར་གསུམ་ ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ༔ ཨེ་ 
ཊཾ ཡི་ གདན་ལ་གྲནས། པའོ༔ཿ དབུང་པ་གཡས་སུ་ཐུ་ཤུད་ མགོ་ཅན་དཀར་མོ་ ཛྐམ་ ལྕགས་ཀྱུཿ གར་ དུ་ཀང་ཀའི་མགོ་ རཿ སེར་མོ་གཡས་ཞགས་པ༔ཿ བླར་གཡོན་ 


་ཱི དུ་སྲིན་ བྱའི་མགོ་ ཅན་ནམར་ཆེ་ གས་དགག སྒྲོག གཡས་སུསྐྱ་ ཀའི་ མག ཤོ ལྡང་མོ་ པག དྲིལ་ཐུ༔ ཤན་ཙང་ གཡོན་ ཚུར་ཐུ་ཅན་དྲ་ཝ་བླན་ད་འྔ.་ཐམ་ 
ེ བསལ བ་ཞབས་ གཉིས་ གར་སྟབས་ ཀྱིས་ ཞིང་གི་ གདན་ལ་ རོལ་པའོ༔ ཡབ་ ཀྱི་ཙིཏྟ རིན་པོ་ཆེའི་འོད་ ལཿ འཁྱིལ་པའི་ དབུས་སུ་པདྨ་ དང་ཉི་ ཟླའི་སྟེང་དུ་སྦས་ མཆག 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་བོ་སྔོན་པོ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ སྤྱན་གསུམ་རྒྱན་ མེད་ཡུམ་ལ་འཁྲིལ་བ༔ དེའི་ ཐུགས་ ཀར་ཉེ་ མའི་ སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་སྔོན་པོ་ པོ་སྔགས་ ཀྱིས་ བསྐོར་ 





༄༅། །བ་ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས༔ འོག་ མིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ སྤྱན་དྲངས་ཤིང་སོ་ སོར་ ཐིམ་ པར་བསྒོམས་ལ༔ རའ ཆོས་ དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་ པའི་ཕོ་ 
1 རྨངབྲ་ཝཿ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཁྲོ་ཆེན་ འབར་བའི་སྐུ༔ རྡེ་རྡེ་གོན་ཆུ་ཡབ་ཁུམ་ཞའཾར་དར་བཅས། དམ་ཚིག་ དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་ཧྱ་ 
ཧི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཞེས་སྤོས་རོལ་བཅས་སྤྱན་དྲངས་བ་རྣམས༔ ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ ༤ ཚིག་ ལང་ ཟཐྲིམ་ ར་ཏམ སླར་ ཡང་ཐུགས་ ཀའི་ འོད་ ཀྱིས་ དབང་ལྷ སྤྱན '་དངས༔ མཉམ་ པར་ 


ཟྭ བའི་ བདུད་ རྩིས་དབང་ བསླུར སྐུ་གང་ །དི མ་དག ལྷག་ མ་ སྤྱི བོར་ལུད་པ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་ པ་ལས་ཁྲག་འཐུང་ རིགས་ ལྔས་དབུར་ བརྒྱན་ བརྙྱ་སུན། ཧཱུཾ༔ ཉོན་ 
མོངས་མ་ ལྤུ གནས་ སུ་དག་ པ་ཡི༔ ཕྱི ནང་གསང་བ་ བླ་ མེད་ ཚན པ་རྣམས༔ རྡ རེ་ གཞོན་ནུ་ཡབ ་ཡུམ་ འཁོར་བཅས་ དུ བླ་ཝ་ ཡི་ རཱམཿ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་སོགས་ཤྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ སརྦ་ པུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ ཧིཿ མ་ ཧྭ་བ་ ལྟེང་ཁཱ་ཧི༔ ཏ་ན་ག་ཌ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ ཁཱ་ཧི༔ ཧཱུཾ༔ ཆོས་ དབྱིངས་ སྐྱེ་བ་ 





མེད་ པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ གཟུགས་ ཀ་རང་སྣབ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་ལྷ༔ བཅོམ་ ལྷུན རྡོ་རྗེ་ བཾ ནུ་ཐབ། ཡུམ་ མནཆཿ སྲས་འཁོར་ ཕྲལ པའི་ ཚགས ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ 
ཏྲེ བསྟོད༔ ཅེས་མཆོད་བསྟོད་བྱཿ བཟླས་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའི་ ཐུགས་ ཀཚ་ ཉེ་མའི་ སྟེང་དུ་ཛྩཾ་ ཡིག་ སྔགས་ཕྲེང་ གིས་ བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སྣང་ སྲིད་ འཁོར་ ད་ཞདྲས་ 
པཱི ཐམས་ཅད་ན རྗེ་ཕུར་ པའི་ལྟ་ ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁར་ནྲུ་ལམ་ གྱིས་ ལ་བ དེ་དག་ གི་ཞལ་ ནས་སྔགས་སྒྲ་བུང་བ་ ཚང་ཞེག་ པ་ལྟར་ ལྡིར་བར་བསམས་ལ། ཿཨི་ཐཱཛྫ་གཱི་ཝཾ། ཀི་ 


ཤཿ ལ་ ཡ་ སྤར་ བཾ བཾ་ ཧཱུཾ་ཕཊ ཅེས་གསལ་ལ་དག་པ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་མཐར༔ ནུུཾུ་ེསཔ་རརསྟརདཀ་འངཧའཔ ཕཊ་ ཕཊ་ ཕཊཿ ཅེས་པས་སྒར་སྔ་མ་བཞིན་ལྷ ་ལྣར་སྣང་ངོ་༔ དེ་ནས་ལས་བུམཿ རཾ །ཁྲཾ་ག གས་བསངས༔ སྲ 


རལ་ཁ སྟང་པའི་ངང་ལས་བྷཾ་ལས་ལས་ ཀྱི་བུམ་པ་རྒྱན་ དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ནང་དུ༔ ཧཾཿ རྡོ རྡོརྗེ་ཀུན་ བཟང་དྲི་ 


པར འའ 


མ་མེད༔ རྟོག་པ་རབ་ཏུ་སྦྱོང་བའི་བདག༔ དྲི་མེད་རྡོ་རྗེའི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་ཨ་རྲཾ་ཏེ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་སྐུ་མདོག་ 





ཆ། ། །ལྡང་གུ་ཞལ་། གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྗེས་ཡུ་བ་བྱས་ བའི་ཐུར་ཐུ་དཀར་པོ་ ཐལ་མོ་ སྦྱར་བའི་ བར་དུ་བཟུང་བ་ རུས་པ་ དང་རིན་ པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
ི པཆ་ ཉི་ མའི་ གཟུན ལ་ ལ་རྡོ་ རྗེའི སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་ བཞུགས་པར་བསྒོམ ༢ སངས་རྒྱས་བདེ་ བའི་ཡེ ་ཤེས་ ལས༔ འགྲོ་ འདུལ་ ཁྲོ བོའི་ཚུལ་ སྟོན་ པཿ ཚུར་ གཤེགས་ ཚུར་ 
གཤེགས་ བདུད་་ ཧི འཁྱིལ༔ དྲི་མའི་ འི་ཚོགས་ ཀུན་ དག་པར་ མཛོདཊུ་ ཨོཾ་བ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རངས་ །རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ བསྒོམ་། པ་དང་འདྲ་ བའི་ རྣམ་པར་ བྱོན་ 


ནས་ གཉིས་ཿ སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསྣོམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ ་ཀུཌྟ་ཿ ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་མང་དུ་བཟླས་མཐར། ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཆུ་ ཧཱ འདྲེས་ པཱར་བསྒོམ།ཁྲག་ཆང་གི་ཐོད་པར་དམིགས་ 
ཏེ། ཧཱུཾ རྡོ་རྗེ་མ་ ་ཆགས་ པདྨའི་ འི་སྨྱན༔ ཐུགས་ རྗེ་ ཆགས་པ་ བདེ་ བའི་སྐུ གར་ གྱི་དབང་ཕྱུག་ རྟ་མགྲིན་ རྒྱུལ༔ གསང་བ་ཐུགས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ནས་ཤར༔ཿ ཨོཾ་ ཧུས གྲི་བ་ 
རྩུཾ་ཕཊ༔ རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པདྨ་དང་དྲིལ་ཐུ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་སྦྱོར་བ༔ གཉིས་ཀའང་ 





རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན༔ ཡབ་གྱི་སྤྱི་བོར་རྟ་མགོ་ལྡང་གུ་དང་༔ ཡུམ་གྱི་སྤྱི་བོར་ཕག་ཞལ་ནག་པོས་མཚན་པ༔ གཉིས་ཀ་ བྷནྣའི་ནང་དུ་བྱོན་ནས་མཉམ་ 


པར་ སྦྱོར་ བའི་ བདུད་ རྩིས་ 'བྷན་ ཐྲ བྲར་བསམཿ ཨོཾ་ ཧཡ་ གོ བ་བརྲ་ཨ་མྲི་ ཏ་ ཧཾཿ ཉཌ༔ ཞེས་མང་དུ་བཟླས༔ ལཱ་ཡབ་ཡུམ་ བདུད་རྩི་ ལ་བྲིམ་པར་བསྒོམཿ ས་ལྟའི་མཆོད་གཏོར་ལས་སྔགས་ཀྱིས་ 
༈ཾ བསངས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཏཧཱུཾ༔ ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཀྱིས་ །་གཏོར་ མ་དང་མཆོད་པའི་ཉེས་ ་སྐྱོན་ ཐམས །ཅན་ ྦྱོང་༔ ཨཱཿཡིས་ ལས ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཡེ ཤས ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ བསྒུར༔ 


༨ ཧཱི་གིས་དེ་ འདྲ་བ་ བརྒྱ་ རྟཾང་ཿ མང་པོ་འཕེལ་བར་བསམ། ཐན གི་ ཐུགས་ གའ འོད་ ཀྱིས་ས་མི་ལྟ་མོ་སོགས་ ས་ འཞིང་ འཁོར་ ནང་ བཅས་པ་ ཕ་སྤྱན་ང རངས ཧོཿ ལྷ་ མོ་ 
བཱ བཏག། མ་ལ་ སྐོགས་ ཏེཿ འཇིག་ རྟེན་ འདྲས་ རྒང འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱ༔ པཿ འིལ ས་ ་ འདུང ཁོ་ རྣམས༔ འདིར། གཤིགས། རྒྱན་ གྱི་ མཆད་ གཏོར་ བཞྭེས། སྐྱོབ་ པ་ 
ཤཱཀྱ་ སེང་ གེ་ ཡྲིསཿ བཤང་ གསང་ དྭད་ པས་ བནག་ བསྒྲབ་ འཚལ༔ འདི་ ལ་འཚེ་ བའི་ སྐབས་ མེད་ པས༔ མཐུན ་རྐྱེན་ སྡོང་ གྲོགས་ མ་ གཡེལ 'ཅིག༔ ༢ 





༄༅། །བཝུ་ཆ་ཡད་བལྟིང།ཐཱ་ ཿ སྔགས་ལན་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ༔ གཞན་ཡང་ཕྲིན་ལས་སུ་བཅོལ་བ་ནི༔ བརྟན་པ་དས་བ་དཱཧ༔ འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་དང་༔ དགེ་ 
༈ བ་ཡང་དག་ པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་༔ བཏ ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 'ཀྱི་བར་དུ་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་༔ མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་ཿ འདོད་དོན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ བའི་ཕྲིན་ལས་མངོད་ཅིག༔ ཨོཾ༔ ལྷ་རྫས་མེ་ ཏོག་སྤོས་མེ་དྲི༔ ཞཝ་ཟས་སྒྲ་ལྐུན་མཆེད་པ་བཞེས༔ ཇི་ལྟར་ལས་ 


བཅོལ་རྟག་ཏུ་སྒྲབས༔ དགེ་ བའི་ཀློགས་སུ་བཞུགས་པ་འམ༔ ཅི་བདེ་བར་ནི་གཞན་དུ་གཤེགས༔ ཨོ་བཛྲ་བའྲེ་པྲ་ཏི་ཙྫསཱ་ ཧཱཿ ཨོ་བཛྫདྷུ་པེ་པྲཏི་ཙཱ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོ ཨོཾ་བ་ 
ཨ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏི་ཙཱཱསྭཱ་ཧཱ ཨོ་བཛྲ་གྷནྡྷེ་པྲཏི་ཙཱསཱ་ཧཱཿ ཨོ་བཛྫ་ནེ་བིདཱ་བྲཏི་ཙཱཱསྭ་ཧཱཿ ཨོ་བཛྲ་ཤབྟ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྣཱ་ཧཱ ཞེས་མཆོད། ས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ཅི་ 
བདེ་ བར་བྱོས་ཤིག ཅེས་ གནང་བ་བྱིན་ནས། དྲག་ཤུལ་ཅན་ དང་བཞུགས་མི་འཚལ་བ་རྣམས། བཛྲ་མུཿ ཞེས་ གཞན་དུ་གཤེགས་ པར་བསམས་ལ་མཆོད་གཏོར་བསྡུས་ཏེ་གཙང་སར་ 





ཕུལ།གསུམ་པ་ནི།སྔར་གྱི་ཕུར་བུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐལ་ མོའི་བར་དུ་བཟུང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་ པར་བཞེངས་ལ། ཨོཾ་པདྨ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་སཱ་ བྷ ལྲ་ ཤྲི་ཤ ཏྟ ནི་ ཧཾ ཕཊཿ གསུང་ གི ་སྲས་ཕུར་ 
སྟོང་ཁྲ ་ འག པོ་ པོ་ཏུཐྦ་མན། རྔམས་ཤིང་ཆགས་ པ༔ ཕྱག་ གཉིས་ དབང་གི་ ཟངས་ ཐུར་ཅནཿ༔ སླུ་སྨད་ ཟངས་མཡུར་ ཟླ གམ་ ལས་ཊ༩ ཉེ་ འོད གློག་ ལྟར་ འཁྲུག་ ཕ༔ 


དེའི་ འོད་ ཀྱིས་ ས་ གཞི་ ལྲ་། ཁྱབ་ པས་ བདག་ གི་ དབན དུ་གྱུར ངཁར་ བསམ་ལཿ གོང་གི་ སྔགས་ལན་ བདུན གྱིས་: ཕུར་བུ་འདྲིལ་ ་ཞེང་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱི་ དྭབུས་ ་སུ་འདེབས་ ཚུལ་ བྱའོ། །བཞི་པ་ ་ནི། ཨོཾ སྲ་ བྷཱ་ ཝ་ སོགས་ལན་ གསུམ་ བརྗོད་ 


པས་སྔགས་དང་།སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་བཅས་ལ་རེག་པས་ཕྱག་རྒྱ། རྭ།་ང་ང་ འཛི་ རྨ ཐརས་ཅ སྐོར ལ་འ རལ་བའི་རང་བ བལཝའཾ། །ཞེས་དགོངས་པས་སྦྱང་ངོ། །ལྔ་པ་ལ་ 
དང་དེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ ད་སྤྲོས་བྲལ་འོད་ག ཞིན་དུ་བལྟའོ། ། ཅུ ་ 
གཉིས། བཟུང་བ་དངོས་དང་། སྲུང་བའོ། །དང་ པོ་ནི། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞིའི་སྟེང་དུ་འཁོད་པས་ས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་པས། ཕྱི་སྣོད རུ 


༨. 


འཇིག་ རྟེན་ ཐམས་ཅད་གྲུ་གསུམ ་མཐིང་ནག་ འབར་བའི་ གཞལ་ཡས་ཁང་དུ། ནང་གཅུད་ ཀྱི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན ་ནུའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ ལྷ་ 





༄༅། །ཚོགས་སྐད་ཅིག་གིས་བཀྲ་ལམ་གྱི་གསལ་བར་གྱུར། སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བསྣས་ཏེ་རང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཁྲོ་ 
༧ཤྭ གཏུམ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟི་བརྗིད་བསྐལ་བའི་མེ་ལྟར་འབར་བར་གྱུར། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾཿ བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འབར་བའི་ཁྲོ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད་མཚོན་ཆའི་ཐོག་སེར་ 
གཡས་བསྐོར་དུ་སྤྲོས་པས་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྡེགས་བསྐྲད་བརླག་པར་བསམ་ལ། ཧཾཿ ང་ནི་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སྤྲལ་པ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ 


དང་བཅས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཉི་ཟླའེ་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ཕྱག་མཚན་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ འབྱུང་པོ་གདུག་པའི་སྲོག་ཀྱང་ལེན༔ ཡང་དག་ 
དོན་ལ་མི་དབང་བའི༔ མི་དང་མི་མིན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་སྡེག་ཅན་རྣམས༔ མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་ཁོས༔ 
ལྷའམ་འོན་ཏེ་བདུད་ཀྱང་རུང་༔ བསྒོ་བའི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་སརྦ་དཱཏྱན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཅ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ༔ གནོད་བྱེད་ 





བགེགས་དང་ལོག་ རི བར་ནུ་གོད་ པ་ཐམས །ཅད་ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་༔ གུ་གུལ་ཕུངས་ཐུན་ཚམས་རྔམས་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ་གཟུང་ངོ་།གཉིས་པ་ནི། །ཀློ་ ཆོགས་མེ མེ་འོད་ མཚོན་ ཆ་ 
ཱེ དང་ བཅས་པ་སླར་གཡོན་ བསྐོར་དུ་འདུས། རྡོ རྡེའི་ས་ ༈གཞི་ར་བ་དྲྭ་བ་གུར་ བླ་ བྲེ ་མེ་དཔུང་ མཆོན། ཆ་ཁྲོ་བོའི་ གུར་ཁང་དུ་གྱུར་ ཏེ་ཕྱོགས་ ཁྲཉྷཿ བཅིངས་པས་ཅིས་ཀྱང་ 
མི ་ཤིགས་ པར་བསམ་ལ། རཿ འདག ཉིད་ བཁོས་ ཆེན་ཧེ ཧེ་རུ་ཀ༔ ཁམས་གསུམ ་སྲིད་ གསུམ་ཀུན་ གྱི་ བཏྟོགཿ འཇིག་ །རྟེན རླགས: པ་ཀུན་གྱི་ གྱི་གཙོ༔ ང་ལས་ཆེ་བཙན་སུ་ 


¦, ཡང་མེད༔ ལུར་པ་རོལ་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ་འདིརཿ ཡེ ་ཤེས་༔ རྣམ་༈ ལྔས་མཚམས་བཅད་པས༔ གནོད་ མཛེས་ཁྲོ་བོ་མ་ གཏོགས་ པཿ གདུག་ པ་ གཡོ་ འགུལ་ སྐབས་ 
བཱ མེད་དོ། དོ༔ ཧཾཿ སྟེང་འོག 'ཕྱོགས་ མཚམས་ འཇིག་ རྟེན ཀུནཿ ། ཁྲོ བོའི་ བོའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ནམ་ མའ ཤུངཿ ཁྲོ་མོའཾ་ མོའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ས་ གཞི་ གང་༔ ཁྲོ་ཆུང་བར་ སྣུང་གློག་ ལྟར་ 
འཁྱུག༔ མཆོན་ ཆ་སྣ་ ཚོགས་ ཐོག་ ལྟར་ འབེབསཿ ཡེ ་ཤེས་ མེ་ ནི་ ཀུན་ཏུ་འབར༔ སྲུང་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་ འདིརཿ བགེགས་ རྣམས་འདའ་ བའི་ གནས་ མེད་ 





༄། །གྱུར༔ ཨོ་བཛྲ་ཤྲི ཤཱ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ དྷ་ ཀྲོ ཏྷི་ཤཱ རི་སྦརྦ ་དདན་ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ བྷྱ་ བྷྱོ་ཧཱཾ་ཕཊ་ ༔ བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ ་ ང་ངོ་། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཕྱི་མཚམས།བར་མཚམས། ནང་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
ཙ་ཚ སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ རར ་ བར་ཆད་སྲུང་ 


ཡེ་འ །བང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ གྱི་ཕྱོགས་ བཞིར་བྲོ་ དཀར་སྔོན་དམར་སེར་ ་བཞི་ དང་། རྒྱལ་ཆེན་སོ་ སོའི་ སྐིུ་རྒྱ རྒྱབ་ཏུ་རང་སྔགས་མཐར། རྒྱལ་ 'ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་ འའ བྱང་ཆུབ་བེར་དུ་སྲུཿ 


ཆུས་བསངས། སྟོང པའི་ངང་ལས་ ས་རིན་ ལོ་ཆེའི་ སྣད་དུ རུན གཏོར་ དྭངས ཨ་ཤིང་ ཐོགས་ང པ མིན པ་ བདུད་རྩི ་རིའི་ ི་རྒྱ་ མཚོར ར་གྱུར། ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ལྡུང ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས།དང་པོ་ཤར་དུ། རང་ ང་གི་ 
ཐུགས་ ཟ་བ འོད་ ཀྱིས་ཡུལ་འཁོར སྲུང་ ཏྐཀུན་ ཕོ་པི་ཝང་ འཛིན་ པ་ ཇ་འ ་དི་ཟའི་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ བསྐོར་ བ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ པ་བསྟེམ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་རྭ་ཛ་ཌྷིངྱ ཞཊ་ཡེ་ཨ་མ་འི་ལྭ་ 
རྭ ཛཿཧཱཾ་ བ་ཧོཿ ཧཾཿ སྐྱོབས་ པ་ཤཱཀྱ་ སེང་ གེ་ ཡིཿ བཀའ་གསང་སྒྲབ་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་གྱི༔ བར་ ཆད་སྲུང་མཛད་དམ་ ཚིག ་ཉན༔ འཁོར་བཅས་ གནས་ འདིར་ བཞུགས་ 





སུ་གསོལ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་ཌྷིབྱ་རཊ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཞས་ཤབྟའི་བར་བྱས་མཆོད། ཡོ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛྭ་ཌྷིང་རྩང་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་དཾ་བ་ལྟིང་ཁྲ་ཧིཿ ལན་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་འབུལ། 
རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་སོགས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཡང་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་སྲུང་བའི་ 
ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ༈ དེ་བཞིན་དུ་ལྟོར། འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ་འཁོར་གྲུལ་བུམ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ 


དཱ བསྟེམ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་བེ་རུ་ཌྷ་ཀ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཧཾཿ སྐྱཾཐྲས་ཐ་ཤཱཀྱཱ་སོགས་ཧྱིས་བཏ་བསུ།ཧ། བཿསྡགས་ལ་མཆོད་ལྡགས་དང་གཏོར་ལྟགཝ་བཉཀས་བས་མཆོད་གཏོར་ཁཁྲལབ། བྲིན་འཇོལ་ལྡར 


༡ 
¿4 བཞིན། ༈ ནུབ་ཏུ། སྤྱན་མི་བཟང་དམར་པོ་མཆོད་རྟེན་དང་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ་འཁོར་ཀླའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་བེ་རུ་པཀྟ་ཡེ་ས་ 


པ་རི་ལྭ་ར་ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ཿ ཧཱུཾཿ ཧྤཐམ་གྲ་ུཀྱྱ་འོགས་ཀྱིམ་བརྟན་བཞུགགཁཁསྡགས་འ་མཉོན་སྡནས་དང་ཀ་ཏོར་ལྡགས་བཏགས་འས་མཆོད་གཏོར་འབུའ་བ། ཕྲིན་བཅོལ་སྡར་བཞིན། ༈ བྱང་དུ། རྣམ་ཐོས་སྲས་སྲེར་པོ་ 





༄༅། །རྐྱལ་མཚན་དང་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ་འཁོར་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་བེ་ཤྲ་མ་ཌ་ཡ་ས་པ་རཾ་ཝྭ་ར་ཛཿཧཱཾ་བཾ་ 
ཧོཿ ཧཱཿ སྐྱོབས་པ་ཤཱཀྐྱ་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས། རང་སྔགས་ལ་མཆོད་སྔགས་དང་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པས་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ། ཕྲིན་བཅོལ་སྔར་བཞིན་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དམ་སྲི་མནན་པ། སྒོ་བྱང་བཏགས་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དུག་ཤོག་ལ་ཁྲག་དང་བཙན་དུག་སྦྱར་བས་མི་ལུས་བྱ་མགོ་ཅན་གྱི་སྟིང་ཁར། ཏྲི་ཛཿཡ་མ་དམ་སྲི་གི་པ་རི་ཛ་ཛ༔ ཡ་མ་དུན་ཏིག་ཙིཏྟ་ཤག་རྦད་ཛ་ཛ༔ མ་ར་ཡ་ནན༔ སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ གཟུགས་ཀྱི་མཐར་ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཡ་མ་དམ་སྲི་ཨོཾ་ 


ལཾ་ཧཱུཾ་ལཾ་མོ་ཧཱ་ག་ཡ་ཡ་མ་ཙིཏྟ་ཤག་རྦད་ནན༔ མ་ཡ་ཙིཏྟ་ཟུང་རྦད་ནན༔ ཡ་མ་དམ་སྲི་ཆིངས་དྲིལ་ནན་ནན་བདག་ལ་གནོད་པའི་དམ་སྲི་ཕོ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཱ་ར་ཡ་ཆེངས་དྲིལ་རྦད་ནན༔ བསྐལ་བའི་བར་དུ་མ་ལྡང་ཅིག༔ ཅེས་བྲིཿསྔོ་ 


དམར་གྱིས་བཅིང་༔ ཁྱི་ཐོད་དུ་བཅུག༔ རེ་བས་དྲིལ༔ རྐུད་པ་སྣ་ལྔས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིང་༔ ཅེས་པའི་ལག་ལེན་རྣམས་སྔར་གྲུབ་པ་འདིར་སྒྲབ་ཁང་གི་སྒོ་དྲུང་དུ་ས་ལ་གྲུ་གསུམ་ཁྲུ་གང་བྲུས་པ་མེ་ཆུས་བཤུར། ནང་དུ་ཆང་བུ། ར་ཤ། ཆང་སྐུར། སྤང་རམ། ཚ་ 
བུལ་རྣམས་བླུག དེར་ཐོད་ལིང་བསྒུར༔ གསེར་སྐྱེམས། རཾཾ་ཡཾ།ཁྲཾ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བརླབས། རྩ་གསུམ་ལྷ་དང་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཁུད་པར་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ༔ དྲེགས་པ་ 





སྡེ བརྒྱད་ འཇིག་ རྟེན་ སྐྱོང་བ རྣམས༔ གསེར་ སྐྱེམས་ འདི་ བཤས 'བདག་ གི་ གྲོགས མངོན ཅིག༔ ལན་གསུམ་འབུལ། བྲུབ་ཁུང་བསྐྱེད་པ་ནི། [ཨེ་ི་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ༔ བྲུབ་ཁུང་ མཐས 


གཏིང་ཟབ་ པའི་ ནང་དུ་ཏི་ ལས་ དངོས་གྲུབ་ ལ་བར་ ར་དུ་གཅོད་ པའི་ དམ་སྲི་ ཕོ་མོ་ རིད་ཅིང་ ཉམ་ ཐག་ པའི་ ལུས་ མཅན་ དུ་གྱུར། ཀྱེ སྲི ཡམ ཕ་མ་ འདར་ཤོག ་ཅིག༔ 
ཱི གནས་ རའ་ཡརས་ སྤྱོད་ མཆིས་སོ་ སོ་ཤོག༔ དགའ་ཤིང་མགུ་བ། ཡོད་ ་དོ་ཤོག༔ ལ་ ནྤ་འང་ནཱུ བལ ཞའི གཿ སེརྦ་ཐཱའི་རཱ་ལ་ཞོ ཞན་ ནུས་ཤཾག༔ རང་དབང་མེད་ 


ཤཱ པར་ འདིར་ཤོག་ ཛཱ༔ ལན་གསུམ། ཁད གི་ ཐུགས་ ཀའི་ འོད་ ཀྱིས་ ཅུནྨ་དུཏྨ་ནམམ་ ཆ་ད དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱས་ དམ་ སྲི་ ཕོ་མོ་ ཕྱུག རྒྱ་བཞིས་ང བཅིངས་ ་ མདུན་ ན་དུ་བཀུག་ 
¿2 པར་གྱུར། ན་མོཿ སངས་ རྒྱས་ཐ ཐམས་ རཿ དང་༔ རྩ་བ་ ཟྲ་དུམ་ ཀྱི་ ལྡ ལྷ་ཚོགས༔ བདེ་ གཤེགས་ སྒྲུབ་ པ་ པ་པ བརྒྱད༔ ཛྷོ རྗེ་ ཕུར་པ་ ་རོལ་ པའི་ 'དཀྱིལ་ འཁོན =» 
སྲུང་ དམ ཤན་ རྒྱ གྱི་ཚོགས་ བསམ་ གྱིས་ མི་ ཁུབ་པ་ རྣམས་ ཀྱི་ བདེན་ པ་ དང་༔ བདེན་ པ་ ཆེན་པོའི ཕའ་ སྟོབས་ ཀྱིས༔ དངོས གྲུབ་ ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པའི་མ་ རུང་ པའི་ སེམས་ 





༄༅། །ཅན་ཡ་མ་དམ་སྲིའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་གང་ན་སུ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཛཿ ཕུར་པའི་རྩ་སྔགས་མཐར། ཏི་ཡི་ཛ༔ ཏེ་བཛྲ་ 
( བྷྲ རྤ ་བོན་ ཕླ་བི་ཤ་ཨ་ཛཛཱ༔ ཨ་ཁ་ཁ ལན་གསུམ། རཾ གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡི་སྣོད་ནང་དུ༔ མཚན་མ་མིང་ཆུས་བཅས་པ་ལཿ དམ་སྲི་ཕོ་མོ་འཁོར་དང་ 


བཅས༔ ཙམ་གྱིས་ནི་ ཀུན་བཀུག་ སྟེ༔ | ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའེ་ བྱིན ་རླབས་ཀྱིས༔ ལོ ྤྱོད་ཚུ ཚུལ་བཞིན་གཟིར་བར་བྱ༔ མཱ ཞྭ རི་རབ་རྨངས་ སུ་མནན༔ བསྐྱུར་ རོ་ 


ཐཾ རྒྱུམ ཚོའི་གཏིང་དུ་བསྒུར༔ མནན་ འོག་ འདི་ ལས་མ་ སྡང་ཅིག༔ ཐར་ མད་རྡོ་རྗ རྡའི་རྒྱ་ཡེས་ ཐ ཐཐ ཡང་བཏང་བར་མི་ ཀྱའྲོ༔ྱཕུར་པའི་རྩ་སྔགས་མཐར། ཏྲེ ཛཿ ཡ་མ་དམ་ 
སྲི་ གཾ་ པ་རི་ཛ་ཛཿ ཡ་མ་ དུན་ ཏྲེག ་ཙིཏྟ་ཤག་ རྦད་ཛ་ཛཿ $ ་ཐཝནནཿ སུ བྷ་ཡ་ནན༔ ཨཾ ཨོཾ་བཛྲ་ ཀཿ ལི་ དའ ལ་ཡ་ཛཿ ཙཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། ཧཿ ཡ་མ་ དམ་སྲི་ཨོཾ་ལ་ཧཱུཾ་ལཾ་མོ་ཧཱ་ག་ཡ་ཡ་མ་ 
ཅཏྟ་ཤག་ རྦད་ནན༔ ཡ་མ་ ཅཏྟ་ ཟུང་རྦད་ནན༔ ཡ་མ་དམ་ སྲི་ཆིངས 'དིལ་ ནན་ནན་བདག་ལ་ གནོད་ པའི་ དམ ་སྲི་ཕོ་མོ་འཁོར་ དང་བཅས་ པའི་ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ 





མཱ་ར་ཡ་ཆིངས་དྲིལ་རྦད་ནན༔ བསྐལ་པའི་བར་དུ་མ་ལྡང་ཅིག༔ སྔགས་ལན་མང་དུ་བཟླ་སྐབས་གུ་གུལ་ནག་པོ་བདུག༔ ཐུན་བྲབ༔ སས་གཡོག༔ སྟེང་དུ་རོ་གསམ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་༔ རི་གླིང་བྲིས་པས་མནན༔ ཧཱུཾ་བཞི་པའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ་མཆེད་རྣམས་མཐེའུ་ཆུང་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུསྦྲེལ་བའི་བྲོ་ར་གྲུ་གསུམ་བཅས་པ་སློབ་དཔོན་ཞལ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ། ཧཱཾ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྔམས་ཆེན་དྲག་པོའི་གར་མཛད་པས། །བརླག་ 
པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ། །ཧྭ་ཀརྨ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཡ་མ་དམ་སྲི་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ གཉིས་པནི། 
གཤིན་རྗེ་དང་། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྐྭ་སོ་སོའི་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བྲིས་པ་སྒོ་ཡི་སྟེང་གི་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་བཀྲམ། མཆོད་པ་དང་། དམར་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་བཅས་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷནྡའི་སྣོད་དུ་མཆོད་གཏོར་དགྲ་ 
4, བོའི་ཤ་ཁྲག་ལས་བྱུང་བའི་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ༔ ཞེས་བརླབས། ཕི་རོལ་ཏཱ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སེར་ནག་ 

དགྲ་སུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་ཆས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་འདྲ་བ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཡ་མ་ 
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༄༅། ། རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྐའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཡཾ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཾ་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། ཧཱུཾ༔ བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ བགེགས་འདུལ་སྟོབས་ཆེན་དགྲ་ལས་རྒྱལ༔ འདས་དང་མ་འདས་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གཏོགས༔ ཡང་དག་སྒྲབ་ 
ལ་མི་དབང་བའི༔ ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་བཟློག༔ ཕུར་བུ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཅེག་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ནང་དུ། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལྡང་ནག་རྒྱ་གྲམ་དང་སྡིག་མཛུབ་ཅན་ཁྲོ་བོའི་ཆས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་འདྲ་བ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོ་བྲྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ཀུཏྟ་ལཱི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཁྲི་ཏ་ཀུནྫ་ལཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཊས་ཤ བྷའིབར་བྱིས་མཆོད། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ 
ཕཾཏ་ཀུཌ་ལཱ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨཾ་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ ལནགསམ་གྱསགཏརམ་ཁབུལ། ཧཱཿ སྒྲུབ་པ་དབང་གི་ཕོ་བྲང་འདིར༔ དངོས་གྲུབ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས༔ ལྟའམ་འོན་ 
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ཏེ་བདུད་ཀྱང་རུང་༔ སུ་ཡང་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་མ་ཏྭི་བསྒྲལ་བ། ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་གདབས་སོ། །དང་པོ་ནི། མ་ཏཱི་སྔོ་སྐྱ་མགོ་གསུམ།ལག་དྲུག རྐང་པ་བཞི་པ་ལག་ལེན་ལྟར་བཅས་ 


ཤཱ ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞིར་གན་རྐྱལ་དུ་མགོ་བོ་ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་བཞག གུ་གུལ།ཡུངས་བུན། སྒྲོལ་གྲི། ཁ་ཊཾ། སྒྲོལ་གིང་དམར་ནག་གཡས་གྲི་དང་། གཡོན་སྟིང་འཛིན་པ་ཆས་སུ་བཅུག་སྟེ་ཐོན་ཆོག་པ་བྱེད། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པ་ཁྲིའི་ 


ཁར་འཁོད་ལ། གཙོ་བོའི་ལྷ་སྣང་བརྟན་པོས། ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི ལ་ ཀི་ ལ་ཡ་མ་ ཏཾ་རུ་དྲ་ ཨ་ ཀར ་ཡ་ཛཿ དཏྟཛ་ གི་ ཐུགས་ ཀ་ ནས་ ་འོད་ ཟེར་ ལྟགས་གྱུ་ལྟ་ བུ་འཕྲོས། དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་ 


༅ གཅོད་པའི་ བཛྙུདཱ་རྐོཁ ལོག་འདྲེན་ །དྲགས། པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ བཞུག ཐཐ གཟུགས་ ལ་ཐིམ་པར་ གྱུར། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། གཿ མོ༔ སངས་ རྒྱམ་ཿ ཐམས་ཅད་དངཿ ཙ་ 
བ་ བ་གསུམ་ གྱི་ལྟ ལྷ་ཚོགས༔ བདེ་ གཤེགས་ ས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་རོལ་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བཀའ སྲུང་ དམ་ཅན་གྱཾ་ ཀྱི་ཚོགས་ བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་པ་རྣམས་ 


༨. -_~-; 


ཀྱི་ བདེན་ པ་ དང་༔ བདེན་ པ ་ཆེན་པོའེ ལོའེ་སྟོབས་ ཀྱིས༔ ང་པ་ དངས་གུབ་ ལ་པར་ དུ་བཅོད་ པའི་ བདུད་ དཇ་ ལོག་ འདྲེན་ དྲེགས་ པཕ ཤན་ ཐམས ཅད་ མ་ ཏཾ་རུ་དྲའི་རྣམ་ ཕཔར་ 
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ེ །ཨ་ ས་ཀར་ ཡ་ཛཿ ཛཿ ཏར ར་ ཧོཿ ལན་གསུམ་མཐར་སྒྲོལ་གིང་གཉིས་སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་འཁོད། སྐད་ ཅིག་ གིས་ ཛྲ་ཛཿ ལྲས་ སྒྲོལ་ གིང་ ཞུན ནག་ སྲིན་ ཕོའི་ ར་ཅི 
རྔམས་ཤིང་འཇིགས་ པ། ཅཐ གྲི སས གི་ག དྲག་ སྙིང་འཛིན་ པའི་ཐུགས་ ཀར་ཧཱཾ་དམར་ ནག་ གིས་ མཚོན་ བར་གྱུར། བདག་ གི ཟུགས ཀ་ ནས་ ཡྲ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་སྒྲོལ་ 
གིང་ དམར་ ནག་ གཉིས་ འཕྲོས་ ལས་ ཀྱི་ སྒྲོལ་ གིང་སོ་ སོར་ ཐིམ་ པས་ གདུག ཅེ སྒྲོལ་ བའི་ མཐུ་རྩལ་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པར་གྱུར། རཿ ཏཱ ཏྭ་ཀཱི་ རཙ།ག། ཁླྲང་ ཊུ 
ལཊཿ ཅེས་མང་དུ་བཟླས་ཤིང་གིང་གཉིས་ལ་ཡུངས་ཐུན་འཐོར།གུ་གུལ་བདུག དེ་ནས་རྔམས་སྟབས་ དང་བསྟུན། ཧཾཿ ཁོང་ ནང རྗས་བཅས་ བདག་ ལས་ བྱུང་ - བདག་ འཛིན་ རུ་དྲའི་ ཕུང་ ལོ ལཾ ཡེ ་ཤེས་ 
མཚོན་གྱི་ཆར་ཕོབ་ཅིག༔ བདག་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ བཛྲ་མ་ཧཱ་མ་ཏྲཾ་རུ་དྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་དང་། སློབ་དཔན་གྱས་མ་ཏི་སྟང་གརཁ་ཊཾ་གཟིར། སྒྲོལ་གྲས་གཏུབ་ཚུལ་བྱ།གིང་གཉིས་ 
ཀྱིས་གཏུབ་ནས་སླར་ལོག དཔོན་སློབ་རག་བསྡུས་ཙམ་གྱིས་ལས་བཞེའི་བྲོ་བརྡུང་ནི། རེ་རེ་བཞིན་ཧཱུཾ་བཞེ་པས་བསྐུལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས། མཛུང་མོ་སྦྲེལ་བའི་བྲོ་ར་ཟླུམ་པོ། ཧཱཾ དཀར་གསལ་ཟླམ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། 





རྔམས་ཆེན་ཞི་བའི་གར་མཛད་པས། །ཞི་བར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །ནད་གདོན་ བགྐགས་ རྣམས་ ཞེ 'གྱུར་ ཅིག །ཨོཾ་ བུདྷ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
; ཐམས ་ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཨོ། ློབ་དཔནལྟོར་ཕྱོགས་བས།གོང་ཚོ་སྦྲེལ་བའིབྲོརགྲུ་བཞི། རྐིཾ། སྲེར ཐ་ 'གྲུ་བཞིའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། །རྔམས་ཆེན་རྒྱས་པའི་གར་མཛད་ པས། །རྒྱས་པར་ 
¦ མ་གྱུར་གང་ཡང་ མེད། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ རྒྱས་པར་ མཛོད། །སྭཱ་ རཏྣ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ པུཏི་ཀུ་རུ་ཏཱཾ། སློབ་དཔོན་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས། སྲིན་ 


རཿ ལག་སྦྲེལ་བའིབྲ་ར་ཟླ་གམ། ཧཱུཾ། གྲམས གསལ་གླ་གམ་ དཀྱིལ་འ འཁོར་དུ། །རྔམས་ ཆེན་དབང་གི་ པས མཛན། པས། །དབརང་དུ་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །ཁམས་གསུམ་སྲིད་ 
44, གསུམ་ དབང་དུ་བསྡུས། །ཨོཾ་ པདྨ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། འཁོར་འདས་སྣང་ སྲིད་ཐམས་ཅད་བ་ཤཾ་ ཀུ་རུ་ཧཿ སླབ་དཔནབྱང་དུཕྱོགསཔས། མཐེ་ཆུང་སྡེལ་བའི་བྲོར་ཐུ་གསུམ། ཧཱུཾ། ལྡང་གསལ་གྲུ་ 
གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྔམས་ཆེན་དྲག་པོའི་གར་མཛད་པས། །བརླག་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །མི་མཐུན་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ། ཧྭ་ཀརྨ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ 





༄༅། ། ། ལ་ཡ། དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམ མས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་བརྡུང་ངོ་། །དེ་ནས་མ་ཏཱ་གྱི་ཆ་ཤས་བཀོད་ལུགས་བཀའ་བརྒྱད་དང་མི་འདྲ་ཡང་ཕུར་པའི་ཡིག་རྷིང་ཁོང་ཐུབ་ལྟར་བྱ་བ་ནི། སྒྲ སྔོན་ཚེ་ 
དབལ་ཆེན་ཧེ་ཆུགས། །མ་ཏྲཾ་བསྒྲལ་ནས་དུར་ཁྲོད་ཁྱས། །ད་ལྟ་བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས། །ཡེ་ཤིས་མཚོན་ཆས་རབ་བསྒྲལ་ནས། །སྙིང་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ 
བསིལ་ བའི་ ཚལ། རྨག བོ་ལྟོ་ ལྟོ་ཕྱོགས་ སྐྲ་ལ་ རྫོགས། །ནང་ཁྲོལ 1 ཕྱོགས་ ལངྐ་བརྩེགས། །མཚན་ མ་ བྱང་ཕྱོགས་ བླ བཅགས། །ལག་ གསམ་ཤན་འུ་ ལྷུན རླུབ ˆ 

ཿ གཏ ཡན གཡོན་ལ ལྟོ་ནུཐ་གསང་གསང་ཆེན་རོལ། །རྐང་གཡོན་ནུབ་ ཀྱང་ཧེ་ཆེན་བརྡལ། །རྐང་གཡས་བྱང་ཤར་ འཇིག་ རྟེན་བརྩེགས། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ དུ་བྱིན་ 
གྱིས་ པེ ལྐ །དེར་ གནས་ མ་མོ་ མ།བའ་ འགྲོ་ ནང་ ། །རིག་ འཛིན་ཌཱེ ཕྱོགས་ སྐྱོང་ ཞིང་ སྐྱང ཀླ། །རྣལ་ འབྱོར་ ཤཀ བོ་ དཔན མོ་ རྣམས། །དུར་ ཁྲོད་ འདི་ ལ་ བྱིན་ ཕོབ་ 
_#' $ ཅིག ཨཿ བེ་ཤ་ ཡ་ ཕཾ། ཅེས་ཚིག་དང་བསྟུན་ཏེ་སོ་སོར་བཀོད། སློབ་དཔོན་སྟེགས་བུའི་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པར་བཞེངས་ལ། ཤཱི་མཆྦ་ལ་ ཧྭ་ཞེས་ པས་ ཁོག་ པ་ཁུར་པ་ ་རོལ་ པའི་ གཞལ་ ཡས་ །ཁང་དུ་གྱུར། ཧྷུ་ 
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པྲ་ བི་ཤ 0" ཕཊ། ཅེས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རྒྱ་སྒ ་ཕྱེས་ ནས་ ནང་ དུ་ཚུད་ཿ རརྲ་བསམ་ལཿ སྟེགས་བུའི་དབུས་ནས་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་འཁོད། གཉིས་པ་ནི། ཁྲོ་བཅུའི་མཚམས་ཕུར་རྣམས་སློབ་ དཔོན་གྱི་མདུན་ཿ དུ་བཀྲམ། ཧ་ཀྲོ་དྷ་ 
ཊཾ བཛརྲ་ ཀི་ ལ་ཡ་ཕཊ༔ ཞེས་བརྡོད་པས། མཚམས་ཕུར་རྣམས་སྐད ་ཅིག་ཐ གིས་ སྐུ་སྟོད་ ཁྲོ་བོ་བཅུ་ ཅུ་འཇིགས་ཤིང་ རྔམས་པ་ སྒུ་སྨད་ ཕུར་ བའི་རྣམ་ པར་གྱུར། དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་དབྱངས་ 
༣ དང་བཅས་བྲབ་བདུག་བྱུགས་གསུམ་བྱ། གྲུགས་ཀ་ནས་ འདོད་ རྒྱལ་དམར་སྐྱ་ ་ཐོ་བ་ ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་ འཕྲོས༔ བཀའ་ལས་འདའ་ བྱེད་ རྣམས་རང་དབང་ མེད་པར་ བཀུག་ནས་ ཕྱོགས་ 


༣༧ བཅུར་ཉི་མའི་ གདན་ལ་ བསྣོལ་ཐབས་ སུ་འཆིངས་ བར་ བསྒོམ༔ ྩ་བཞིབའི་སྔག་དང་། བྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛ་ཛ༔ ཞེས་བརྗོད སླར་ཡང་ཁྲོ་བཅུ་ཕུར་ མཇུག་ཅན་རྣམས་ འཕྲོས་ 
ེ བགེགས་ རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ཁར་ ང་བཏབ་པས་ལུས་ ཀྱི་ ཀྱི་དངོས་ པོ་དང་སེམས་ཀྱི་ བག་ཚགས་ཐམས་ཅད ་སྲེག་སྦྱོང་དག་པར་བསྟོམ སྲབ འབར་བའི་མཚམས་ལས་འདའ་ 
བྱེད་པའི༔ གང་དག་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན༔ ཐོ་ཆེན་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་ཡིས༔ དྲངས་ཤིང་སྟིང་ནས་གདབ་པར་བྱ༔ སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ༔ སྐུ་སྨད་ཟུར་གསུམ་ 





༄༅། །རྣོ་ངར་ལྡན༔ ལྷ ལྷའམ་ འོན་ཏེ་བདུད་ ཀྱང་རུང་༔ བར་ཆད་ འབྱུང་པ་ པོ་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་གཡས་ཐོ་བ་དང་། གཡོན་ཕུར་བུ་སོ་སོ་ཐོག་ཏེ།སོ་སོའི་སྔགས་དང་བསྟུན་སྟེང་ ཤར་གྱི་ཤར་མཆན། 
“ཤྭ དང་ཕྱོགས་བཞི་གཡས་བསྐོར། མཚམས་དང་། ནུབ་ཀྱི་ནུབ་མཆན། འོག་ཕྱོགས་གཡོན་བསྐོར་གྱིས་རྔམས་སྟབས་བཅས་རིམ་པར་བཏབ་སྟེ། ཨོཾ་སྟེང་ བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱཾ་ཀྭ་ར་ཧཱཾ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ གྫར་ གཛྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་ཤརྭབྲཛ་ 


ཀྲོ དྷ་ བི་ཛ་ཡ་ ཧཱཿ གནོད་ བྱེད་ འབྱུང་ བོཆཏཱུཧ་ཧཱ་ཧཿ ཛཁུ༔ ཨོཾ་ ཨོཾ་ལོ་བྲ་ཀྲོ རན དྷ་ ཡ་མུནྟ་ཀ་ ཧཱུཾཿ གནོད་ བྱེད་ འཐུང་ལོ་ཐ་ཙུབ་ཙ་ཙཾ་ཝཊ༔ ཨོཾ་ ཨོཾ་ནུབ་བྲ་ཀྲོ་ ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ གྲི བ་ བ་ཧཿ 


: གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨི བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལཱི་ཧ། གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཚིནྫྷ་ཚིནྣ་ཕཊ༔ ཨོཾ གླུ་བ ཤར་བཛཛ་ཀྐོ་དྷཏི་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཤཿ གཞོད་ 
བྱེད་འབྱུང་པོ་བྷིནྣ བྟནྡ་ཛཾ་ཕཊ༔ ཨོཾཉཿངབཛྫ་ཀྲོ་བྷཱ་ཨ་པ་རྭ་ཇི་ཏ་ཧཾ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཏིངྟ་ཏིང་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཉཊབབཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱུཾ༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་ 
བྷནྡ་བྷནྣ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཤར་རོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ནཱི་ལ་དནྟ་ཧྷུཾ༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ད་ཧ་ད་ཧ་ྭཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ག་བྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧཱུཾ༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་སྤྲོ་ཊ་སྦྲོ་ཊ་རུ་ 





ལཊ༔ ཁྲོ་བོ་དེ་ དག་ གི སྐུ་ལས་ ཡྲེ ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་ འབར་བས་ ཕྱོགས་ གུན་ ཁྱུབ་ བ་སྟེ བར་ གཅོད་ ཅང་ཁལབ་ངུ་ཡན་ གསུམ་པ་ལ་གསུམ། རག་ཆྱག་གདང་པ། ༥ ཚོན་བཀྱེ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སློབ་ དཔོན་ གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་ནས་ ་ལས་བུམ་ ་ཐོགས་ཏེ་བཞེངས་ ་ལ། ཧཾཿ ཆུ་འདིའི་ རང བཞིན་ བདུད་ ཧི འཁྱིལ༔ ཟེན དག ་རྣམ་ རྟོག ་དི་ མ་ སྦྱོང་༔ ཨོཾ་ ཨོཾ་བྲ་ཨ་ མྲི པཏ་ ཀུཏྟ་ལྭི ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ་ བིཤྷེ་ས་ ཧཱཿ ཞེས་རང་དང་གནས་ཁང་ཡོ་བྱད་ཀུན་ལ་བསངས་གཏོར་བྱ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་ལ་ཆག་ཆག་ལེགས་པར་བཏབ། ཁྲག་ཆང་གི་ཐོད་པ་ཐོགས་ལ། ཐླུཿ ཿ ཆོས་ ་དབྱིངས་སྐྱེ་ བ་ མེད་ པ་ལརསཿ མ་ འགག་ 
ཐབས་ཤེས་ བརྡས་ མཚོན་ཕྱི ཕྱར༔ ཆུ བདུད་རྩི་ མཉམ་ སྦྱར་ ནསཿ༔ གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་ ཆག་ ཆག་ ཐགདབཿ བཛྡ་གཱུ་ཧྱ་ ཨ་ མྲི ཏ་ ཧཱུ་སྭ་ ཧཱཿ ཞེས་སློབ་ དཔོན་གྱིས་གཡས་བསྐོར་དུ་བཏབ།ལས་ 


རྡོར་གྱི གྱས བྱུགས་ ཚུལ་ བྱའོ། །གཉིས་ པ་ལ་ ་གཉིས། ཡེ། ་ཐིག་ ནང་ ། ལས ཐིག་ གོ དེ་ ཡང་། ང་སྐུད་ ཐ། ་ནི། རས་བལ་ ལྷ ་ལྔ་ ་གཙང་; ང་མ་ ༢ ་བའི་ ཕྲ་ སྦོམ་ དང རིང་ ཐུང་: ་ཚོད་ ་ཟིན། ཁྱང་ ང་སེམས་ ་དཀར་ ར༧ས་ དམར་ ་གཉིས་ བཅས་ སློབ 


ངོ 


2 
ཏྲི 
ྲྭ 
བྲེ 
21 
༠༡ 
ྔ 
༧༧ 


ཡི 





༄༅། ། སྐུ་མདོག་ སྔོན་ ཁོ་ སྤྱན་ གསུམ་ རྒར ལྒ པ ཅུང་ ཟད་ ཁྲོ བོ་འི་ ཆམ ཅན་ རྒྱན་ པི ་ མཚན་མེ ཆན པར་ 'བསྒོམ༔ ཊེ ཞེས་སྒུད་པ་སློབ་། དཔོན་གྱི་ཐལ་སྦྱར་བར་དུ་བཟུངས། ཨོཾ་བྲ་ 
ས་ ཏྭ་མ་ ཧུ་སུ་ཁ་ ས་མ་ཡ་ ཧཱུཾཿ ཞེས་མང་དུ་བཟླས། དེ་ནས། ། སྙེམས པར་ བས་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ སེམས་ ཐིག་ སྐུད་ ཡྲེ ་ཤེས་ ལྔའི་ རང་བཞིན ་ཅན་ སྤྲོས་ ཁརྲ་བསམས་ལ། (་ ཨོ་བཛྲ་དྷཱ་ན་ 
ས་མ་ཡ་ ཟོ ལཊ༔ ཅེས་ཐིག་སྣེ་གྲོགས་ལ་གཏད༔ ཡཿ གཉིས་ལྟ ལྡར་ ` བ་ ཐིག་ཊ ཆལ་ རའ ཤཿ ཿ ལ་ ཐིམ་ པར་གྱུར༔ ཞེས་སྐུད་པ་དང་། ཐིག་ཆལ་བརླབ། དང་པོ་ནི། བྱ མ་ བཅོས་ མཉམ་ 
རྫོགས་ དབྱིངས་ ནྭསགླུཐཿ པ་ ཡིཿ རང་སྣང་རྡོ་ ཇཾ ཡུར་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནིཿ སྣང་སྟོང་མཁའ་ལ་ འཇའ་ ཚོན་ བཀྲ་ བ་ རྟར༔ ཡེ་ ནས་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་ཚུལ་ དུ་ 
གསལ༔ ཨི ཨོ་བཛྲ་ཌྙཱ་ན་ སུ་ཏུ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་ཚངས་ཐིག་དང་པོ་དང་། སློབ་: དཔོན་ལྷོ། གྲོགས་བྱང་ དུ་འཁོད་ནས་གཉིས་པ། སློབ་དཔོན་ཤར་ལྷོ། གྲོགས་ བྱང་ཤར་དུ་འཁོད་ནས་ཤར་ལོགས། སློབ་ དཔོན་ནུབ་] བྱང་། གྲོགས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འཁོད་ནས་ནུབ་ ལོགས། སློབ་ 
དཔོན་ནུབ་བྱང་། གྲོགས་བྱང་ཤར་དུ་འཁོད་ནས་བྱང་ལོགས། སློབ་དཔོན་ཤར་ལྷོ། གྲོགས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འཁོད་ནས་ལྷོ་ལོགས་བཅས་རྒྱབ་འགྲོས་གཡས་བསྐོར་དང་། སློབ་དཔོན་ཤར་ལྷོ། གྲོགས་ནུབ་བྱང་དུ་འཁོད་ནས་ཟུར་ཐིག་དང་པོ། སློབ་དཔོན་ལྷོ་ནུབ། གྲོགས་བྱང་ཤར་དུ་ 
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74 
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ཟི 





འཁོད་ནས་གཉིས་པ་བཅས་རྒྱབ་འགྲོས་སྤངས་ཏེ་མཁའ་ལ་གདབ། རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསམ། སློབ་དཔོན་ནུབ་ཏུ་འཁོད་ནས་སྐུད་པ་བསྡུ། གཉིས་པ་ནི། རྡོ་དྲིལ་བཞག་ནས་ཆ་ཚང་བཙལ་ཟིན་པ་དང་། 
ཧཾཿ སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་སྒྲབ་པ་དང་༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླངས་པའི་ཕྱིར༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་གདབ་བོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 


ར་རམ།་ཡ་རྲ། ཌླ་ལ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་ཐིག་ཆལ་དང་ལྡན་པས་ལས་ཀྱི་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་ས་ལ་ལེགས་པར་བཏབ། དེ་ལས་དབྱེ་བའི་ནང་སྒོ་བར་ཁྱམས་ཕྱི་སྒོ་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཞི། འོག་གཞི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ། པདྨ། དུར་ཁྲོད། རྡོ་ར་མེ་དང་བཅས་པ་བྲི། ལྟ་གནས་དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་ 


མུ་ཁུད་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད། རྩིབས་རྟེན་གྱི་མུ་ཁུད་བཅས་བསྐོར། གསུམ་པ་ལག་ལེན་བདེ་ཁྱད་འོག་ཏུ་འབྱུང་། བཞི་པ་ལ་གསུམ། ལྟ། བུམ་པ། སློབ་མ་སྟ་གོན་ནོ། དང་པོ་ནི། ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་དྲི་བཟང་གི་ཐིག་ལེ་དང་། འབྲུ་ཚོམ་ལྷ་གྲངས་ལྟར་བཀོད། དབུས་སུ་སྲས་ 
རབ ཁབ་ *༩༤༩¡ '*¡ ›༠7༡། ༡? - བསབ ཡསང་ 7 གོང་ད་ ༠༡“{"‹ ཟིར ལལ་ཡིམ་། ༤ ་བསྙེད་ཚང་ '¡ ང་ !* # „༨ £ བད ༨ "‹ མེ: ༠ ༧: * ་ 
འའ (ལ་ གོ ཆ ༦ ཅཅ འའ ། བསྙན། ཧཱཿ སྣང་སྲད ཆེ་འ རྫོགས ཐད་གྲ་ ཡར་ ལྟ༔ རང་བྱུང་ལྷུན 
གྲུབ་དཀྱལ་འཁར་ལས༔ འཁར་ཞའདས་ཆཚས་རྣམས་མ་འདའ་བས༔ ཀུན་ཀྱང་སྐུ་ཡ་དབྱག་ཏུ་བསྒམ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སར་ཛྙཱ་ན་མཏྫ་ལ་ཧཱུཾ༔ ཞས་བརྫད་པས། 





༄། ། བས་བ པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དེ་ཉིད་ རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་གཞལ་ ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་ བཞི་རྟ་ བབས་བཞི་པ་རྒྱུ་དང་དབྱིབས་དང་མཚན་ ཧ བཀོད་ པ་ 
བཆ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ཤིང་རྒྱུན་ མལ་ཁ་ཧདཱ ཀྱིས་ རྣམ་པ པར་ བརྒྱན་ པ་དངས་ ཞྲའ་ སྒྲིབ པ་ མེད་ པའི་ཡེ ཡཾ་ཤྲས ཀྱི་འོད་ ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་ པ་ ཕྱི་ཡི་ ཁོར་ཡུག་ཏུ་ 
དུར་ཁྲོད་ཆེན་ ལོ་ པོ་བརྒྱད་རྡོརྡེ་དང་མེ་ཡི་ ར་བས་ཡདྲས་སུ་བླ། ར་ཐའ། །དབུས་སོ་སོའི་ལྷ་ གནས་ག ན་ག ཀྱི་ཁྱད་ པར་དང་བཅས་པ་མ་འདྲེས་ ཡོངས་རྫོགས་སུ་ དྷ གྷ 
གསལ་བར་གྱུར། དབུས་སུགཙོ་ཁོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྐུ་མདོག་ལྔོན་ཕོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག ཞབས་བཞི་རྡོ་རྡེའི་གཤོག་ཕཅན། ཞལ་གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། 
དབུས་ མཐིང་། ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ པའི་ཉམས་ འབར་བ་དུར་ཁོད་ཆས་བརད་སྒུ་ལ་ རྗགསྔ་ཕ་གཡས་ གཉསྐ་དྲཾ་ཇྲཾ་ཅཾདྲགུ་དང་། རྭ་ལྔ། གཡོན་ གཉིས་མེ་དང་། ཁ་ཊ་ཁ། 
མཐའ་ གཉིས་ ཕུར་བུ་བསྣམས་པ། ཡུམ་ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ་དང་ གཉིས་ སུ་མེད་ པར་ སྦྱོར་ བ། ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ དབུས་ན་བཞུགས་ པའི་ གནས་ལྔར་ 
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བཱི ལ་འ གཡས་སུ་སྲས་མཆོག སྟེང་འོག་གཉིས་དང་། ཕྱི་ཡི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། | ཧམཛདསྣ་འནཕག་ད་སྒྲགཐུའ་མག ། 
བཱི སྟོབས་ཆེན་བསྐུལ་བྱེད་དྲེད་དང་བྱི་བའི་མགོ །རྣམ་རྒྱལ་སྟེམས་མ་སྟུག་ དང་བྱ་རྒོད་མགོ །དབྱུག་སྔོན་སྡེར་མོ་གཡག་དང་བྱ་རོག་མགོ །གཤིན་རྗེ་དུར་ཁྲོད་ཤ་བ་ 


༡ ཤུག་པའི་མགོ །མི་གཡོ་གཏུན་ཁུང་གཟིགས་དང་ཁྭ་ཡི་མགོ །རྟ་མགྲིན་གཏུམ་མོ་བྱི་ལ་ཐུ་ཤུད་མགོ །འདོད་རྒྱལ་མདའ་སྟེམས་སྦྱུང་ཀི་ཁླ་ཡི་མགོ །བདུད་རྩི་རླུང 


÷ འབྱིན་ སེང་གེ་ ལ་ ས་མ །བམས་ གསུམ ཧསོད་ བྱེད་ དོམ་ དང་སྲེ་མོ མང་ མག །ཞེས་ ཁྲོ བྱད་ཡབ་ རླ ཟ་ གསོད་ རྐང བཅས་ པ། སྒོ བཞེར། ༤ འ་ དུ་བུཤུད། ལྷ ལྡོར་ 





ཀང་ཀ ནུབ ་ཏུ་སྲིན་ བྱ། བྱང་ དུ་སྐྱ་ ཀའི་ མགོ་ ཅན་ ཏེ་རྡོ་ རྗེ་ ཕུར་ པའི་ ལྟ་ ལྷ་བཞི་ བྱད་རྩ་ བརྒྱད་ ལུས་ དཀྱིལ་ རྒྱ གྱི་ཚོགས་ དོང་ བཅས་པ་སོ་སོའི་སྐུ་མདོག ཕྱག་ མཆོན་ རྒྱན་ ཆ་ 


༄། ། ལུགས་ཐམས 'ཅད་ཊ ཡོངས་ སུ་གསལ་ བར་གྱུར་ པའི་ གནས་གསུམ་ གྱི་ཡི་ གེ་ དང་། ཐུགས་ ཀའི་ ཧཱཾ གི ་འོད་ ཀྱིས་ ཕྱོགས་ བཅུའི་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ 
སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ རྡ རྗེ་ལུར་པའི་ལྷ ལྷ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ་བྲངས་བཉྟིམ་མཆོདབསྟོད་བཟླས་པ་བཅས་བདག་བསྐྱདལྟརབྱའོ། །གཉིསཔ་ནི་རིནཔོ་ཚའི་ཐུམཔ་སོརབརྒྱད་ལས་མི 
ཆུང་བ་ བུམ་ རྫས་ཉེར་ལྔ་ དང་། ཤཿ ་ལྔ་བདུད་རྩི་སྦྱར་བའི་ཆུ་གཙང་གིས་: སུམ་གཉིས་བཀང་བཿ ཁ་རྒྱནཿམགུལ་ཆིངས༔ གཟུངས་ཐག་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལཿ ཤྭཾ་ལར་ རིན་ ཆེན་ བུམ་ ༢ ནིཿ རྒྱན་ དང མཆན ཉིད་ རྫོགས་ ལའི་ ནང་༔ མཿ 


བཙབ འཁོར་ རྩིབས་ བཞིའི་ ལྟེ བ་ལ༔ ལྷ་ ལྷ་ཆེན་ ཉེ་ ཟླ པདྨའི་ སྟེང་༔ རྡོ རྡེ་ གཞོན་ནུ་ནམ་ མཁའི་ མདོག༔ ཞལ་ གསུམ༔ ཕྱག དྲུག་ རྫམ བཞ བཿ ླང་ དཀར་ ང 
གཡན རེ ཝས་ དབུས་ མཐིབ་ཞལ༔ ༤ ལྡགས་ འདྲིལ་ པ་སྤྱན་ དགུ་བསྒྲདཿ དབུ་སྐྲ་ སྨིན་ མ་ སྨ་ ར་ ནང་༔ བ་ ལྐུ་མེཿ ཡི་ ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ རྡེ རྗེར དགུ་རྩེ་ ལྔ་ གཡས༔ 
རྩ གཡོན་ གཉིས་ མེ་ དྲང།ཁ་ ཊ་ ག༔ ཐ་ མའི་ ཕྱག་ གཉིས་ ཕུར་པ་ འདྲིལ༔ སྐུ་ལ་ ནྲུར་ ཁྲོད་ ཆས་ བརྒྱད་ གསོལ༔ ཡུམ་ ཆེན་ འཁོར་ལོ་ རྒྱས་ འདེབས་ ནིཿ རྒྱན་ མེད་ ཨུཏྤཱལ་ 
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༦ 





སྔོན་པོའི་མདོག༔ བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ ཧཱ་ཧཱཾ་ཧཱ་དཱཾཿ སྲས་མཆོག་སྐུ་ཡི་ས་བོན་བཞི༔ ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོའི་གདན་ལ་བབས༔ དེ་རྣམས་ཡོངས་ 
གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ ཤར་དུ་བུདྡྷ་ཀཱི་ལ་དཀར༔ ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་བསྣམས༔ ལྷོ་རུ་རཏྣ་ཀཱི་ལ་སེར༔ ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་བསྣམས༔ 
དཱི ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཀཱི་ལ་དམར༔ ཕྱག་གཡས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བསྣམས༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་ཀཱི་ལ་ལྡང་༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བསྣམས༔ ཀུན་ཀྱང་གཡོན་པས་ཕུར་པ་ 


རོ འདྲིལ༔ རང་འདྲའི་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་སྦྱོར༔ དེ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་པོ་ཡང་༔ རྣམ་འགྱུར་ཆ་ལུགས་གཙོ་དང་མཐུན༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི༔ གནས་ 
¡ གསུམ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་དང་༔ ཐུགས་ཀའ་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ༔ ཧཾཿ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ ཕྱོགས་བཞི་ 
དབུས་ལྔའི་ཞེང་ཁམས་ནས༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་མ་ལུས་དང་༔ སྐྱེ་འགྲོ་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་བཅས༔ ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔའི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཀི་ལ་ཡ་ཡི་སྒྲ་སྒྲོགས་ 


༅༧ 





༄། །ཤིང་༔ རྣམ་འཕྲུལ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་ནས་ཀྱང་༔ འདིར་གཤེགས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛཿརཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཧཾཿ ངངཉིདརྡོརྗེ་ 
ཆོས་ད དྲམ་ལསཿ ཡི་ཤེས་རགས་ཏའི་གསའ་ཐྲ། ཟབས་དར་ཤིས་རབ་མཉམ་སྔོར་ཐལཿ འཆོར་ཡོ་ལྟ་ཝན་མཁཁོ་རཛུཿ ཐྱ་བཆུཐ་སེརསཏུན་ཛ་ཁུ་ 
ལས༔ བདེ་ གཤེགས་ རིགས་ལྔ་བདུད་རྩིས་ མཆོད༔ རྒྱུད་ལྔ་འཁོར་ བའི་དུག་ ་ཆིན། སྦྱངས༔ ཡི་ཤེས་ལྡཱ་ལྡན་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན་ ཡས དངོས་གུབ་། དབྱིག༔ ལྒ 
མུ་ཏིག་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད༔ སྐུཡི་དབྱིངས་ནས་མཁའ་ལ་འྱིལ༔ མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ནས་བདུདརྙའི་རྒྱུན༔ བུམ་པའི་བཅུད་དུ་བབས་པར་ལཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ 
ལ་ཡ་ གུ་ཧྱ་ཏྷཱ་ན་སརྦ་ སིི ཧཾཿ ཞེས་བྱརར་སྟོང་ཅི་རིགས་བཟླ༔ ཨོ་བ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཀཱ་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་གུ་ཧྱ་ཛཱ་ན་སརྦ་སཾ སྙི ཞེས་པའང་ཅི་རིགས་བླཟས་མཐརཿ ལྷ་རྣམས་ བདུད་རྩིར་མེར་གྱིས་ 
= ཞུ་བར་བསམ་མོ། གསུམ་པ་ནི། བགེགས་གཏོར་དང་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆང་བུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤམ། ལས་ཆུས་བསངས། རི་ཡཾ'།ཁཾ༔ སྟོང་པའི་ ངང་ལར་ རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་གཟུགས་ 
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སྒྲ་དྲེ་རོ་རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཡོ་ཨཱཿཧཱཾ༔ འན་གསམ། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་འདུས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་༔ སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་སྦར་བྷིག་ནན་བ་ལིང་ཏ་ཁྭ་ཧིཿ ལན་གསུམ། ཧཾཿ ང་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་བྱིན་ 
¦ རླབས་ཀྱིས༔ བཀའ་གསང་སྒྲབ་ལ་མི་དབང་ཞིང་༔ ལུས་ངག་སེམས་ལ་གནོད་བྱེད་པའི༔ བདུད་དང་བགེགས་རྣམས་གཟིར་ཞེང་བསྐྲད༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་ 


༢ ༡༩ ར ༨: ༤༡ རའ ཛ་ ས་ = 5 ¬ ལང 
¬ ཀྱ་ལ་འཁར་འ ར༔ྣ གོང་དགོ་ལཡག་འདན་ ་ལཔ་ཧན༔ སྲུ་ཡང་མ་འ འ་ལར་ངདངས་ §ྷ དྲག་པོའི་ཚམ་རྔམས་དང་བཅས་ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས་བཟླ་གུ་གུལ་བདུག༔ ཡུངས་ཐུན་བྲབ་པས་བགེགས་བསལ། མེ་ 
ྲུ 1 ལ་ཚ ¦ ཀག ཾྣཾེཾཾྣླྣསྣྣ།།།་་ 
༢ ར་ར རེ ¬ ངོ འˆ ༨ ༢༨ ༢ དེ མ་འ ^ ^¬ 
གནས་པ་ལྟེ་བའ་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་དེད། སྣ་བུག་གཡས་ནས་སྡག་པ་འརྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པས་ཏལ་ལ་ཐམ་པར་བསམ། མེ་ཧོམ་གྲུ་གསུམ་མཐོ་གང་པ་གཅིག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ 





༄༅། ། ཀི ལ་ཡ་ སྤར་ པཱཿ ཁཾ་ ཛཱ་ལ་ རྲཾ་ཞེས་མེ་སྦར། ལས་ཆུས་བསངས། སྐད་ཊ ་ཅིག་ གིས་ མེ་ རྫོ རྗེ ཐཾ ཚུསཐཿ ་ཡུམ་ལུས་ དཀྱིལ་ གྱི་ ཁྲོ ཁྲོ་ཚོགས་ དཿ བཅས་པ་གསལ་ བའི་ ཞབ 
དཱི དུ་སྲེག་ རྡས་ཐུལ་ པ་བས་སྡིག་ སྒྲིབ་ མི་མཐུན་ བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་ ཆའ ༩ ཧཱཿ ཨེ་ཤེས་མེ་ཡི་ རང་བཞིན་ ཀྱིཿ ྡོ་རྡེའི་ཁྲ་ བོ་ བོ་ཟ་བྱེད་ཆེ༔ ཀློང་ 
ཡངས་འཁྱིལ་པའི་ ཞལ་ ་ཧོམ་ དུཿ ལས་ སྒྲིབ་ བག་ཆགས་ བསྲེག་ སྦྱོང་ བྲིམ༔ ཏིལ་རྣམས་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཆ།་ ཧྭ་ ཀྲོ དྷ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ 'སྔར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྷསྨི་ ཀུ་རུ་ཧཱུཾ ཕཊཿ ལན་གསུམ་མམ་ 


བདུན་གྱིས་ལྷག་མ་མེད་པར་སྲེག མེ་ལྷ་མི་དམིགས་པར་བཞག སློབ་དཔོན་; གྱིས་རྣམ་འཇོམས་གཟུངས་ཐུང་མ་མང་དུ་བཟླས་ཏེ་དུ་ དུང་ཆོས་ལ་ཞལ་ཕུ་བཏབ་པ་ལས་བུམ་དུ་བླུགས། ཧོཿ རྡོ་ར རྗེ་ དེ་ བཞིན རྣམ་ ལར་ ལ་ ཧྱ ཟོ རྗེ མ་ ཆགས་ ་འོད་ 


༨༡ ༽.༨༽ 


དཔག་ མེད༔ རྡ རྗ་མ་ བསྐྱོད་ གུན་ བཟང་སྒུ༔ རིགས་ འདུས་ རྒོ རྗེ་ རྣམ་ འཇོམས་ མཐུསཿ༔ སློབ་ བའི་དྲི མ་ རྣམ གུན་ སྦྱོང་༔ ཨོཾ་ ལལ བི་ཤུནྟ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ དེ་ནས་རྣམ་འཇོམས་གཟུངས་ 
རིང་བཟླས་པ་དང་བཅས་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཁྲུས་བྱ། སྐྲར་ ཡང་ འདུས་ པ རྣམས་ ཀྱི་རྒྱུད་ རྣམ་ པར་ དག་ པར་བྱ་ བའི་ ཆེད་ དུ་སྡོམ་ པ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ རྟེན་ སྐྱབས་ འགྲོ། ཐེག་ ཆེན་ ཀྱི་རྩ་ 





བ་སེམས་ བསྐྱེད། ར་ར སྦྱངས་ སྤེལ་ གསུམ ཀྱི་ རཞཏ ཟྣཌཾས་ པ་ ཨག ཟུ པ་ རྣམས་ ཚིག་རྗེ རྗས་ དོན ་དྲན་ གྱི་སྒོ་ ཡཔ་ ལྷན ་ཅིག ཊ་ གནང་ བར་ ཞུ། ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ནས་ 
གཱ སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རང་ གི་ ཐུགཝ་། ཐབ ནས་ ་འོད་ ཟེར་ ལྔ་ འཕྲོས་ པས་ བདེ་ བཔར་ གཤེགས། པ་ཐམས ཅད་ སྤྱན ་དངས་ མདུན་ ཀྱི་ ནམ་ མ།བར་ བཞུགས་ ཕར་བསྒོམས་ལ༔ ན་ མོ༔ 
1 ཁབཅོམ་ ལྡན་ ན་རྡོ རྗེ ཕུར་ པའི་ ལྟ༔ ༈ མཆོག གསུམ་ དྭ རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ ཆེལ རྨ བོ་ ཆ་འ འགྲའ་ གྲོའི་ཚོགས་ བཅས་ལ༔ ཐདྲག་ ཐཾ བའ པས་ སྐུབས་ སུ་མཆིཿ ལན་གསུམཿ 


¦ སེམས་བསྐྱེད་ནིཿཧོ༔ བླ་ མེད་ མངོན་ ཏ་རྫོགས་ བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཡངརྐཀ། ཉིད དུ་བསྐྱེད་ བགྱི་ ཞིང་༔ ཀྱམས་ 'དང་སྟི་ རྡེས་ གུ འདུལ་ གྱིས༔ འགྲོ་ དོན་ བྱེད་ པར་དམ་བཅའ་ 'འོཿ 
༢ ལན་གསུམ༔ བདུན་རྣམ་དག་ནིཿ ཧོ ཕྱོགས་ དུས་རྒྱལ་བ ་རྐྱ་མཚོ་དང་༔ རྡོ་ དྡོ རྡེ་ུར་ པའི་ལྡ་ ལྷ་ཚོགས ་རྣམས༔ ཆོས་ཊ ཉིད་ སྐྱ བ་ མེད་ པ་ལས༔ གཟུགས་ སྒུ་རོལ་ བ ་ཆེན་པོ་ པོར་ཤརཿ 


སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་མཆོག་དམ་ཚིག་གིས༔ བརྡ་དང་གར་གྱིས་མཚོན་ནས་ཀྱང་༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཕྱག་བགྱིའོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་ 





༄༅།། ། བའི་མཆོད་པ་འཐུལ༔ སྡིག་བཤགས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་༔ རྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དུས་ 
གསུམ་བདེ་ གཤེགས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་ ཀྱི་སྲས་སུ་བདག་གྱུར་ཅིག༔ འན་གསུམ་བཅས་ལས་བྱང་ལྟར་བཏང་། ཁྱད་པར་ གསང་སྔགས་ ཀྱི་དངོ་ དངོས་གྲུབ་ ནི་ དམ་ ཚིག་ཁོ་ ནར་ 
རག་ལས་པས་སྔོན་ཆད་རང་དང་གྲོགས་ཀྱི་ཆག་ ཉུམས་ཐམས་ཅད་ལྟུག་མ་ མེད་པར་སོར་ དྲ་ཆུད་ པའི་སླད་ དུ་དཔལ་ ཛྷོ རྡེ སེམས་ དཔའ་ ཧེ་རུ་ཀྭའི་ བསྒོམ་བཟླས་འདི་ དྷ དྲ 
ཡང་ལྟན ཅིག ་ཏུ་གནང་བར་ཞུ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། ཆོརྲ། ་རྣམས་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་ འི་སྟེང་དུ་རང་ཉི ཉིད་སྐད་ཅིག་ དན་ རྫོགས སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ དམ 
རྡོ་ཟ རྗ སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ ལཿ གཅིག་ཿ ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ་རུས་པ་ པ་དང་ འན པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་ རྡོ རྡེ་དང་དྲིལ་ བུ་ཐྡསམས་པ་ཞབས་ ལྡོ 
རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉེ་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བསྐོར་བ་བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བདེ་བར་ 
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གཤེགས་ པ་ཐམས་ ཅད་ སྦྱུན ་དངས༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ སུ་བྱིན་ གྱིས་ རླབས༔ ཡྲེ ཐས ལྔའི་ ནངབང་  ལ་ བས་ དམ་ ཚིག་ ཉམས་པ་ལ་ སོགས་ པའི་ སྡིག་ སྒྲིབ ཐམས་ 


ཧད་དག་ ལར་བསམས་ལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ། བྐ་མ་ཐ་གཱཱ་ལཊ༔ ཞེས་བསྒོམ་བཟླས་དང། འཇུག་སྡོམ་གྱི་བཤགས་ཆིག་འདི་ཡང་མཉམ་དུ་གནང་བར་ཞུ། ཧཱཿ ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་ 
ངཱ ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཤིང་༔ ཞའོར་ཞདས་གཉིས་མེད་མཉམ་ཐ་ཉིད་དྲུ་དྐག༔ དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་འབྲུལ་ པའི་སྐྱོན་ དབང་གིས༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ ཚིག་ ཉམས་ 


ུ པ་སོགས༔ ཉམས་ཆགས་སྡིག་སྦྲིབ་གྱུར་པ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བཛ་ས་མ་ཡྭ་ཤྩུཉི་ཨཿ དེས་སྔོན་ཆད་ཀྱི་དམ་ 
སྡོམ་ཉམས་པ་བཤུགས་ཟིན། དེ་ཡང་སོ་ བར་སྡོམ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ གང་ཞིག་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བ་ མཚན་ ཉིད་ཐེག་ པར་ཞུགས་པ་དང་། སོ་བྱང་གཉིས་ཀའི་སྡོམ་ 
ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མིན་སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་གྱི། སྡོམ་པ་འོག་མ་མེད་པར་གོང་མ་མི་འབྱུང་། གོང་མ་ཡོད་པ་དེ་ལ་འོག་མ་ཡང་ཚང་ལ་མ་ཉམས་ 


༡༧32 





༄། །པ་ཡོད་དགོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གོང་མ་གང་ཞིག་འོག་མ་ཉམས་པའམ་སྤོང་པའི་རྒྱུར་སོང་བ་ལྟ་བུ་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པས། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཉེ་ 
རིང་མེད་པར་མངོན་སུམ་གཟིགས་པའི་མཐུ་ཅན་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་དཔང་དུ་བཙུགས་ཏེ། ད་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
བགྲོད་པ་ པ་གཅིག་ པའི་ལམ་ཡང་ དག་པ་བསྟན་ པའི་ གཞི་མ་སོ་ཐར་གྱི་འདུལ་ ཁྲིམས། རྣམ་ མཁྱེན་སྒྲབ་བྱེད་ ཀྱི་སྒ གཅིག་པུར་གྱུར་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ བསྐུབ་བྱཿ ; 
ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ ཚིག ་རྣམས་མ་ཉམས་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་བསྲུང་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དམ་བཅས་ཏེ་ཁས་བླང་པ་འདིའི་རྗེས་ ཙཱ 
ཟློས་མཛོད༔ ཧཾཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ མཆོག །ཏུ་ཐུགས་ བསྐྱེད་ ནསཿ བཀའ་གསང་དམ་ ཚིག་ ཡང་དག་བཟུང་བ་ 
ལྟར༔ བདག་གཞན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྡོམ་པའི་མཆོག༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་འདའ་བཟུང་བར་བཀགྱི༔ བཛྲ་ས་ 
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༨. 


མ་ཡ་ ླ ལན་གསུམ། ཐན ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ད་ལམ་སྒྲབ་ ཆེན་གྱི་སྐབས་འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ དང་ཿ ལྟ་སྔགས་ ཏིང་ འཛན གསལ་བརྟན༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ 
པཿ རྡོ རྗེའི་མཆེད་གྲོགས་ 'རྣམས་ ཡི་ དམ་༔ གྱི་ལྟར་ ་ བས་ད གུས་དམ་ཆིག་རྣམ་པར་དག་པས་གཞི་བཟུང་ ༔ ཆོ་གའི་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ 'ཁུད་ གསོད་ 
¦ དང་ལེ་ལོ་ ལོ་མེད་པར་ ཚུལ་ བཞིན་མཐར་ འཁྱོལ་ བ་ ཞིག་ བྱེད་ དགོས་ པས་དེ་ལྟར་བཀའ་ བསྒོ་ འདི་ལ་ གསན་པར་ཞུ། ཡང་དག་ལམ་ཞུགས་ གྲོགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 


མཇ ྡེརྗེ་རྒྱལ་ཁོ པ་སངས་ རྒྱས་ 5 དང་ནིཿ སྣང་སྲིད་ལྷ ལྦ ་ཡི་ ་ ཆེག རྐུ ཀུ་ཐུམམ༔ ཁྱེད་ ཅག་ དངོས་གྲུབ་ ཕུན་ སུམ་ [མ་ཚོགས་ ཐོབ་ འུ ས་མ་ཡཿ ༧༤ 
སའ བསོས་ པ་ འེ ལས་ ཟི ཡང་མ་ མི་འདའ་ཞེས་བྲོ་ ཁྲ་ བོར་ བ་ 'འདིའི་ རྗེས་ ཟློས་ མཛོད༔ ཅང་མཆ་བུ་གཞ ༔ དམ་ཆུ། ཨཊ' ཨོཾ་བྲཛ་ཨྭཀྐ་ ཀྲོ དྷ ཧ་ན་ ཧ་ན་ ཧྷུ་ ལཊ༔ ཁྲོ བོ་ 
་རྗེ་གནོད་སྦྱི 


ནོ སྦྱིན་གྱི་རང་བཞིན་ཆུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་སློབ་མ་ལ་བྱིན་ པས་དམ་ཚིག་ཉམས་ པར་བྱེད་ པའི་བདུད་བགེགས་ ཐམས་ཅད་སྲེག དམ་ ཚིག་སྲུང་ན་ 





༄༅། ། །དངོས ་„་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་། ཏམསྲན། བཀ ཆད་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱུར་ ་འགྱུར་ བས་ཁེ་ 'ཉུན་ཤེསྲ པས་བག་ཡོད་པར་མཛད་འཚལ། དྲམ ཚིག་རྡོ་རྗེ འ་ཆུ་འདི་ནི༔ སྲུང་ན་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་༔ ཉམས་ན་ཆད་ པའི་རྒྱུ་རུ་ངེས༔ བུ་ཁྱོད་འདི་འབུང་ བག། ཡོད་མཛོད༔ བྲཛ་ས་ མ་ཡ་ ཧཿ དེ་ནས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་ཀྱི་དབང་གི་སླད་དུ་འདུས་པ་རྣམས་ལས་ཆུས་བསངས། 
སྐྱེད་དམ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་གང་རུང་ལྟར་སྐུ་རི་རབ་ཙམ་དུ་བསྒོམ། དག་དང སློབ་ མ་ལྷར་གསལ་ བའི་ འི་ཐུགས་ ཀའ འོད་ཊུཾ ཀྱིས་ 'བསྐུལ་བས་ ཕྱོགས་ བཅུའི་ ཞིང་ ཁམས་ 


༣༧ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བདག་བསྐྱེ 


ཐམས་ཅད་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་ དང་བ བཅས་པ་ རྣམས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ ཕུར་པའི་ལྟ་ ལྷ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་རྣམ་ པར་ སྤྱུ ་དངས་སོ་ སོ་སོའ བོ་ནས་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསྒོམས་ལ། སྦས་མཐོག་གི་ཕུརཔ་སྤི 
བོར་བཞག་པ་དང་བཅས། ་ དྲ་བྲང་ དང་དངོས གྱུབ་ བླང་ བའི་ཕྱིར༔ ཡེ བཤག ཁྲོ བོ་ ༼གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཁྲོ་བོ་ །ཆྒེན་ པོ་གཤེགས་ ནས་ཀུ ཀྱང་༔ རྟགས་དང་མཚན་པ་ བསྟན་པ་ 
དང་༔ ཀི་ ལ་ཡ་ཡི་དངོས 'གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའྭ་ཧཱཾ་ཛཱ ཧཾཿ ཏེ ཏྱིྦབྫ༔ ཞེས་བཏན་པར་བ། དེང་ཕྱིན་ཆད་མཆེད་ གསར་རྙེ རྟིང་ཐམས་ཅད་ སྐལ་བ་མཉམ་པ་ ཡིན་ 





པས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འཚོགས་པས་ཆོག་གོ 2 ཆོ་ག་གཞན་དུ་མཆེད་བསྲེ སྲེ་བསྣན་ཅེས་བྱུང་བ་ཡང་དོན་འདིར་འདུས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚོན་སྣ་ལྔར། དཀར་པོར་ཨོཾ། སྔོན་པོར་ཧྭུཾ། སེར་པོར་ཏྲཾ། དམར་པོར་ཧྲཱིཿ ལྔ ངེ 
གྐུར་ཨཱ ཊསའ་འོ་ཚིས55 བོས་བ བླས ལ་བདག ལེ ཐགས་ ཀ་ནཱས་ 6 ཟེར་ ཞས ཕྱོགས་ བཅུའི ཞིང་ ནྭསྭ ཤས ཡམ ཡབ །ཁུམ། དཁྟག ཏུ མེད་ཿ པ་ 


ལོ་ར།"--5 ༤ ༨ ༨ ༨ 


དུ་འགྲོ་བས་རྡོར་དྲིལ་དང་། སྤོས་རིང་ཐོགས་ལ། ལཿ རོ དྭ་ རཾ དྲ ཇཾ འཛིན་ཆེ ཆན པོ། རྡོ་རྗེ་ གཞོན ་ནུའ 1 སྔ སྲིད རར” གསུམ་ ཏཾ དབྱེར་མེ མེད་ པར། །ཐཁྦ་རྐར། སྒྲབ་ ལའི་ མཆོག་ 
དམ་ཚིག ཤཿ བ་ཆེན་པོ ± འཚལ་བས། །ཡེ ཤྲེས་ དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་ མཆོག་ གི །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་ ཏེ་གནང་བར་ མཛོད། །ཅེསཡིག་རྙིངལྟར་ལན་གསུམ་བསྐུལ། བྲེ་ 


གྭ་ཀ་མ་ཡཾཿ སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གཤེགས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་དམ་ཚིག་པ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། ལྷག་ཆད་སྐོང་ཕྱིར་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། 





ལོ་རོར་= 


༄༅། ། བསྔོ་སྨོན་ཅི་རིགས་པས་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོས་ཏེ་ལས་བྱས་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བ་རྣམས་ཉིན་དང་པོའི་རིམ་པའོ། །དེ་ནས་ཚོན་གྱི་བྱ་བར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོར་མོ་བདུད་རྩི་ལྔས་བགོས་ཏེ་དབུས་ཀྱི་ཨེ་སྔོན་པོ་ཟླ་གམ་གསུམ་དམར་པོ། མུ་ཁྱུད་ཐོད་ 


ཕྲེང་།འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་སྲེར་པོ། རྩིབས་མཆན་དམར་པོ་མུ་ཁུད་ལྡང་གུ། སྒོ་ནང་མའི་རྩིགས་པ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ། ཁུྱམས་ཁྲག་མཚོ་ཕྱི་རྩིགས་སྣ་ལྔ། གྲུ་ཆད་བཞི་དང་སྒོ་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག འདོད་སྣམ་སོགས་སྤྱི་དང་མཚུངས་པར་བྱ། ལྟ་གནས་རྣམས་སུ་ལྷ་སོ་སོའི་ 


སྐུའམ་ཕྱག་མཚན་ཡིག་འབྲུ་རང་མདོག་ཀྱི་ཚོན་སྤུང་གང་རུང་བཀོད། ཐིག་ཚོན་གྱི་ལྷག་ཆད་སྟོང་ཕྱིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་མང་དུ་བཟླ། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་ཆག་ཆག་གདབ་ཟིན་པ་དང་། ལྷ་སྟ་གོན་ལ་འཇུག ཐིག་ཚོན་གྱི་བྱ་བ་གང་ཡང་མི་དགོས་སོ། ལྔ་པ་ལ་གསུམ། སྒྲབ་ 
རྫས་དང་། མཆོད་རྫས་འདུ་བྱ་བ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། གནས་སོ་སོར་བཀོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྕགས་སམ་ཚེར་ཤིང་གི་ལྟ་ཕུར་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའམ༔ བདག་རྩ་བའི་རྟེན་དུ་གཅིག༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ་བོ་ལ་བཅུ༔ སྒོ་མ་བཞི་ལ་རེ་རེ་སྟེ་བཅོ་ལྔའམ༔ རིགས་ 


ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལྔ་དང་༔ཡོངས་རྫོགས་སྟོབས་འདུས་གཙོ་ཕུར་ཆེན་མོ་གཅིག་གིས་ཀྱང་རུང་སྟེ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་བདེར་བྱ༔ ཁྱད་པར་སྲས་མཆོག་དང་གཅིག༔ བསྟེན་ཕུར་དང་གཉིས༔ མགྱོགས་ཕུར་དང་གསུམ༔ གདབ་ཕུར་དང་བཞེ་ནི་དབང་གི་སྐབས་ལ་སོགས་པར་མེད་དུ་ 


མི་རུང་ངོ་༔ དམ་ཅན་གྱི་རྟེན་ལྷ་གྲངས་སམ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཊ ང་ཐདེ་དག་ཀྱང་སོར་དྲུག་ལས་ཐུང་བར་མི་བྱ༔ སོར་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉིས༔ བཅུ་དྲུག༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་རྣམས་གང་བདེར་བྱ༔ ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་སྡོམ་བརྫིད་ཅན་དང་༔ ཁྲོ་མོ་ཅུང་ཟད་ཕྲ་བ༔ ཀུན་ཀྱང་ཡིད་དུ་འོང་བར་བྱའོ༔ 





མཁར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕུར་གདན་སོ་སོར་བྱ་བའམ༔ ཕུར་སྒྲོམ་ལག་ལེན་ལྟར་བྱ༔ རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ལྔའམ༔ གཅིག ཐོད་ཚལ་ལམ་རོ་རས་བདུད་རྩི་ལྔས་བྱུག་པ་ལྔ་ལ་གཙོ་སྐུ་གཞུང་ལྟར་སྲས་བཞི་ཕུར་མཇུག་ཅན་བྲིས་པའི་གཙོ་སྐུའི་རྒྱབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཧྭུཾ་མཚན་དང་འབྲུ་བཅུ་བཞི་བ༔ 


ལལ ན.༢.༣ ན.༢.ན ཧན.5.༽ 


སྲས་མཆོག་ལ་རིམ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་མཚན༔ ཨོ་བུ་ཀཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཡ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་བཾ༔ རེ རིན་ཆེན་སྲ་མཚནཿ ཨོ་རཏྣ་ཀཱི' ་ཀི་ལ་ ལ་ཡ་པུབྷིཀུ་རུབྷཱཿ པདྨ་ཨཾ་མཚན༔ ཨོ་བདྨ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧྲི རལ་གྲི་ ཧྭ་མཚན༔ ཨོཾ ཀརྨ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་ ་བྲིས་པ་དང༔ དར་ 


དམར་ལ་གསེར་གྱིས་ཕུར་པའི་རྒྱུད་བཞི་བྲི་བར་གསུང་ཀྱང་རྩ་དུམ་ཙམ་མམ། ཡང་ན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ཙམ་རབ་གནས་ལྡན་པ། དབུ་རྒྱན་ཅོད་རྒྱན། ཚེ་གཏོར། ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས། རྡོར་དྲིལ། ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ། ཛ་གད་དཔའ་བོ། དབང་གཏོར། 
གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པའི་རྫས། དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད། མར་མེ་ལྔ། འབྲུ་དགུའི་སྔགས་བྱང་། དུང་དང་འཁོར་ལོ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། བྱང་སེམས་དཀར་དམར་སྦྱར་བའི་ཐོད་ཆང་། མེ་ལོང་སྙིནྡྷི་རས་བྱུགས་པར་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ་བཾ་མཚན༔ ཕྱོགས་བཞིར་ཧ་རི་ནི་ས་བཀོད་པ། མཆོད་ 


གཏོར། རྟེན་གཏོར། སྒྲབ་གཏོར། དྲག་གཏོར། རྩ་བ་གསུམ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་རྣམས་ལག་ཁྲིད་ལྟར་རྒྱན་ལྡན། གདུགས་དཀར་པོ་གཅིག རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་བརྒྱད། མདའ་དར་བཞི། མེ་ལོང་བཞི། རལ་གྲི་བཞི། ཕུར་བ་བཞི། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ལྷ་གྲངས་ 


དང་། བརྒྱ་སྟོང་གང་འབྱོར། དེ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཆབ། མེ་ཏོག སྤོས། མར་མེ། ཞལ་ཟས། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བ་འདུ་བྱ། གལ་ཏེ་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་ན་དེའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཟུར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྗས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 





༄༅། ། པ་དང་། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་མངའ་གསོལ་ཞིང་ཆས་སུ་བཅུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཆོད་གཏོར་གསར་པའམ། ཉིན་སྔ་མ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་བཅས་དང་། ལས་བུམ་སྒྲབ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སྒྲབ་རྫས་དང་། མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་ 


དམིགས་ ་ཏེ་ སྤྲོ་ན་ཞི ན་ཞ་ བ། ཕྱེད་ མ། དྲག་ པོ་ ་གསུམ་ གྱི་ཿ ་བགེགས་ སྦྱང་། ། ལས་བུམ་གྱ་ གྱི /ཁྲུས་དྱ་ བྱ་བ་ 'རྣམས་ རབ་ གནས་ ཀྱི་ཆོ་ ག་ ལྟར་¦ བྱ། བསྣ་ སྡུ་ན། སུམ་བྷ བྷ་; ་ནིའི་ སྔགས་། དཆ། ཡུངས་ཐུན། གུ་གུལ་བཅས་པས་བགེགས་བསལ། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྒྲབ་ཁོག་ལྟར་བྱིན་ཕབ། ཐོག་མར། 
༨ ༣འ༽ ~~ 


ལྟ་ུར་རྣམས་བརླབ་པ་ནི། རང་གི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོས༔ ༈ མུར་བ་རྣམསྲ་ ཀྱི་དངོས་ པོ་སྦྱངས་ ནས་ཉི་མའི་ གདན་ལྭ་བུགས་རྡ་ཇེའིརོ་བོ་ ར་ཕན པོར་གྱུར༔ རང་གི་ 
རྭགྲིན། ཐའ གསུར་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཨཱཿདམར་པོ་ འབྲོསཛུཾ་ གི་ སྤྱ བོར་པདྨའི་གདན་ལ་བབ༔ ཏྨ་མཞཱས་ སྐུརྡ རེའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ རྐཟ པོ་འཕྲོས༔ ཨཿཡི་ སྤྱི བོར་ 
འཁོར་ལོའི གདན་ལ་ཐཐ༔ སྨར་ཡང་ཐུ་གས་ཀ་ནྣས་ ་འོད་ ཤུ འཕྲོས་པས་ འབྲུ་གསུམ་བསྐུལ༔ དེ་ལས་ ཟལ ཟེར་དཀར་ ༧ མཐིང་གསུམ་འཕྲོས་ རྒྱུལ་བ་སྲས་ 
དང་བཅས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ སྤྱན་དྲངས་ནས་ ཐིམཿ འབྲུ་གསུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་འོད་ལྔའི་གོང་བུ་ཧྭུ་ 











གིས་མཚན་པ་རྣམས་སྲུ་གུརཿ ཧཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པའིཿ སྐུ་ཡི་དབྱིག་ཏུ་བདག་ 


1 བུ་ལྟ་གངས་ལྟར་ན༔ ཨོ་དྷིབ་ཙྲཀྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཡུམ་ཕུར་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་སྔོ་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁ་ཊཾ་དང་ཐོད་ཁྲག་ཅན་སྐུ་ 
བའི་དངུལ་ཕུར་ཅན༔ སྨད་དངུལ་ཕུར་ཟླུམ་པོ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབེབས་པའོ༔ ཨོ་པདྨ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཧྲི་ཤཱ་དྷ་ནི་ཛཱཱཾ་ཕཊ༔ གསུང་གི་སྲས་ཕུར་ 





༄༅། ། སྟོད་ ཁྲོ ༤ ཐའ རྩེ བོ་ རྟ་གདོང་ཅན་ རྔམས་ཤིང་ ཆགས་ པ་ ཕྱག་ གཉེས་ དབང་ གི་ ཟངས་ཡུར་ ཅན༔ སྨད་ ཟངས་ཕུར་ ཟླ་ གམ་ ལས་ ཉི་འོད་གློ་ གླག་ ཡམ 


༧ འཇྲུག་པའཿ ཨོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཕ་ཛྷ་ན་ས་ཏཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ཕུར་སྟོད་ཁློ་ཞལ་སྔོན་པོ་ཉི་ཟླའི་ཐོད་བཅིང་ཅན་འཇིགས་ཤིང་རྔམས་པ༔ ཕྱག་གཉིས་རིན་ 


ཆེན་ རྔ ལས སྤལ པའི་ ཤུགས་ ཕུར ཅནཿ༔ སྨད་ རུགས་ མུར་ཟུར་ གསུམ་ ལས་ཡེ ་ཤེས་ ལྔ་ ཡི་ མེ་འབར་ བའིཿ ཨོ་རྷཀཱི་ལི་ཀི་ལ་མ་སྣིངྡཾ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ ་ཊུ་ཕཊ༔ ཡིན 


ངྒེ ཏན་ཊུ གྱི་ སྲས་ཕུར་ སྟོད་ ཁྲོ ལྐ སེར་ལོ་ རཱ ཐོད་ བཅིངས ཅན་ གཟི་ བརྫིད་ འབར་བ ཕྱག་ གཉིས་ ལྕུ ཕུར་གུ་ བཞེ ཅནཿ༔ སྨད་ ད་གསེར་ ཚུནླ་ཐུ་ཐ ཨཱ ལས་ འདོད་ 
དགུའི་ཆ ཆར་འབེབས་པའོཿ ཨོཾ་ ཀརྨ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་རཀཱ་ སྤར་ དཔུན་ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཕྲིན་ ལས་ ཀྱི་སྲས་ ཕུར་ ་སྟོད་ཌྭ ཁྲོ ཤཿ ལྗང་ ནག་ སྦྲལ་ ཀྱི་ རལ་པ ན་ ཁྲོ ཞིང་ གཏུམ ཕ༔ 
-94 ཕྱག་ གཉིས དྒགྒ་ ཕོའི་ ལྕགས་ ཕུར་ཅནཿ སྨད་ གནམ་ ལྕགས་ ཟུར་ གསུམ་ ལས་ མཚོན་ ཆའི་ ཐོག་ སེར་ འཕྲོ་ བའོཿ ཨོཾ་ ཧཱུ ཀཱ་ ར་ གརྫ་ རདྷྲ བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཱཾ་ལཊ༔ སྟེང་ གི་ 





ལྷ་ཕུར་བཞི་ལས་རྩུཾ་ཀར་སྔོན་པོ་མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་བར་མས་མདའ་གཞུ་འགེང་པ༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་འབྱིན༔ ཕག་གི་མགོ་ཅན་མཐིང་ 
ཱཾ ནག་ གཡས་ཐོ་བ༔ སྨྲག བུའི་མགོ་ཅན་ སྔོན་མོ་གཡས་ ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་ ནོཿ ཨོཾ་བི་ཛ་ཡ་ པ་ཧྭན་ ཧ་ན་ བཛྲ་ཀི་ ལ་ཡ་ » ›, ཤར་ གྱི་ལྷ་ ཕུར་བཞི་ལས་རྣམ་ རྒྱལ་ ་དཀར་ 
{ ལོ་ 'དཀར་ དམར་ལྗང་བའི་ཞལ་ ལ་གསུམ་ ཕྱག་དྲུག་བར་མས་ཐོ་བ་དང་རྒྱུ་ཞགས༔ ཡུམརྡོ་རྡེ རྗེ་སྙེམས་མ༔ སྟག་ གི ་མགོ་ ཅན་ དཀར་ང ཕོ་ གཡས་ །ཏི་ཤུལ༔ བྱ་རྒོད་ མགོ་ ཅན་ 


= དཀར་མོ་ གཡས་རྔ་ཡབ་ཅན་ནོ༔ ཨོཾ་ནི་ལ་དྷརྟ་ད་ཧ་ད་ཧ་བྲར་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཤར་ལྟོའི་ལྷ ་ཐུར་བཞི་ལས་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ 
4, གསུམ་ཕྱག་དྲུག་བར་མས་དབྱུག་ཏོ་དང་ལྕགས་ཀྱུ༔ ཕམ་རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོ༔ གཡག་གི་མགོ་ཅན་སྔོ་ནག་གཡས་རལ་གྲི༔ བྱ་རོག་མགོ་ཅན་སྔོན་མོ་གཡས་ཁྲམ་ཤིང་ 





༄། །ཉོན་དང་འཁོར་ལོ༔ ཡུམ་དུར་ཁྲོད་ འདག་ཿཿ ཤ་བའི་མགོ་ཅན་སེར་ནག་གཡས་འཁོར་ལོཿ ཞུག་པའི་མགོ་ཅན་སེར་མོ་གཡས་མེ་སྒྲོན་ཅན་ནོ༔ ཨོཾ་ 
༈ ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་ྷནྡ་ བྷནྡ་ བཛྲ་ ཀི་ ལ་ཡ་ཛུ་ ཕྐཞུཿ ལྷོ་ནུབ་ ཀྱི་ལྷ་ཕུར་བཞི་ལས་མི་ ཐཱ བ་ རྨན པོ་མཐིང་ དཀར་དམར་ བའི་ཞལ་ གསུམ་ཕྱག་དྲུག་བར་མས་རལ་ གྲི་ 
དང་ལྕགས་ཀྱུ༔ ཡུམ་རྡོ་རྡེ་གཏུན་ ཁུང་ཿ གཟིག་གི་མགོ་ཅན་སྔོ་སྐྱ་གཡས་སྤུ་གྲི༔ ཁཱ་ཡི་མགོ་ཅན་སྔོ་ནག་ གཡས་ཅ་ཟམ་འཞན་ ཅེ ཡ་ཧཱཧ གྲྭ་ཝ་ཧུ་ལུཧུ་ལུ་བཛྲ་ ; 


ཀཱ ་ལཡ་ བཟུཅ་ བཿ ཀྱི་ལྷ་ཕུར་བཞི་ལས་རྟ་མགྲིན་ དམར་པོ་དམར་དཀར་ར་ བའི་ཞལ་ གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ བར་མས་ པདྨ་དང་རིན་ པོ་ཆེའི་ཞགས་ པ༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ ” 
གཏུམ་ མོ༔ བྱི ཐེ་ལའི་མགོ་ ཅན་ རཆ སེར་ པེས དྲགྲ་ སྟ༔ བཤུད་ མཱ ཤཅན་ དམར་མོ་ གཡས་ པྨྨ་ཅན་ ནོ༔ ཨོཾ་ཨ་པ་ རཱ་ཛི་ཏ་ཏྲིང་ཏྲིང་བཛྲ་ཀི་ ལ་ཡ་ ལ་ཁ ནུ་ྲ་ བྱང་ 
གི་ལྟ ལྡ་ཡུར་ བཞི་ ལས་ འདོད་ རྒྱལ་ མཐིང་ནག ་མཐིང་དཀར་ དམར བའི་ ཞལཿ གསུམ ཕྱག དླུག་ བཔར་མས་ ལྕགས་ ཀྱུ་དང་ ཐོད་ ཁྲག༔ ཡུམ་ ཆི རྗེ་ མདའ་ སྟེམས༔ སྤྱང་ ཀིའི་ 





མགོ་ཅན་སྔོན་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ༔ ཁྲ་ཡི་མགོ་ཅན་སྔོན་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེའི་དབྱུག་ པ་ཅན་ནོ༔ ཨོཾ་ཨ་ཐཱཾ་ཏ་ཀྭར་ལྭ་ཚྷྣ་ཚིནྣ་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བྱང་གི་ལྟ་ཕུར་བཞི་ 
ལས་ བདུད་ རྩི་ འཁྱིལ་ བ་ ལྡང་ ནག་ རྣའའཞའ་ ལོ བའི་ ཞལ་ གསུམ་༔ ཕྱག ཟུག བཔར་མས་རལ་ གྲི་ དང་རྒྱ་ གྲམ༔ ཡུམ་ ཌོ རྗེ་ རླུང་འབྱིན་ མཿ སེང་ ་གེའི་ མགོ་ ཡཝ་ 
ྲ ལྡང་ ནག་ གཡས་ རྒྱ་ གྲམ༔ ཕ་ཝང་མགོ་ཅན་ལང་སེར་གཡས་ རགྲསླ་ སྒྲོག ཤན་ ་ནོ༔ ོཏེ་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་བྷིནྣ་བྷིནྣ་བཛྲ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ རའ་ནང་ གྱི'ལྷ ལྷ་ཕུར་ བཞི་ 


ཤཱ ལས་།མས་ གསུམ རྣམ་ རྒྱལ་ ཆཐཟནགཿ མཐང་དཀར་ན ས་ཆ བའི་ ཞཝ་ གསུམ་ ཕྱག ]ཾ བཔར་མས་ དླ། སྟ་ ནྒར་ སྦྲལ་ ཞགས༔ ཡུམ་ རྡོ རྗེ གསོད བྱེད་ མཿ དྲོམ ཀྱི་ 


༧༧༥ 


མགོ་ཅན་ནག་པོ་གཡས་དབྱུག་པ༔ སྲེ་མོང་མགོ་ཅན་སྔོན་མོ་གཡས་ཁྲག་ཕོར་ཅན་ནོ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་སྡོ་ཊ་སྦོ་ཊ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ འོག་གི་ལྟ་ཕུར་བཞི་ལས་ 
སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོ་ནག་ མཐིང་ དཀར་དམར་ བའི་ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་བར་མས་ རི་རྦབ་ དང་ཁ་ ཊཾཿ ཡུམ་ རྒ རྗེ སྐུལ་ བྱེད་ རཿ དྲེད་ ཀྱི་མགོ་ ཅན་སྨུག་ནག་གཡས་ 





༄། །མདུང་ཐུང་༔ བྱི་བའི་མགོ་ ཅན་ནག་ མོ་གཡས་ གསལ་ཤིང་ཅན་ནོ ཐཾ ཁྲོ་བོ བོ་བཅུའི་ཕྱག་ དང་པོ་ པོ་གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་རྡོ་ རྡརྗེ་དང་དྲིལ་( ་བུཿ ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཕུར་བུ་ 
༈ དྲིལ་ཞེང་ འནྲིབྲས་ པ༔ ཁྲོ་མོ་བཅུ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ གཡས་ རྩེ་ གསུམ་དང་ གཡོན་ ཐོད་ ཁྲག་ཅན༔ ཕྲ་ མེན་ རྣམས་ཀྱང་ གཡོན་ ཕུར་བུ་ 
ཐོགས་ པ༔ སོ་ སོའི་སྐུ སྨད་ གཞུམ ལྕགས་ཟུར་གསུམ་ངར་དང་ལྡན་པ་ལས་ བརྐུམ། པའི་མེ་འོ་ འད་ ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོ་བའོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨངྒཱ་ཤ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཿ རའ ཀྱི་ སྒོ་ 


¦ ཕུར་ ཕུ་ཤུད་ མགོ་ ་ཉན་ དགུར མོ་གཡས་ ལྕགས ་ཀུཿ ཨོཾ་བྲར་པཱ་ཤ་ཀཱི་ལ་ཕ་རཱུཾ༔ ལྷོ ལྡོ་ཡི་ སྒོ་ཕུར་ ར་ཀང་ ཀའི་ ་མགོ་ ་ཧན་སེར་མོ་ གཡས་ ྐྲཐ་ པ༔ ཨོཾ་ ཨོཾ་་སྦོ་ཊ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཐཾཿ 
རྣུབ ཀྱི་སྐོ་ ཕུར་སྲིན་ བྱའི་ མགོ་ཅན་དམར་མོ་གཡས་ ལྕགས་ སྒྲོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ གཏྟེ་ ཀི་ ལ་ཡ་ ༢ བྱང་གི་སྒོ་ཕུར་ཁྲ་ཡི་མགོ་། ་ཏན་ལྗང་མོ་ གཡྲས་ དིལ་བུཿ ཀུན་ཀྱང་ 
གཡོན་ཕུར་བུ་ཅན་སྐུ་སྨད་ཟུར་གསུམ་རབ་ཏུ་འབར་བའོ༔ ཨོ་ཤྲཱི ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་མ་ ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཀཱ་ ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ལཊ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་འདུས་ པའི་སྲས་ མཆོག་འབར་བ་ནམ་ 





མཁའི་ མདོག་ཅན་ མཐིང་དཀར་ དམར་བའི་ ཞའ གསུམ་ཕྱག །་དྲུག་ གཡས་ གཉིས་ དགྲ་སྐུ་དང་ལྕགས་ སྭཀྱུཿ གཡོན གཉིས་ རྒྱ་གྲམ་ ཡའ ཐན། ཁྲག༔ མཐའ་ གཉིས་ ཕུར་ 
; བུ་བསྣམས་པ༔ དབུས་ཞལ་ གྱི་དུང་ཁང་ཟླ་ བའི་སྟེང་དུརྡོརྗ རྗེ་སེམས་ ཐེ 'དཀར་ པོ་ཚོན་ གངམ ལོངས་སྒུའི་ རྒྱན་ དང་ཆྭ་བུད་ཅན རྡོ་རྗེ་ དང་དྲིལ་ ཐུ་བསྣམས་ནས་ 
¦ ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ༔ གནས་ གསུམ་ དང་༔ ཆུ་སྲིན་གྱི་གྲེ་བ༔ པལ་ གྱི་ ནུང་ ཁོངས རྣམས་སུ་ཨོཾ་ཨཱརཱཾ་སྭཱ་ཧཱ་དཀར་ དམར་མཐིང་སེར་ ལྡང་ གུ་རྣམས་ དང་ཕྱི་ཡི་ ་ 


༨ 


1 གྱི་ལོགས་གསུམ་ལ་ ཀཱ་དམྲར་ཁ ལོ༔ ཟུར་ །གསུམ་ ལ་ ཐ་བ ལྡང་ སེརཿ དབུ་ཡི་རྩེ་མོར་ཨཱཿདཀར་པོ པོ་རྣམས་ ཀྱིས་མཚན་པ༔ ཐུགས་ཀར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ༔ སུ་སྟོད་དུ་ཁྲོ 
4༧, བཅུ་ཡབ་ཡུམ་དང་ཟ་ གསོད་ ཉེ་ཤུ༔ སྐེད་ པར་སྒོ་ཊ མ་ བཞི༔ དབལ་ལ་ ་ཕུར་སྲུང་ རྤརྨ་ཉན་ གྱི་དམག་ ཚོགྲས༔ ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་ འགྱུར་ཅིང་ ཡང་སྟོན་ ཅིང་མཐུ་ 
རྩལལ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའོ༔ ཨོཾ་མ་ཧྭ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་བི་ཤཱ་ཙཀྲ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་བྷོ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ༔ མགྱོགས་བྱེད་ཚོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ལྡང་ནག་ 





༄། །འབར་བ་ སྲིན་ པོའི་ འདིགས་ ་གྲཟུགས་ ཁྲག་ གི་ རལ་པ་ ཁག སྐུ་སྨད་ ཟུར་ གསུམ་ མེ་ 'ལྟར་ འབར་བ་ སྦྲུལ་ པ་མང་ བོའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་ བའོ༔ ོ་ཛཱ་ན་དྷེ་བ་ཤྲི་ 
༠༣ མྤང་ཀྲི་ཨ་ཨ་ཚཱཾ་ཛོཊཿ ཡེ་ཤེས་བསྟེན་པའི་ཕུར་ཐུ་སྒུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འོད་ལྔ་འབར་བའེ་ཕུར་ཐུ་འདྲིལ་ཞིང་སྒུ་སྨད་ཟུར་གསུམ་རྣོ་ངར་ཅན་ 
དེའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ༔ ལྡགས་ཀྱི་པདྨ་ལ་ཨཱདམར་པོ༔ ཐུགས་ཀའི་ཉི་མ་ལ་རཱུ་སྔོན་པོ་སོ་སོའི་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པའོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཀ་ཀྲོ་དྷ་ཁྲག་ལ་ 


རཱ བྷྱོཿ ཅྟ་ རྦད་དགྲ་ བགྲིགས་ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ གདབ་ བྱེད་ ལས་ ཀྱི་ཡུར་བུ་ཁྲོ་ ཞལ་དམར་ ཤཐ་ ཨམ་ གཅིགས་ཅན་ ཆཐ་ཧུ་ཛྔ་མས པ་སྐུ་སྨད་ ཁྲོ་ཕུར་ པ་ཚ ཟང་ངེ་བ་ 
མཚོན་ ཆའ་ཆར་འབེབས་པའོ༔ཿ བོ བྷོ་ཛཿ ཿབཛྲ་ཤྲི་ཛྷཾ་ཀ་ར་ཡ་ཛཛཾ་བཾ་ཧོཿ ཀཱི་ལ་ཡ་ཛྭཊ༔ རཀྐོ་ བོ་ བྷོ བརྦ་བཛྲ་ ཀི ་ལ་ཡ་ བོ བྷྱོཿ ཛ་ཛཿ དམ་ཅན་བཀའ་ ཡི ་སྲུང་ མའི་ 
2 རྟེན་ ཕུར་རྣམས་ སྐུ་སྟོད་ སོ་སོའི་ འཇིགས་ གཟུགས་ ཁྲོ་ ་ཞིང་ གཏུམ་པ་སྐུ་སྨད་ཕུར་ བུ་མེ་འབར་བའོ༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དེ་དག་ ཀྱང་ཞལ་ རེ་རེ་ལ་ སྤྱན་གསུམ་རབ་ཏུ་འཁྲུག་ 





པའི་ འེ་སྡང་ མིག་ཅན༔ ཞལ གའ བཿ ཡ-ལ འདིལ བཿ མཆེ་བ་ གོས པཿ རྡོ་རྗེའི་བ་ སྤུ་ཅན༔ ཐོད་སྐམ་དང་༔ རིན་པོ་ཆེ་ དང་ཿ ཚུས་པས་བརྒྱན་ པའོ༔ 
ཤེ སག བརྙན་ རྣམས་ ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ པའི་ གཟི་ བརྫིད་ཅན༔ སྡང་མིག་གློག་ ལྟར་འཁྱུག་པ་སོ་ སོ་དང་མཆུ་སྡེར་ ཐྔསས་ཉན་ཐངས་ཡག། སྤུ་གྲི ལྟ་བུ་ཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཕཊ་ལ་ 
* སོགས་རྔམས་བརྲེད་ང་རོ་འབྱིན་ པཿཀུན་ ཀྱང་མི་བཟད ་དྭག་ཤུལ་ཅན་མེ་ འབར་ཨེ་ཡི་དབུས་སུ་བྱད་མ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གདན་ལ་རོལ་པའོ༔ ཉ་ཝུར་བཅོ་ལྔ་ཡོད་ནཿ གཙོ་བོ 


རཾ དང་། །ཁྲོཿ བྱུདུ་ཡབ་ རྣམས་ སྒོ་བཞི་ བཅས་། བསྐྱེད༔ ལྔ་ ་ཡོད་ ན་། གཙོ་བོ་ དང ཞི་རྒྱ་ རྒྱས་ དབང་དྲག་ གི་ ་སྲས་ ་མཆོག་ ་བསྐྱེདཿ དབང་རྐྱང་ གི་ ཚེ་ལྷ་ཿ ཕུར་ གཞན་ ་གཙོ་ཕུར་ ༥ལ་ བསྡུ་ན༔ གཙོ་ཕུར། བསྟེན་ ཕུར། སྲས་ མཆོག མགྱོགས་ ཕུར། གདབ་༔ ཕུར། དམ་ ཅན་ རྣམས་ ་སོ་ ་སོར་: བསྐྱེད༔ མདོར་༔ ན་ 
ཤི ཕུར་བླུ་རས་བསུས་དང་མཐུན་པའི་ལྷ་བསྒོམ་མོཿ ཕུར་པ་རྣམ ས་ལས་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅ ད་མཆོདཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ: ན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ 
བྱིན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཡི ་གེ་འབྲུ་ལྔ ར་བསྡུས་ན ས་ཐིམ༔ སྟོབས་རྩལ་ནུས་མཐུ་ཡོ། ངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ་སྭཱ་ཧཱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བ ཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ 





༄༅། ། ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་གུ་རྔ་ཀརྨ་སརྔ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྐ་ཀོཿཧཾཿ ཡུངས་དཀར་བྲབ། ུ་གུལབཏུ ་ ཧཱུཾཿ ཡུངས་དཀར་རྒྱལ་པོ་ཤ་རི་རཾཿ གུ་གུལ་དུད་པས་ཞེ་སྡང་ 
༽ཱ བསྐུལ༔ རྟཀ་མ་ཆགས་དབང་བག་ཛས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་མཐུ་རྩལ་བསྐྱེད༔ ཨོ་བྲ་ཤ་རཾ་རཾ་མ་གུ་ཏ་ལ་ཙནྡ་རཀྐ་པྲ་ཏ་ལ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་ས་མ་ཡ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཛཱུཾ་ 
མུཿ ཅེས་ངར་བཏབ་པར་བྱའོ། །ཕུར་བ་བཅོ་ལྔའི་ཚེ་ཁྲོ་བཅུ་བསྒོམ་ཚུལ་ཟུར་དུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ། །རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་སྒྲབ། ཚེ་གཏོར་ལ་དམིགས་ཏེ། ཚེ་གཏོར་བྷྷཾ་ཡིག་དམར་པོ་ལས་པདྨ་རྭ་གའི་ཚེ་བུམ་ 


༢༠༨ ༨༤༨༤ 


བཱི བདུད་རྩིས་གང་བའི་ནང་དུ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་ཚེ་ཕི་ངོ་བོ་ཆྲཾ་ལྡང་གུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱི་ནང་འབྱུང་ལྔའི་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་ལྔའི་བཀྲག་མདངས་མེ་རེ་ 
རེ་བསྡུས་ནས་ཐིམ་པར་བསྒོམ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨཱ་ནྟཱ་ན་སརྦ་སིནྡྷི་ཧཱཾ ཞེས་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་དང་། ཧྲིཿ རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆུ༔ འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ 
དངོས༔ འཁོར་འདུས་ཀུན་གྱི་དངས་བཅུད་དཔལ༔ བསྡུས་ནས་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ མ་ཆགས་སྐྱོན་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་༔ སྤྲོས་བྲལ་ 





འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨཱ་ཡཱནྟཱ་ན་ཚེ་བྷཱཾ་ཧཾ་ཛཿ སརྦ་སིངྡྷིཕ་ལ་ཧྷཱཾ༔ ཞེས་ཆ་ལ།ཞས་བེད་དབཀྲ་ཤསཔའ་རྔས་ས་བརླབསཔ་སྔོ་ 
དུ་བཏང་༔ སྐུ་རྟེན་དང་རྒྱུད་གྱི་གླེགས་བམ། སྔགས་བྱང་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཧཱཿ སྣང་སྲིད་ཡོངས་ རྫོགས་ ༼་ ཡས་ ལྷ༔ སོགས་ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་སྨོས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་དེའི་སྔགས་མང་དུ་བཟླས་པས་བརླབས། སྨན་ 


འ.༤_,> 


འབྱུང་བ་བཅུད་ལེན་དང་། གཏོར་མ་ཁྱད་པར་རྨད་བྱུང་། རཀྟ་ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རཾ་ཡཾ་ །ཁིཿ སྟོཁཁའི་ངང་ལས་སྣོད་ བུནྟ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ནུ་ཨ་ལས་ 


རོ ཟླ་ བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བདུད་རྩི་ ལྔ་ དམ་ཚ འབྲུ་ལྔས་མཚན་ པ། པདྨ་དྷ་ར་ཧྲིཿརང་གི་ གཡོན་པའི་མཐེབ་ སྲིན་ལ་རྟ་མགྲིན་ ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་ སྦྱོར་དུ 
,, བཞུགས་པའི་བར་ ད་ཧ དམུན པོ་གནས་པ་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ཡབ་ཡུམ་ལ་ ཐིམ་པས་ ཅའ བའི་ བརྡས་བསྐུལ། སྟོམས་པར་ ཞུགས་ པའི་ 'བྱང་ སེམས་ སྭ་ས་ཞུ་བ་ དཔའ་བོ་ 
འབྲུ་ལྔ་ལ་ཕོག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འབར་བས་བདུད་རྩིར་ཞུ་ཞིང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་འཁྱིལ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་མཚན་ 





༄༅། །པ། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་ འཕྲོས་ འཁོར་ པམ ཀྱི་ བདུད་ རྩིའི་ 1. མ་འབྲུ་ གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་དང་ བཅས་པ་འོད་ དུ་ཞུ་བ་དམ་ ཚིག་ གི་ བདུད་ རྩི་ དང་ 
དཱི གཉིས་ སུ་མེད་པར་ གྱུར་པ་ལས་ ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ ༅བདུད་ རྩིའི་ འི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ པོར་གྱུར། ཨོཾ ཨཱཿ རཿ སྤར་ བྱབས་ མྲི་ ཏ་ ཧཱཿ ལེ ཞེས་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ལ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་རྩི་ 
× རྩེ་ལ་ལན་གསུམ་འཇོག་ཅིང་། ཀ་ཿཡ་ སྡི པ་ ཝ་ཀ་ སིདྡྷི་ཨཱཿ ཅཏྟ་ སིདྡྷ་ཧཱུ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ ཐོབ། ཨོཾ་དྷརྨ་ཨ་རྔཾ རྨ་ ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མཆོད་རླས་རྣམས་ཁཿ གཏོར་བས་ 


ཇོ ཉེས ས་སྐྱོན་ ན་སྦྱངས། ཨོཾ་ྲི ཤུ ཨ་མྲི་ཏ་ ཀ་, ཕཊཿ མཆེད་རྣམས་ལ་གཏོར་བས་འཁོན་གཅུགས་ སྦྱངས། ཨོཾ་བཛྲ་ སྭག་ཀྲོ རྨ་ཧ་ཧཱུ་ཛཛུ། བཛུན་ རྩིའི་ འི་ཟེགས་མ མ་ 


ཁྲོ་བོའི་སྤྲིན་དུ་སྤྲོས་ བྲ་བ་བཾཿཾྫ་གཌ ཐིག འདྲེན་ ཉ་བན་སྭ་ཧན་བླསད་ བཟཅན། གཏོར་མ་ནི། རཱཾ་ཤཱི' ཁཾ། སྙོཐ་ཐཞྲི་ཇཇ་ལས་སྡོད་ བྷནྣ་འབར་བའི་གཞལ་ ཡས་ཁང་གི་ 
ནང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཡིག་སེར་པོ། ཨོ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛྭ་བ་ལི་ཏ་བ་ལ་བྷ་དཱ་གཱུ་ཧྭ་དི་ཤོ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་དྲུག་བཟླས་པས། འདོད་ཡོན་དྲུག་གི་ལྷ་ 





མོས་ནམ་ མ༩ཿགས་ཐས་ཞ་ད་ ངའ་ཡིཞཏ ཏན་བསམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་ པ་སྤྲོ་བའེ་གཏེར་དུ་གྱུར། རྟཀ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣོད་༔ རབྷཞབརའ་པགཝ 
ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་རྟལ་ལ་ར་ཡིག་ དམར་ པོས་མཚན་ པ། ཨོ་ཨཱཿཱུཾ་མ་ཧྭ་རཀྟ་ ཛྭ་ལ་ མཆཱལ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཌཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བླགས་བས། རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་རྫ་ཀློ ཀློང་འཁྲུགས་ཅིང་འཁྱིལ་ 
ུ ཚུ ཆེན་གྱི་དར་ཆགས་ པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། ཞེས་བརླབས། མར་མེ་དབྱིངས་དང་ཕེཤེས་ཀྱིཏིངངེ་འཛིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨཱ་ལྭསྲ་ ཀོང་བུ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ པ་སུ། སྡོང་ཐུ་རིག་ 


༨༧༠༽ ༨༤༨ 


1, འི་ཡེ ཡེ་ཤེས། ཞུན་ མར་ རྟོག་ མེད་ མཆཾགསཝ་ ཁདི་༩ བ་ ཆིན་ ཕོའ་ ངོ་བོར་གྱུར། ཧཾཿ ཞེས་བརླབས། རྡེར་དྲིལ་ནི། ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐབས་ཀྱི་ ་རང་བཞིན་ ཡྲེ ་ཤེས་ ལྔའི་ ཇི 
༣ །ཨཱ་ལས་དིལ་ བུ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་རང་ བཞིན་ སྟོང་ ཉིད་ ཆོས་ ཀྱི་སྒྲ་ དབྱངས་ སྒྲོག་ པ་ གཉིས་ ཀའང་ དོན་དམ་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ དུ་གྱུར། ཉྟག་མ་རྣམས་ནི། ཧཱཿ 
སྣང་སྲིད་རྡོ་རྗེས་རྒྱས་ཐེབས་པའི། ཀུན་བཟང་ཕུར་པ་ནམ་མཁའི་ངང་། ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། ཀུན་འབྱུང་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་མཐའ་ཡས། ཕྱི་ནང་ 





༄༅། །གསང་མཆོད་ སྣ་ ཚོགས་ དང་། རྒྱན་དང་བཀོད་ པའི་བྱེ་ བྲག་ རྣམས། ཏིང་ འཛིན་ ཡིད་ ཀྱིས་ སྤྲལ་ ཚོགས་ ཀྱིས། །མཆོད་ པའི་ ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོར་ གྱུར། ཨོཾ་ 
ཀཱི ཨཿ སཿ བྲ་ ཛྲ་སརྦ་པུ་ཛ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སྨྲ་ར་ཌ་ཕཊཿ རྤར་ ཕུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷ བླ་ཝ་ ཨངྡཱ ཀོཿཧཾ། ཞེས་བརླབས། གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཚབས་པས་སྟོང་བུན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། ཧཱུཾཿ བཀའ་ གསང་ 
༥ བླ་ མེད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་ འདིརཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ གྱི་གཙོ༔ རྡོ་ རོ རྡེའི་རྒྱལ་ཚབས་ བདེ་ གཤེགས་འདུས་ པའི་སྲསཿ མཚན་ལྡན་གཟུངས་མ་ རྒྱལ་ 


བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ རྡོ་རྗེའི་རྐྱལ་ཐེབས་ཀརྨ་ལས་མཁན་དང་༔ དུས་མཚམས་བྱ་རོག་བྱན་པོ་སྐྱེས་བུ་སོགས༔ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ རྡོ་ 
རྗེ་ཕུར་པ་བཀའ་གསང་སྒྲབ་ཆེན་གྱི༔ སོ་སོའི་ལས་ལ་མངའ་གསོལ་བཞུགས་པར་འཚལ༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་མངོན་རྫོགས་ཡ ང་དག་ལམཿ འདི་ནི་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས༔ ཐབས་ཆེན་གསང་བ་བླ་མེད་ལམ་བཟང་འདིར༔ འབྲེལ་ཐོབ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ མཆེད་ལྟམ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཆིག་ལུ་གུ་ 





རྒྱུད༔ རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ཡུལ་དག་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ༔ མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་ཡིས༔ རིག་འཛིན་མཆོག་ཏུ་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པར་ཞུ༔ ཞེས་ཚིག་དང་མཐུན་པར་ 
ལ་ཀི་ྡོརེསསོ་སརབརུ་རིརེ་ཕུལ།དུརཁྲོད་ཀིརྫས་རྣམས་ཀྱང་སྟང་ཐུན་སྔནདུའགྲོ་བས། ཧཱཾ༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་དབང་རྫོགས་པའི༔ ཐོད་སྐམ་རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་དང་༔ ཉོན་མོངས་འཁོར་བ་འདྲེན་ 
མཛད་ཕྱིར༔ ཚར་གསུམ་ཐོད་ཕྲེང་རྒྱན་དུ་བཞེས༔ གླང་ཀོ་ཐབས་ཆེན་གཏི་མུག་འཇོམས༔ ཞེང་ལྤགས་ཤེས་རབ་ཆགས་དང་བྲལ༔ སྟག་ཤམ་ཟུང་འཇུག་ཞེ་སྡང་ 


རྫ གཅོད༔ དུག་གསུམ་འདུལ་བའི་རྟགས་སུ་བཞེས༔ ཐལ་ཆེན་སྐུ་ཡི་སྟོབས་རྩལ་རྫོགས༔ རྟཀ་གསུང་གི་བདེན་ཚིག་གྲུབ༔ ཞག་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ རྡོ 


ཞོ རྗེ་གསུམ་ལྡན་རྟགས་སུ་བཞེས༔ ཞེས་ཚིག་སོ་སོ་དང་མཐུན་པར་རྒྱལ་ཚབས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་འབུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱལ་ཚབས་ལ་གནང་། རྒྱལ་ཚབས་ནས་རིམ་པར་ལས་གྲ་བདུན་པོར་གཏད། མཐར་འཇམ་རོལ་རིང་བའི་འོག་ཏུ་ 
2 


༧༧ 
འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བཀྲམ། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། འགོད་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་དང་། རྫས་དགོད་པ་དངོས་སོ། དང་པོ་ནི། ཧཱུཾ༔ ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ཡེ་ 





༄། །ཤིས་སྐུ༔ སྣང་སྲིད་ཡོངས་རྫོགས་ གཞལ་ཡས་ཁངཿ རཇྦ་ཐུང་ཝྟན་གླུབ། དཀྱིལ་ འཁོར་ 68 ཨོ་ཛྷཱ་ན་ མཆྟ་ལ་ ¢ ཞེས་བཤམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་མཚོན་སྣང་སྲིད་ 
ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་རུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སྐབས་འདིར་བརྡ་སྒོ་དབྱ་བ་ནི། རྒུ མཏྦ་སྣ་ཆྲ ཡེ ཤེས་རྡོ་ རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ༔ ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་རང་ངོར་རྫོགས་པ་ལ༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་ 
བའི་དབང་གིས་ཞལ་མ་མཇལ༔ ད་ནི་ཡང་དག་དོན་རྟོགས་ཕྱག་རྒྱའི་སྒོ༔ རྟེན་འབྲེལ་བརྡ་ཡིས་མཚོན་ནས་རབ་ཏུ་དབྱེ༔ བཛྲ་མངྟ་ལ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ལཊ༔ བརྡ་ཕྱག་འཚལ་ 


བནི། ཧཱ༔ སྭངས་རྐྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མངོན་རྫོགས་ཕུར་པའི་ལྷ༔ རྣམ་དག་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གཉིས་ 
མེད་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་བགྱི་ན༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཛ་ཨ་ཏི་ཕུ་ཧོཿ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོར་དྲིལ་དང་སྤོས། ལས་རྡོར་གྱིས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ། 
གཞན་ཕུར་ སྒྲོམ་། སོགས་༔ རྫས་རྣམས་འདུས་པ་སོ་སོས་ ་ཐོགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ ་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་ བསྐོར། ཕུར་པའི་འཛབ་ དབྱངས་མཐར། ཧཱུཾཿ ཁྲོ ཁྲཾ་ རྒྱལ་ འདུས་ ར།” ཀུན་ ཀྱི་ གཙོ༔ བཅྲོམ་ ལྡན་ རྡ རྗེ གཞོན ་ནུ་ཆེ༔ ཐུགས་ 





ལས་ སྤྲལ་ པ་ ཟིས བའི་ཡུམཿ འཁོར་ལོ་ རྒྱས་ ས་ དབྱིངས་ ཀྱི་ རྒྱལ༔ སི ནཱས བདག་ གི་ ཡི་ ཟིར ལྷ ད་ཡང་ མཿ ་ཧིང་ བསྒྲབ་ པའི་ ཕྱིར༔ རྩེ་ གཅིག་ དྭད་ 
པས་ སྤྱན་ འདྲེན་ ཞི ° ཐུགས་ དམ་ དབང གིས་ ཁཏིམ། གཤེགས་ ལཿ དབུས་ ཕྱོགས་ མི་ འགུར ཨེ་ དབྱིངས་ སཿ སྒྲུབ་ རྫས་ ཡེ །ཤེས་ བཱཆཝ་ དང་༔ གཉིས་ མེད་ ཏུན 
ངཱ ཟར་བྤཌསྦམཱ་ཀམཝ བསམང་་ གྱི་དངོས་གྲུབ་ ་ ཨོ་བྲཛ་ཀ་ལི། ཁའ ཛཿ ཕ་ར ཡའ ཏི་ལྟན༔ ཧཱཿ ཁྲོ་ཆེན་ ཧཱུཾ་ཀར་སྒྲ་འབྱིན་ཡུམ༔ ཕྲ་མེན་ 


དྷཱ ཐཁ་ དང་ སྨྲིག་ བུའི་ མགོཿ ཆན ནས་ ཐན གི ཡི་ དམ་ལྷ༔ ད་ཡང་ 'བསྟེན་ རྗེ བསྒྲབ་ པའི་ ཕྱིར༔ རྩེ་ གཅིག་ དད་པས་ སྤྱན་ འདྲེན་ ཆེ་ ཐུགས་དམ་དབང་ གྲིས་ འདིཆ་ 
༧ གཤེགས་ ལཿ ཆ རྒུན ཕྱོགས་ མི་ འགྱུར་ །ཨེ་ ་དབྱིངས་ སུཿ སྒྲབ་རྫས་ཡེ རཝ སྣང་བ་དང་༔ གཉིས་ མེད་ བརྟན་པར་བཞུགས་ ཆུ་རྐ བས ནས་ འཐུམ གྱི་ དྲ་ྲས་ 
གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུ་ཀཱ་ར་ཧཱུཾ་ཛཿཧཱ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཏི༔་ལྟན༔ ཧཱཿ ཁྲོ་ཆེན་རྣམ་ རྒྱལ་སྟེམས་མ་ཡུམ༔ ཕྲ་མེན་སྟག་ དང་བྱ་རྒོད་མགོ༔ སྔོན་ ནས་བདག་གི་ཡི་ དམ་ 





༄། །ལྟ༔ ད་ཡང་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ རྩེ་གཅིག་དད་པས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་འདིར་བཤེགས་ལ༔ ཤར་ཕྱོགས་མི་འགྱུར་ཨེ་ 
དབྱིངས་སུ སུ༔ རེལ རྣུམཿ ཡྲེ » ་ དང་ཿ ཐ ག་ མེད་ རཏ པར་ ཟའགནའ་ གཟས བཞུགས་ ཤཿ འགྲུལ་ གྱི དངོས ཐྲུབ་ 3 ཨ་ ཨོ་བཛྲ་ཀྲ ཉཱ བི་ རཡ་ རུ 


ཤི ཚཾཿ གེག་དད་པས་སྤྱན་འདྲེན་ན ཐུགས་དམ་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་ལཿ ལྷོ་ཕྱོགས་མི་འགྱུར་ཨེ་དབྱིངས་སུ༔ ྒབ་རྫ་ས་ཡེཤེས་སྣང་བ་དང་༔ གཉིས་མེད་ 


བརྙན པར་བཞུགས་ སུགསཾལ༔ བཞུགས་ ཞིབ འཕྱུལ་ གྱི་ དངོས་གྲུབ་ པ་འ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷཱ ཡ། 'མྙནྟ་ཀ་ ཤུ ཧ་བཾ་ཧོ ཧོཿ ཏིང་ལྷན༔ ཧཾཿ ཁྲོ་ཆེན་ རྟ་མགྲིན་ གཏུམ་ མོ་ ཡུམ༔ 
ཕྲ་མེན་ བྱི་ལ་ པུ་ཤུད་མགོ༔ སྔོན་ནས་བདག་ གི་ ཡི ་དམ་ལྟ༔ ད་ཡང་ བསྟེན ་ཅིང་ བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར༔ རྩེ་ གཅིག་ དད་པས་སྤྱན་ འདྲེན་ན༔ ཐུགས་དམ་དབང་ གིས་ འདིར་ 





གཤིགྲས་ ལཿ ༩ ་ཕྱོགས་ མི་ འགྱུར་ །ཨེ་ དབྱིངས་ སུཿ སྤྲུབ་ རྗས་ ཡྲེ ་ཤྲེས་ ལབ་ དང་༔ གཉིས་ མིན བརྟན་ པར་ སེ ༣ གཱགསཝ༔ ཆ ཨཡཞ ནས་ འཕྲུལ་ ཀྱི་ དངོས་ 
དཱུ བུ སྩོལ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོདྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ བ་ཏུཾ༔ ཛཿ རཧུཾ་ཾ ཧོཿ ཏིཏྟ་ལྷན༔ ཧཿ ཁྲོ་ཆེན་བདུད་རྩི་རླུང་འབྱིན་ཡུམ༔ ཕྲ་མེན་སེ ་ ལཝར་མགཿ ཟོ ནས་བདག་གི་ཡི་ 
དྒ ཡང་ བསྟེན་ ཅིང་ བསྒྲབ་ པའི་ ཕྱིར༔ རྩེ་ གཅིག་ ནྐན་ པས་ སྨྱན་ འདྲེན་ རྨེ ཐུགས་ དམ་ དཐང་ གྲིས་ཊ འདིར་ གཤགས ལཿ བྱང་ ཕྱོགས་ མི་ འགུར་ ཨེ་ 


› དབྱིངས་ སུ༔ སྒྲུབ་རྗ རྫས་ ཡྲེ ཤིས་ སྣཿ བ་ ཧཾཿ གཉིས་ མིང གྟཏྟ་ནཾ ཕར་ ཐྭ་ སུ་གསོལ༔ ཞུགས ནས་ ས་ཆུ གྱི་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ་ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཧུ ཨ་ (མཾ ཏ་ ཀུྟ 


ཌུ ཧཿ ཏིིཏ་ལྷན༔ ཧཱུཾཿ ཁྲོ ལ་ དབྱུག་སྔོན་སྡེར་མོ་ ཡུམ ཕྲ་ མིན ར་ དང་བྱ་རོག་ རགོཿ མིན ནས་ ཞབ གི་ཡི་དམ་ལྷ༔ ད་ཡང་ བསྟེན ་ཅིང་ བསྒྲབ་ 





པའི་ཕྱིར༔ རྩེ་གཉིག་དད་པས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ ཤར་ལྷོ་མི་འགྱུར་ཨེ་དབྱིངས་སུ༔ སྒྲབ་རྫས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དང་༔ 


ཆོ །གཉིས་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཞུགས་ནས་འཐུལ་ཕྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ནཱ་ལ་དནྟ་ཧཱཾ་ཛཱུཾ་ཕཾཧོ 3 ཏྱིང་ལྟན༔ ཧཱུཾཿ ཁྲོ་ 
༧ཕཱ ཆེན་མི་གཡོ་གཏུན་ཁུང་ཡུམ༔ རྲ་མེན་གཟིག་དང་ཁཱ་ཡི་མགོ༔ སྡོན་ནས་བདག་གི་ཡི་དམ་ལྟ༔ ད་ཡང་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ རྩེ་གཉིག་དད་པས་སྤྱན་ 
ཞདྲན་ནཿ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ ལྷོ་ནུབ་མི་འགྱུར་ཨེ་དབྱིངས་སུ༔ སྒྲབ ཁྫས་བེ་ཤེས་སྐཝཐ་ནྐའཿ གཉིས་མེད་བརྟན་ འཁྲབ གུགས 


༡ གསོལཿ བཞུགས་ནས་འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་བྲར་ཀྲོ་དྷ་ཨཱཧྱ་ཨ་ཙ་ལ་ཧྭུཾ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ ཧོཿ ཏིཛྟ་ལྷན༔ ཧཱཿ ཁྲོ་ཆེན་འདོད་རྒྱལ་མདའ་སྟེམས་ཡུམ༔ ཕྲ་མིན་ 


སྤྱང་ ཀི་ ཁྲ་ ཡི་ མགོ༔ སྔོན་ འ་ ཟན ཧཿ ཡི་ དམ་ ལྟ༔ ན་ཡང་ བསྟེན་ཅི ་ཏང་ བསྒྲབ་ པའི་ ཕྱིར༔ རྩེ་ གཅིག་ དད་ པས་ སྤྱན་ འདྲེན་ རཾཾཿ ཐུགས་ དམ་ དབང་ གྲིས་ འདིར་ 
གཤེགས་ ལཿ ནུབ་ བྱང་མི་ འགྱུར་ཨེ་ དབྱིངས་ སཿ སྒྲུབ་ རྫས་ ཡེ ་ཤེས་ སྣངབཿ དང་༔ གཉིས་ མེད་ བརྟན་ ཕར་ བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ བཞུགས་ ནས་ འཕྲུལ་ ཀྱི་ དངོས་ 





གླུབ་སྩོལ༔ ཨོ་བྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཕ་རྭ་ཇི་ཏ་ཧཱུཾ་ཛཿཱུཾ་པཾ་ཧོ༔ ཏི ཏླི་ལཱན༔ ཧཱུཾཿ ཁྲོ་ཆེན་ཁམས་གསུམ་གསོད་མ་ཕུམ༔ ཟྲ་མེན་དོམ་དང་གྲེ་མོང་མགོ༔ ཝྔོན་ནས་གནག་ 
ཞེ གི་ཡི་དམ་ལྟ༔ ད་ཡང་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ རྩེ་གཅིག་དད་པས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ བྱང་ཤར་མི་འགྱུར་ཨེ་ 
ཱཾ དབྱིངས་སུ༔ སྨུབ་ཛྫཱས་ཡེ་ཤེས་སྣང་ཐ་དང༔ གཉིས་མེད་བརྟན་ པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ པོ ཏ་རྒ་སཞཛྙུ་ཝ་ གྱི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨོ་བྲྫ་ཀྲོ་དྷཱ་ཏྲིལོ་ ཀྱ་བི་ཛ་ 


> ཝའ བཿ ཏི༔་ལྷན༔ ཧཱཿ ཁྲོ རྒྱལ་ སྟོབས་ ཆེན་ བསྐྱོད་ མ་ཡུམཿ ཕྲ་ ཐ་མེན་ ཧད དང་ བྱི་བའི་ ཆགཿ སྡན ནས་ མཿ གི་ ཡི་ དམ་ལྟ༔ པོསཚ་ བསྟེན་ཅི ་ཅིང་བསྒྲབ་ 
4, པའི་ཕྱིར༔ རྩེ་ གཅིག་ དད་པས་སྤྱན་ འདྲེན་ ནཿ ཐུགས་དམ་ དབང་གིས་འདི འདེན གཤེགས་ 'ལ༔ ཁག ཕྱོགས་མི་ འགྱུར་ །ཨེ་ དབྱིངས་ཊ སུཿ སྒྲང ་རྫ་ས་ཡེ །ཤེས་ སྣང་བ་དང་༔ 
གཉིས་ མེད་ བརྟན་པར་བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ བཞུགས་ནས་འཕྲུལ་ གྱི་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ་ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ 'དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ ཧཱུཾ་ཛཿ ཧཱུ་བཾ་ཧོ། ཧོཿ ཏི ཏི༔ྲ་ལྷན༔ ཧཾཿ པུ་ཤུད་ཀང་ཀ་ 





༄༅། །སྲིན་བྱ་ཁྲ༔ ཡེ་ཤེས་སྒོ་སྐྱོང་ཆེན་མོ་བཞི༔ སྔོན་ ནས་བདག་གི་ཡི་དམ་ལྟ༔ ད་ཡང་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར༔ རྩེ་གཅིག་ རྟན པས་སྤྱན་ འདྲིན། ནཿ༔ 
ཱཾ བུགས་ དམ་ དབང་གིས་ འདིར་གཤེགས་ ལྭ ནང་སྒོ་མི་འགྱུར་ཨེ་དབྱིངས་ སུ༔ སྒྲུབ་ རྫས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དང་༔ གཉིས་མེད་ བརྟན་ མཆིད ། སུ་གསོལ༔ 
ཟླ བཞུགས་ ཅི འཇུ་བ གྱི་ དངོས བ་ སྩོལ༔ ཛཿ ༡ཧཱཾ་ཐ་ཧ། ཧ༔ བཛྡ་ས་མ་ཡ་ཏྲིང་ལྟན༔ ཛཿ རངས་ རྒྱས་ བསྟུན་ པ སྲུང་ མཛད་ པའིཿ ཤྭ ན་ ལ་ སོགས་ དམ ཅན་ ཆོགསཿ དྷ ་ 


བཀའ བཞིན་ ཕྲིན་ལས་ སྒྲབ་ པའི་ཕྱིར༔ མ་ ཐོགས་ གནས་ འདེར་ གཤེགས་ ནས་ཀྱང་༔ ཁྱམས་ སྒོ་ རཀྟའི་ རྒྱ་མཚོ་དང་ རཾ ཞིང་ ཆེན་ ཐར ༤ ུགྲས་ཐ སུ་གསོལ༔ 
ཡཀྐོ་ རཀ ཀློ་བཛྲ་ སྤརྦ་ དུཏཱན་ཤི་གྷཾ་ཀརྨ་ཀ་ར་ཡ་ཛཱཾ་པཾ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ ཏླིང་ལྷན༔ ཧཾཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡོངས་ ཁ་ཞནྟུས་ ཀི་ ལ་ཡ༔ དྲ ངོས་གྲུབ་བསྟེན་ པའི་ འའ ལ་ཡཿ མགྱོགས་ཊུ བྱེད་ 
སྤྲལ་ པའི་ཀཱི་ ལ་ཡ༔ གདུག་པ་སྒྲོལ་ བྱེད་ཀི་ ལ་ཡཿ འཇིགས་ བྱེད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་༔ སྔོན་ནས་བདག་ གི་ ཡི་དམ་ལྷ༔ ད་ཡང་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར༔ 





ཅ་ རྩེ་གཅིག་ ནན པས་ སྤྱན་ འདྲེན་ ནཿ བུགས་ དམ་ དབང་གིས་ འདིར་ གཤེགས་ ལལ ཿ ཅུ་གང མ མི་འགྱུར་ཨེ་ དབྱིངས་ཊ སུཿ སྦྲུང ་རྫས་ ཡྲ ཡེ་ཤེས་ སྣང་བ ་ གཉྲིས་ མེད་ 
བརྟན་ པར་ བཞུགས་ སུ་གསཾལ༔ བཞུགས་ ནས་ འཕྲུལ་ གྱི་དངོས གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨ་ ཨོཾ་བཛརྲ་མ་ ཧྭྭྲ ཀོ་དྷ་ཤྲི་ ཧེ་རུ་ཀ་ བཛྲ་ཀྭཾ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ ས་མ་ཡ་ ཛཿ ཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོ ཧཿ ཏ ཏིངྷ་ལྟན༔ 
ཞེས་ཚིག་སོ་སོ་དང་མཐུན་པར་རྒྱལ་ཚབས་ ཀྱིས་ སྒྲབ་རྫས་རྣམས་བཞུགས་ཕྱོགས་མ་ནོར་བར་བཀོད༔ དེ་ཡང་གཙོ་ཕུར་དབུས་། བསྟེན་ཕུར་མདུན། སྲས་མཆོག་གཡས། མགྱོགས་ཕུར་གཡོན། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ལྔ་ཡོད་ན་དབུས་དང་ཕྱོགས་ བཞེ། གཅིག་ 
ཡིན་ན་ཤར། སྐུ་དང་གླེགས་བམ་ཤར། དབུ་རྒྱན་ཚེ་གཏོར་ཞལ་ཟས་རྣམས་ལྷོར། རྡོར་དྲིལ་དང་། ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ་ཛ་གད་རྣམས་ནུབ། དབང་གཏོར། གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་རྫས། དུར་ཁྲོད་རྫས་བརྒྱད་བཅས་བྱང་། མར་མེ་ལྔ་ཤར་ལྷོར། འབྲུ་དགུའེ་སྔགས་ 
བྱང་ལྟོ་ནུབ། དུང་དང་འཁོར་ལོ་ནུབ་བྱ། བྱང་། ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཤར། ཐོད་ཆང་དབུས། མེ་ལོང་ སྙིན་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོད་: ཆང་གི གི་སྟེང་དུ་བཀོད། སླར་ཡང་། ཧཾཿ སྒྲ ཀླུལ དབང་གི་ ་གཏོར་ ཆིན། དབ ཟབས་ཤེས། ཅི རྡེ 
དྲིལ་ བུདང་ཿ རྡོ རྗེའི་ ཚེ་དང་ལོ ལངས་ སྤྱོད་ རྗས༔ མཆོད་ གཏོར་ འདོད་ ཡོན་ རྒྱ་མཚོ་དང་༔ བདུད་རྩི་ སྨན་ ནང རྟྭ། དང་༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ རྒྱན་ ཀྱི་ བྱེ་ བྲག་ དང་ར ཕྱི་ 
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༄༅། །ནང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དང་༔ གླུ་དབྱངས་རོལ་མོའི་མཆོད་པ་རྣམས༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་སྒྲབ་པ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ལྟ་ 
ཡི་རྟེན་དུ་འབུལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་རྒྱན་དུ་འབུལ༔ དམ་ཅན་དགྱེས་པའི་རྫས་སུ་འབུལ༔ འདི་ལྟར་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཆེན་པོ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟར༔ རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་ཁུབ་ནས༔ ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་འབྱུང་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྲ་ཏ་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་མཆོད་གཏོར་ 


ཤར། རྟེན་གཏོར་ལྷོ། སྒྲུབ་གཏོར་ནུབ། དྲག་གཏོར་བྱང་། བླ་གཏོར་ཤར་ལྷོ། ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་ལྷོ་ནུབ། མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་མ་ནུབ་བྱང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་བྱང་ཤར། སྟེང་དུ་གདུགས། ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱལ་མཚན།མཚམས་བཞིར་བ་དན། ཕྱོགས་བཞིར་མདའ་དར་མེ་ལོང་ 
། རལ་གྲི། ཕུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་གཞན་ཐམས་ཅཧད་ཅི་བདེར་བཀོད། ཚོགས་དང་བསྐང་གསོ་གཏོར་འབུལ། ཆད་བརྟན། ནང་དུ་ཉུལ་ལེའི་ལིངྒ་བཅུག་པའི་བུབ་ཁུང་ཁེབས་ལྡན། ཐུན་རྫས་ཕུར་བུ་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་ ད་ 


ཧ༣༩ལ 


བྱ 
ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤམས། དེ་ནས། སྟ་གོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་རྫས་ཡོ་བྱད་དང་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལ་སིབ་ 





སིབ་ཐིམ་པས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་; ་ཟད་པ་ རྒྱན་གྱི་འཁོ ར་ལོས་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ་ལ། སྤོས་རོལ་དང་བཅས། ཧཱཿ ཆོས་སྐུ་མི་འགྱུར་སོགས་ཕྱིན་འབེབས་རྒྱས་པ་བཏང་། སླར་ཡང་ཕུར་བའི་འཛབ་དབྱངས་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་ 


ལོ་རོལ་༤༤ 


གསུམ་བསྐོར། བསྔོ་སྨོན་ཅི་རིགས་བྱ་བ་ ་ཉིན་གཉིས་པ་སྟེ་དེ དེ་དག་ ་ནི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ 'ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ།། ༈ སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་འདེབས་ནས་བཟུང་མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་བར་སྒྲབ་ཁོག་ 
ལྟར་བྱ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྔ་དྲོའི་ཆོ་ག་དང་ཕྱི་ཆོག་གོ། དང་པོ་ནི། ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནས་བསྟོད་པའི་མཐའ་བར་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཏོང་བའམ་ཉམས་འོག་ཏུ་མ་ཆུད་པའི་ལས་དང་པོ་པས་ནི། བདག་བསྐྱེད་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་མགོར་མདུན་བསྐྱེད་ཟུར་ 
'ལྟར་སོ་སོར་བསྐྱེད་ནས། སྤྱན་འདྲེན་མན་ཆོད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་རྣམས་སྟབས་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་བཟླས་པའི་ཚེ་གཏེར་གཞུང་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བཟླས་པ་དང་། བཀའ་མ་ལྟར་རྫོགས་རིམ་གྱི་བཟླས་པ་གཉིས་ཀ་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་དང་པོ་ནི་སྒྲབ་ 


་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལས་བཟླས་པ་སྟོང་ཚོ་རེའི་མཚམས་སུ་མཆོད་བསྟོད་དང་ཡང་ན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཕོགས་ཤ བྟ་ཨཱཿརཱུཾ༔ སྤར་ བྲབ ཀ་ཁ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཁྲ་ཧིཿ ཉན་གཏ་ 
'ཀྲཱ་ཧི༔ ཞེས་མཆོད། ཧཾ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རིག་འཛིན་རྣམས༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་མཛོད་ཅི གཿ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་ 





༄༅། དའ འཛབ་བསྐུལ་རེ་ཡང་བྱ། གཙོ་སྔགས་སུམ་སྟོང་ཙམ་གྲུབ་ནས་འཛབ་བསྐུལ་རྒྱས་པ་ནི། ཧཱཿ དྭངས ཕྱོགས་ ཟླ་ ཡ་ལ (ཨེ་ དཀྱིལ་ ཉ་ པདྨ་ ཉེ་ ཟླ དྲེགས པའི་ སྟེང་༔ ཧྭཡྲལ་ ཆེན་རྡོ་ རྡོ རྗེ་ གཞུ 
] ཆེ༔ ཡུམ་ མཆོག་ འཁོར་ལོ་ རྒྱས་ ཞད་བཱསཿ མཿ ཁྲོ རྒྱལ་ སྐུ་ཡི དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ སྤྲལ་ པའི་ ཁྲ་ ཁྲོ་ཚོགས་ མང་ལོ་བཅས༔ ༈ ༈ སྐུ་ན རྐུར ཁྲོད་ ཆས་ ཀྱིས་ བརྒྱན༔ གསུང་ནི་ 
བྷེ དྲག་ སྔགས་ འབྲུག་ ལྟར་ སྒྲོགས༔ ཐུགས་ནི་ སྒྲོལ་ མཛད་སྲོ སྲག་ དང་བཅས༔ ཟོ ནས་ བརདྐག་ གི་ ཡི་ ས་ ལྡ༔ ད་ཨང་ བསྟེན ་ཏང་ ¿ ཟ པའི་ཕྱིར༔ འཛབ་ ཀྱི་རྒྱུད་ ཟླས 


སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ སྤྲོས་ པས་རྒྱལ་བ་ མཆོན་ པས་མཉེས༔ བསྡུས་ པས་དངོས „་གྲུབ་བདག་ལ་ ཐིམ༔ མ་ གསུམ་ བར་ ང་དུ་བསྐྱེད ་ཅིང་ བསྒྲོམ༔ མ་ འགྲུབ་ བར་ དུ་མི་ 
བཏང་ ་ངོ་༔ ཨོཾ་ ཨོ་བྲཛ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སྦར་ བྣན་ བཾ་ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཛཿ ཧཱུཾ་ཨ༔ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་མཆོད། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ནི། ཧཱུཾཿ སྟེང་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་ ཐོ་ཏུག། རཿ ཡུམ་ཆེན་ རྡོ རྗེ་ སྒྲ་ འབྱིན་ འཁྲིལ༔ 
ཕྲ་མེན་ཕག་ དང་སྨིག ་བུའི་ མགོ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ སྐུ་ནི་ སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་ཧཱུཾ་ཀཱ་ ར་ ཧཱཿ གྷརྫ་གྷརྫ་ ཧྷུ་ ཕཊ༔ བརྱ་རཱ་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་མཆོད་པ་ནི་འདི་མན་ 





ཆོད་ཀུན་ལ་འདྲེས་སོ།། ཧཱཿ ཤར་ལྱོགས་ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་འཁྲིལ༔ ཕྲ་མེན་སྟག་དང་བྱ་རྒོད་མགོ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ སྐུ་ 


བཱ ནི་སོགས། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱཾ༔ ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཧཾ ཤར་ལྔོ་ཁྲོ་བོ་དབྱུག་སྔོན་ཅན༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོ་འཁྲིལ༔ ཕྲ་མེན་གཡག་དང་བྱ་རོག་མགོ༔ ཡང་ 
སཱ ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ སྒུ་ཞི་སོགས། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ནཱ་ལཾ་དནྟ་ཧཱུཾཿ ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཾཿ ལྷོ་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ ཡུམ་ཆེན་དུར་ཁྲོད་བདག་ 


དཱ མོ་འཁྲིལ༔ ཕྲ་མེན་ཤ་བ་འུག་པའི་མགོ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ སྐུ་ཞི་སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཧཱཾ༔ པ་ཙ་པ་ཙ་ྭུཾ་ཕཊ༔ ཧཾཿ ལྷོ་ནུབ་ཁྲོ་བོ་མི་ 


༡ གཡོ་མགོནཿ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཁུང་འཁྲིལ༔ ཕྲ་མེན་གཟིག་དང་ཁྲ་ཡི་མགོ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ སྐུ་ཞི་སོགས། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱཾ༔ 
བྷནྣ་བྷནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཾཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོ་འཁྲིལ༔ ཕྲ་མེན་བྱི་ལ་ཕུ་ཤུད་མགོ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ སྐུ 





༄༅། ། ནི་སོགས། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་ གྲི་ཝ་ཧཱུཾ༔ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛུཾ་ཕཊ༔ ཧཱཿ ནུབ་བྱང་ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་མདའ་སྟེམས་འཁྲིལ༔ ཕྲ་མེན་སྦྱང་ཀི་ 


༠ཉ ཁླ་ཡི་མགོ༔ མབྲཨུམགླས་དང་ཁཁ་བ་རྣཝསཿ ྒྲུ་ནི་ཕགས ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་པཱ་ར་ཛི་ཏ་ཧཱུཾ༔ ཏི ཏི་ཏྱིཧཾ་ཕཊ༔ ཧཾཿ བྱང་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ ཡུམ་ཆེན་ 


་ྒ ྡོརྗེ་རླུང་འབྱིན་འཁྲིལ༔ ཕྲ་མེན་སེང་གེ་ཕ་ཝང་མགོ༔ ཡཁང་སྲས་ད་ཐྫཝ་ཁ་རྣམས༔ སྲུཞི་སགས། ཨོ་བརྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལྭི་ཧཾ ཚིནྡྷ་ཚིནྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ྒ་ 


བྱང་ཤར་ཁྲོ་ ཐོ །ཁམས་ གམ་ རྒྱལ༔ ཡུམ་ ཆེན་རྡོ་རྗེ་གསོད་མ་འཁྲིལ༔ ཕྲ་མེན་དོ དམ་ དང་སྲེ་ མོང་མགོ༔ ཡབ ཡུམ ་སྲས་ བི་བ་འནི་ང་ སྐུ་ནི་ སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ 
དྷ་ཏྲེ་ལོ་ ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ ཧཱཿ ཕིནྡ་ བྟ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཱཿ འོག་ ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བསྐུལ་བྱེ བྱེད་འཁྲིལ༔ ཕྲ་མེན་དྲེད་དང་བྱི་བའི་མགོ༔ ཡབ་ཐུམ་སྲས་ 
= དང་བཅས་པ་རྣམས༔ སྒྲུ་ནྲི་ཚོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཛཱཾ༔ སྒྲོ་ཊ་སྦོ་ཊ་རཱུཾ་ཕཊ༔ ཉེས་དང་ཡང་སྨྲལ་སྒོསློང་ཁད་མིགས་ཏེ། ཧཱཿ སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་ཚད་མེད་ བཞིའེཿ ཕྲིན་ ལས་ 





༨.༨.༨ 


ཐོགས་མེད་མཛད་པ་དང་༔ འགུགས་ཆིངས་སྡོམ་མྱོས་རྟགས་རྫོགས་ཕྱིར༔ སྒོ་སྐྱོང་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། སྒུ་ནི་ལོགས། ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་བྷིནྡྲ་ཡ་བིང་བིང་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ན་མཿས་མནྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སུ་རུ་སུ་རུ་པྲ་སུ་རུ་ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླ་ཞིང་མཆོད། 
གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཧཱཾ༔ ལུར་པ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་པ་སྲས༔ ཡང་སྤྲལ་ཕྱག་བརྙན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ སྒུ་ཞི་སོགས། ཅེས་བསྒུལ། བཟླས་ 


དམིགས་ནི། བདག་ཁྲོ་བོའཾ་གོ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ཞལ་ནས་སྔགས་བཟླས་པས་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སྟོང་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བུང་བ་ཚང་ཞིག་བ་ལྟར་ཏི་རི་རི་བཟླས། སྔགས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་མཐུ་བྱིན་བསྐུལ༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ལས་ལ་བཙུད། བྱང་ 
སེམས་རྣམས་འགྲོ་དོན་ལ་བསྐུལ། ཉན་རང་རྣམས་འགོགས་པ་ལས་བསླང་། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དབང་དུ་བསྡུས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། 





༄༅། །བདུད་དང་ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཚར་བཅད། སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཏད་ལྟ་རུ་བསྒུར། མདོར་ན་སྣུང་སྲིད་ཐམས་ 
ད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་པར་བསམལ སྤྱི་དྲིལ་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་སམ་གཞི་སྟིང་གཉིག་དྲིལ་དུ་གྲགས་པ་འདི་བཟླའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ 
ཧཧཾ་བཾ་ཧོ༔ ཀ་ཏཾ་ཀ་ཡེ་ཛ་བི་ཛ་ཡེ༔ ཨ་ཇི་ཏེ་ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏེ༔ མ་ར་སེ་ན་པྲ་མནྟ་ན་ཡེ་སརྦ་བིགྷཱན་བཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཅི་འགྲུབ་བཟླས་མཐར་མཆོད། སྲས་མཆོག་ལ་དམིགས་ཏེ། ཧཱཾཿརྡོ་རྗེ་གཞོན་ 
“རིག་འཛྲིན་སོགས་ཀྱིས་བསྒུལ།ལས་བྱང་ལྟར་བཟླས་དམིགས་དང་བཟླས་པ་བྱས་མཐར་མཆོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་དོན་ཤེས་པས། ཨོ་ནི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔ་ལྡན། །བཛྲ་རྡོ་ 
འགག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པ་རང་སར་དག །ཱུཾ་ནི་ཐུགས་རྗེ་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །རྒྱུདྲུག་སྐྱ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་སྲོག །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། ། 
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འགྲོ་དོན་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་བདེ་ཆེན་ལྷ། །སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལས། །ཐུགས་རྗེ་ཞི་དང་ཁྲོ་ཚུལ་བྱུང། །སྲིད་གསུམ་བྱང་ 
་ྒ ཆུབ་སེམས་སུ་ཐེབས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བླཟ་བ་ནི་ཇོ་བོ་ལང་ལབ་ཀྱིས་ལུགས་སོ།། ཨོ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རང་བཞིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
¦ དབྱིངས་གཅིག་པས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྦྲུལ་སྒུའི་མཚན་མ་བསྟན། །དེ་ཉིད་ལས་སྤྲོས་ཡིག་འཐུ་དགུ་རུ་སྣང་། །ཨ་ནི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྒུ། །ན་རོ་གསུང་གི་ 


ཤཱ རང་བཤན་ལ། །ཟླ་ཚེས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཀླད་གོར་མཉམ་བཤག་ཨོ་དུ་རྫོགས། །དེ་ཕྱིར་ཨོཾ་ནི་དཔལ་ཆེན་སྐུ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འོ། །བཛྲ་སྐྱེ་ 
ལེ མེད་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །ཀི་ལ་ཡ་ཡི་སྒྲ་གྲགས་པས། །ཡུར་བུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་འཕྲོས། །ྒྱ་ལྔ་དུག་ལྔ་རྩད་བཅད་ནས། །སྐུལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན། །སརྦ་ཐམས་ཅད་མ་ 
ལུས་ཏེ། །འགྲོ་རྣམས་བླ་མེད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །པིབྷཾ་སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །བཾ་ནི་སྐྱེ་མེད་ཡུམ་གྱི་དབྱིངས། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འོད་འཕྲོས་པས། །དཱུཾ་ནི་རྒྱུ 





༄༅། །དང་འབྲས་བུ་སྟེ། །ཞབས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་དམྱལ་བ་འཇོམས། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །འ་ནི་འདོད་ཆགས་ཡི་དྭགས་འཇོམས། །སོ་སོར་རྟོགས་ 


པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཧ་ནི་གཏི་མུག་བྱོལ་སོང་འཇོམས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཟླ་ཚེས་ཕྲག་དོག་ལྷ་མིན་འཇོམས། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ང་ 
་ང་རྒྱལ་ལྷ་རྣམས་འཇོམས། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཕཊ་ཀྱིས་སྤྲོས་པས་སྟོང་གསུམ་གང་། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་རྫོགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ 


' ཀི་ལ་ཡ་སརྦ་བིགྟན་བཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་བཟླ་བ་ནི་རོག་བདེ་གཤེགས་ཆེན་པོའི་ལུགས་སོ། །གང་ཡང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ནས་ཀྲི་ལ་ཡ་གྲགས་སྟོང་འཛིན་མེད་དུ་བཟླ་བ་ཡིན་གྱི་འཕྲོ་འདིའི་དམིགས་པ་སོགས་བྱར་མེད་པར་གསུངས་ 


སོ །ྔདྲའི་ཐནནངད་ྡ་རྗ་མཚམས་པ་སོགས་ཁ་ཤས་ཀྱི་མཚམས་བོ་རྣམས་གསོ། །བཟླས་པ་ཟིན་ནས། དབྱངས་གསལ། ཏེ་རུཀའི་ཡིག་བཅྒ།རྟནའབྲེལ་སྙངབོ་རྣམ་ཀྱི་མཐར། རྡོ་རྡེ་ཕུར་བུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་སཱཱ་ཧཱཿ ཞེས་ལན་གཟུམ 
དང་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱ། འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ཞུལ་ལེ་བསྐྲད་པ་དང་། བྱིན་འབེབས་གང་སྐབས་བྱ་བ་སྔ་ཆོག་གོ། སྣ གཉིས་པ་ནི། བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནས་བཟླས་པ་ཡན་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའམ་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་ལྟར་བཏང་། 





བུམ་བཟླས་དམིགས་བསལ་ཡང་དབང་བུམ་གྱི་གཟུངས་ཐག་འཛིན་ལ། ཐུག ས་ཀའི་འོད་ཟེ ར་གཟུངས་ཐག ་ལ་བ རྒྱུད་དེ་བུམ་ལྷ་བསྐུལ། སྐུ་ལས་བདུད་རྩི འི་རྒྱུན་བ བས་པས་བུམ ཕག ང་བར་ 
གྱུར། ཨོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་གུཧུ་ཌྷཱ་ན་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཾཿ བརྒྱ་རྩ་བཟླས་མཐར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཱུཾ་གས་ཐོད་ཆུ་ཕུལ་བས། བུམ་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། འདིར་ཕུར་སྲུང་བསྟེན་ 


གཏོར་ཡན་ཚང་བར་བཏང་། དེ་དག་ནི་ཕྱི་ཆོག་སྟེ་དངོས་གཞེའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཚོགས་དང་བདག་དབང་ངོ་། །དང་པོ་ནི་ཚོགས་རོལ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་གཞུང་ལྟར་བཏང་། གཉིས་པ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཚུལ་ཏེ་དབང་ལེན་ཡུལ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ 


འཁོར་རྣམས་མི་དམིགས་ཤིང་གཙོ་བོ་མདུན་དཀྱིལ་གྱི་ཤར་སྒོའི་ནང་རོལ་དུ་བཞུགས་པ་སློབ་མའི་ཚུལ་ཏེ། དབང་རྫས་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྒྱུན་བཞག་དང་། དབང་སྟེགས་ཁྱེར་བདེ་གང་རུང་ལ་བཀོད་པ་ཕྱག་ལེན་ནོ། །ཐོག་མར། ཇི་ལྟར་བལྟམ་པ་སོགས་ 
ཀྱས་ཁྲས་དང་། རུ/ྨ། བྷ་ནྲི་སོགས་ཀྱིས་བགེགས་བསལ། ར་ག་ཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུག་ཅིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་མོས་ཏེ་ཕུལ་བ་ 
ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞེང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅམ་རྷཌས་ཚུལ། ཕྱག་འཚལ་བའི་མོས་པ་ཡང་བྱ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྷཱཾ་གས་མིགདར་ཆིངས་ཚུལ་བྱ། ཨཱ་ཁཾ་ཝཱི་ར་ཧྙཱུཾ་གས་མཆོད་འབུ་བཟུང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་འདེབས་ནི། 





པཾ ༨ 


༄༅། །གཇུ། རྒྱས་ ཁྲའ་ རྒྱ་ཡ་ཤས་ སྤུཿ རྡོ རྗེ རྒྱལ་ པོ་ ལྷ་ ཡི་ ལྷ༔ དངོས་གྲུབ་ཿ བདག་ པོ ་མཆོག་ ཁྱོད་ ཀྱིས༔ རཔ བའནབང་ བསྐུར་སྩུལ་དུ་གསོལ༔ བླ་མས་གནང་བ་འདི་ 
ཀི ལྟར་སྦྱིན༔ ཧོཿ ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་རང་ བཞིན་ ཀྱིཿ སངས་ རྒྱས་ ཕྲིན་ ལས་ཡོངས་ རྫོགས་ རྣམས༔ སྐལ་ ཞན ཁྱོད་ ཀྱིས་ བྱ་ བའི་ འི་ཕྱིར༔ དམ་ ཚིག་ པེསང་ པ པ་ མཆོག ཏུ་ 
ེ སྦྱིན༔ ཨ་ལ་ལ་ ་ཧོ༔ དེ་ནས་དམ་ཚིག་འབོགས་པ་ནི། བླ མ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ ཚོགས་ ཟྭ ་ རྒྱལ་ བ་སྲས་བཅས་ དགོངས་ གུ་གསེལ༔ ཛི་ལྟར་ དུས་ གསུམ་ བདེ་ གཤེགས་ བཞིན༔ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ དང་༔ ༔ བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ཡུར་ པའི་ལྷ༔ སྐྱབས་ཀྱི་ མཆོག ་ཏུ་བཟུང་བར་ བགྱིཿ ཀུན་རྫོབ་ །དོན་ང དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཡང་དག་ཉིད་ དུ་ 
བཟུང་བར་བཀྱི༔ བླ་མ་ལ་ གུས་མཆེད་ལ་བྱམས༔ སྔགས་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་ བཞི་བཟུང་༔ གསང་བཅུ་སྨྲ་བར་ མི་ཀྱའོ༔ རང་བཞིན་ཤེས་ པས་དུག་ལྔ་དང་༔ 
- བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔ་བླང་བར་བྱ༔ མདོར་ན་རྩ་བ་ཡན་ལག་གིཿ དམ་ཚིག་ལེགས་པར་བདག་གིས་བཟུངས༔ཿ དེ་ནས་ཆུ་ནན་སྦྱིན་པ་ནི༔ དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་འདི་ནི༔ སྲུང་ན་ 





དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་༔ ཉམས་ན་ཆད་པའི་རྒྱུ་རུ་ངེས༔ བུ་ཁྱོད་འདི་འཐུང་བག་ཡོད་མཛོད༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཉིད་ངོས་བཟུང་ཕྱིར༔ སློབ་བུའི་ཐལ་མོས་མེ་ཏོག་བཟུང་༔ དཀྱིལ་ 
ཁར་སྟེང་དུ་དོར་བྱས་ལ༔ ོ༔ ཆེ་རབས་སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་བར༔ དད་དང་དམ་ཆིག་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ ཉེ་བར་གྱུར་པ་ལྷག་པའི་ལྷ༔ དེ་ལ་མེ་ཏོག་བབས་པར་ཤོག༔ བཛྲ་ 
ྲུ་ཏྲེཧོ༔ ཞེས་དོར་ལྷག་པའི་ལྟ་གང་ཡིན༔ དེ་ཉིད་བུལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ། ཧོཿ རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལྟག་པའི་ལྟ༔ མཁའ་ལྟར་གཉིས་མེད་ཁུབ་ན་ཡང་༔ ལས་དང་དམ་ཆིག་འབྲེལ་པའི་ 


ཤཱ མཐུསཿ ཉེ་ བའི་ལྷ ་འདི་ ཁྱོད་ ཀྱིས '་ཟངས༔ མ་ ཧམུདཱ་ ཅྟཏྟ་ ས་མ་ཡ་ བའ སྒྲིབ་པ་བསལ་བ་བརྡས་མཚོན་ཕྱིར༔ མིག་དར་ཆིངས་ཤིང་ཐུར་མས་དབྱེ༔ ཧོ༔ ངི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་ནད༔ མིག་ 
“ ༧ མཁས་པས་ ནིཿ བསལ་ འིཿ རྨོངས་ པའི་ སྒྲིབ་ ལས་རབ་ གྲོལ་ ཏེཿ ཤེས རབ་ཡེ ་ཤེས་ སྤྱན་ ཐོབ ་ཤོག༔ བཛྲ་པྲ་བྲེ བ་ཤ་ ཡ་ ཕཊ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནི༔ འབྲལ་ 


༧༧32 


མེད་ དོན་ མཆོན་ རྣམ་ བཀོད་ པའིཿ དཀྱིལ་ འཁོར་བཟང་པོ་ འདི་ ལ་ ལྟོས༔ འདི་ མཐོང་ཙམ་གྱིས་ སྡིག་ པ་བྱང་༔ དད་པས་རཕྱག་ཀྱང་འཚོལ་བར་ གྱི་སྦ༔ ཞེས་པའི་བར་གཞུང་ 





༄༅། ། ལྟར་ལ་མཆོད་འབྲུ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་བ་སྤྲུགས་ཏེ་སླར་རང་གི་སྤྱི་བོར་བླུག་པ་དང་། རྡོ་རྗེས་མིག་དར་དབྱེ་ཚུལ་བྱ་བ་ཙམ་ཁྱད་པར་རོ། །འདིར་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི། རཾ རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་དབྱེར་མེད་པའི་མ དུན་ 
དཱི བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡི ག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་ཆར་བཞེན་དུ་ 


༧ བབས་ནས་ རང་གི་ གནས་གསུམ ་དུ་ཐིམ་ པར་གྱུར། ཅ་སྔགས་ བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་མ་ཕ་པཾ། ཅེས་སྤོས་རོལ་བཅས་དབབ། རྲ་ ཧཱུ རཾ ཧོན ཞེས་བསྟེམ། །ཏི༔་བྲཛྲ། ཞེས་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ནས་གཙོ་ 


སྐུ་སྔགས་བྱང་ཕྱག་མཚན་བཅས། སློབ་དཔོན་གྱི་སྤྱི་བོར་བླངས་ལ། ཧཾཿ སངས་ རྒྱས་ གུན་ གྱི་ ཐ་་མ་ སྐུཿ རིགས་ ལྔ་ རྒྱལ་ བའི་ ཆོ ཉིད་ ཆེཿ གཙོ་ བོ་ རྡོ རྗེ་ ཛེ་གཞིན་ནུ་དང་ཝ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོན་ ཕྲིན་ ལས་ལྷ༔ སངས་ རྒྱས་རྡ་ རྡོ་རྗེ་རི སོ༧ྨ་ ཆེན་ དང་༔ པདྨ་ ལས་ ཀྱི་ རིགས ཅེས་བ ཀྱིས༔ གཉིས་ མེད་ བྱིན ་རླབས་ མཇ དུ་གསོལ༔ ཨ་ ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་བདྡྷ 
བཛྲ་ རྭཏ་ པདྨ་ ཀརྨ་ དེ་ བ་ སྤར་ས་མ་ཡ་ཛྲཛཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་ ཨཱ་བེ་ཤ་ ཡ་ ཧོཿ བཛྲ་ ཏཾ སྐལ་ ལྡན་ ཁྱོད་ ལ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ གཙུག་ཏུ་བཀོད་ དེ་ ལྷ་ ནཐཐ་ པས་ ཛི་ 





༨༤ ༨༨ ༽ ༨ 


སྲིད་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག༔ དྲེ་ནས་མིཏ་དབང་བསུར་ཐ་ནི། ¦ # རྡ་རཱེདེ་མེད་ཡོན་ཏན་རྩ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་ལས་གྲུབ་རྩལ༔ རྡོ་རྗེ 
ཱཾ རིགས་འདུས་རྩལ་ལ་སོགས༔ རྡོརྗེའི་མིང་གི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་བཛྲ་ན་མ་ཨ་བྷི་ཌིཉཧོ༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེའི་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བས་ཚེ་རབས་ཀུན་ 
_ ཀགསངཇའ་ཟབ་ མོའི་ལམ་ཡང་དག་པ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པར་གྱུར་ཅིག༔ དབུ་རྒྱན་ཅོད་ཕན་སྦྱི་བོར་བཅིངསཿ ' ཧོཿ ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་དབང་ཐོབ་ ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་ འབར་ 


༡༡ „ བའི་དབུ་རྒྱན་ང ཆས ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ། རྟགས༔ ཅོད་པན་ དར་གྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་རྣ་མུ་ཀུ་ཊ་པ་ཊ་ལཾ་ཕ་མ་ཧཱ་ཛྟཱ་ན་ཨ་ྷི བྷི་ཏིའཱཧོཿ སྐལ་ ལྡན་ 
73› ཊཾ ཁྱོད་ ལ་ རིན་ པོ་ ཆེའི་ དབུ་རྒྱན་ ༣ངུ་ སྣའི་ཅོད་ པན་ ཀྱི་ དབང་ བསྐུར་ བཔས་ (ཤེས ཆེན་ པོ་ ལྔ་ དང་འབྲེལ་ བའ་ཐབས་ ཅཅ རབ་ ཀྱུ།ཿདཔལ་ དང་འབྱོར་བ་ ཕུན་ 
སུམ་ ཚོགས་ པའི་ སྐལ་ བ་ཅན་ དུ་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་བུམ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། བུམ་པ་ སྤྱི བོར་ བཞག་ པའི་ཚེ་ན་ བཀའ་ གསང་སྒྲབ་ པའི་ལྟ་ རབ་འབྱམས་ དྭཇ་ ནམ་ མ།ཁའ་ རྒང བའི་ 





༄༅། ། རྭངས་ རྒྱས་ ཧྭ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ འའའནཔན། ཏུ་ ཡིནཿ པ རྣུམས་ ཀྱིས་ ༢ བསྐུར་ ཞིང་ བྱིན་ཊ གྱིས ཟླུཐས པར་བསྒོམས་ལ༔ ཧཱཿ བུམ་པ་ཆོས་ དབྱིངས་ ཡུམ་ 
ཟླ གྱི ཐབ དམ་ རྫས་ ཡྲེ ཤེས་ལྷ ལྔ་ཡི་ སྐུཿ གཉིས་མེད་རྣམ་དག་བདེ་བའི་དབང་༔ དེ་ རིང་བུ་ལ་ ཡོངས་ རྗོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ ཏ་ཐཱ་ ག་ ཏ་ གུ་རུ་ཧྷེ བ་ དྷཱ ཀི ནི་ བཛྲ་ཀི་ 
ལི་ཀི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཌིཧྩ་ཱུཾ། སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་ བུམ་པ་ བཅུད་ ྲ་ཚ ལྡན་ང པ་ འདིའི་ དྲཔང་ མླྷ་ཆཾ་ པས་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་སྐུ་དང་ ཞིང་ ཁམས་ 


 དམ་པ་ མུའོན། ན་དུ་གྱུར་ ནས་འགྲོ་ལ་ ཐཚ་ པའི་ ཐུགས་ རྗེ་དང་ ཕྲིན་ ལས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་འབད་མེ མེད་ ཡིད་ བཞིན་ དུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ ཅིག༔ ༈ ལྟ་ཕུར་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཧཱཿ བཅོམ་ 
ལྡན་ ཛྷ རྗེ་ གཞོན ་ནུ་གཙོ༔ འཁོར་ལོ་རྒྱས་ འདེབས་ དཔལ་ གྱི་ཡུམ༔ སྤྲལ་པ་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ ཡང་སྤྲལ་ཕྱག་བརྙན་མཆེ་གཤོག་ཅན༔ འཛིན་ཆིངས་སྡོམ་ 
3? བརྡེགས་སྒོ་སྐྱོང་བཞི༔ བསྟན་སྲུང་ལས་མཁན་དམ་ཅན་ཚོགས༔ དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ ཡྲེ ་ཤེས་གཉིས་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ 





ལས་ 92 རྫོགས་ པའི༔ཿ རྡོ་རྗེ་རབ ཏུ ཀི་ ལ་ཡ༔ཿ ཁཐས་ གསུམ ་སྲིད་ གྲསུམ་ ཡོངས་ ྒྲོལ་ཕྱི ཕྱིར༔ ཐུགས་དམ་འབར་ བའི་ འེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ནསཿ འཇིགས་བྱེ བྱེད་ 
༈ཾ གཟུགས་ཀྱི་ ཏི་སྐུར་ བཞེངས་ལཿ དབྲན་ བྱིན་དངོས གླུག འདིར་ སྩོལ་ ཅིག༔ ཨོཾ་ ཨོ་བྲཛ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྦར་ ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱ་ཧོ༔ སྐལ་ཿ ལྡན་ཁྱོད་ལ་གཙོ་བོ་ 
\ ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབང་ བསྐུར་བས་ སྭ་སྣཛ སྲིད་ཐམས་ ད་འ ཡེ ཤས ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ གཅིག་། ཏུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ ཅིག༔ ཁྲོ 'བཅུ་ཡུམ་དང་བཅས་ པའི་དབང་ བསྒུར་ བས་ 


› ཆུགས་ བགས་ མེད་པ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ ལས་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ གནས་ པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་་ ཀྱི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་ དུ་སྐོང་ནུས་ པར་གྱུར་ ཅིག༔ ཕྲ 
བཱ མེན་ཉི ་ཉི་ཤུའི དབང་བསྐུར་བས་ ། གསུམ་ ཀྱི་ གདུག་ པ་ ཚུན ཐམས་ཅད་ ཟིལ་གྱིས་ གནོན་པ་ །དྲང། ཚར་གཅོད་ པའི་ལས་ལ་ ཡད་པ འབྱོར་བར་གྱུར་ ཅིག༔ སྒོ་མ མ་ 
བཞེའི་དབང་ བསྐུར་བས་ཐབས་ཀྱི་ ཀྱི་བྱེ་བྲག་མུ་མཐའ་མེད་ པའི་སྒོ་ ནས་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་ གྱུར་ཅིག༔ ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་ གྱི་དབང་ བསྐུར་བས་བསྟན་པ་སྲུང་ བའི་ 





༄། །ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ འཚི་མེད་ཚེ་དབང་བསྐར་བ་ནི། ཧཱི་ཧཱིཿ མི་འགྱུར་གང་གིས་མི་ཤིགས་པ༔ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ 
ཀཱི མཆོག་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་དབང་༔ དེ་རིང་བུ་ལ་བསྐུར་བར་བྱ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨཱ་ཨནྟཱ་ན་སརྦ་སིངེ་ཨ་བྷི་ཏཱོཧཾྷཾ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ 
ཚེའི་དབང་བསྐུར་བས་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་པ་དང་༔ དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཚེ་རིང་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 


ཱཾ པར་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་འབྲུ་དགུའི་སྔགས་བྱང་གཏདཿ ཧཾཿ ཁམས་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་སྔགས༔ གང་འདིར་རབ་ཏུ་བླཟས་པ་ནཿ དངོས་གྲུབ་དབྱིག་ལས་མི་འདའ་བའེ༔ 
སྙིང་པོ་འབྲུ་དགུའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱཾ༔ ཛྣ་ན་སིདྡི་སརྦ་ཀརྨ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁེནུ་ཧོ༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་རྒྱལ་བ་ 


ཟླ ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་ལ་དབང་འབྱོར་བར་གྱུར་ཅིག༔ བསྟན་ཕུར་བུཡི་མགྲིན་པར་བཞག༔ ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་འབྲུ་དགུ་ལྡགས་ལ་ཤར༔ འཕྲོ་འདུས་རོལ་པ་ཆེན་པོ་ལས༔ ཁམས་ 





གསུམ ཡོངས་ སྒྲོལ་ མངན པའི་ཕྱིར༔ ཀི ལ་ཡ་ཡི་ དབང་ བསྐུར་རོ ་རོ༔ ཨོ་ ཨོཾ་བཛུ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་མནནཱ་ ཛྟཱ་ན་ རྔར་ སྙིཉི་ས་མ་ཡ་ཧཱུ་ཛ རུ་ལུ་ རུ་ལུ་ བར་ སྡི ཕ་ལ་ཧོ༔ ཨ་ 
བྷི བི་ིུ་ཨཱ ལྒུམ ལྡན། ཁྱོད་ ལ་ བསྟེན་ ཕུར་གྱི་ ད་བན་ བསྐུར་བས་ སྲིད་ པ་ རྡོ རྡེའིསྐུ་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག༔ ཐབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་སྦྱིན ཧཱཾ ཆོས་ 'དབྱིངས་ མི་ འགྱུར་ རང་སྣང་ བཿ 
བཤེས་ཝ རྫོགས་རྡོ་རྗེའི་དབང་༔  ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་མཆོག་ཐུགས་ ཀྱི་རྟགས༔ སྐལ་ལྡན་ཡིད་ལ་རབ་ཏུ་ཐིམ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཚྙཱ་ན་ཨ་ བྷི ཁྱིའུ་ཧཱུཿ སྐལ་ ལྡན། ཁྱོད་ལ་རྡོ་ 
རྗེའི་ དབང་བསྐུར་བས་ རྡ རྗེ་ རྒྱལ་ བོ་ 'འགྱུར་ཐ་ བ ་མེད་ པའི་ དངོས གྲུབ་ ཐོབ་པར་ ་ཀྱུར་ ཅིག༔ ཤེས་རབ་དྲིལ་བུའང་སྦྱིན་བྱས་ལ། ཨཱཿ མཐའ་ལས་འདས་ པའི་ཆོོས་ལ་ སྦྱོར༔ ཐབས་ 
མཁས མཛར ་སྤྲལ་ པའི་སྲས༔ཿ འགྲོ [ཀུན་ཿ དོན་ ལ་རབ་འཇུག་ ཕྱིར༔ ཚོགས་ ཆེན་ གཉིས་༔ རྫགས དབང བསྐུར་ ་རོཿ ཧུ་བཛྲ་ གྷླེ ་ཌྷཱ་ན་ ཨ་ བྷི ཏེྩ་ཨཱཿ སྐལ་ལྡན་ ཁྱོད་ 
ལ་དྲིལ་བུའི་ དབང་བསྐུར་བས་ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ མི་ ཟད་པ་རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ལོ་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ བསོད་ ནམས་དང་ ཡེ་ 


པ༦་ 


42 
ཏི 
ྭ 
བེ 
21 
- 
༡ 
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ངཱ 





༄༅། ། ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་ ཆིན་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཞེང་རབ་ དམ་པ་ད་ལྟ་ཊ ཉིད་ དུ་གྱུར་ཅིག༔ ཕུར་པའི་གླེགས་བམ་གཏད་བྱས་༢༠ ཧཱུཾ༔ ཆོས་ཉིད་ བདུད་ རྩིའི་ཆོས་ཆར་ གྱིས༔ 
༈ སྐལ་ལྡན་ལམ་ འེམ དངས་པའི་ཕྱིར༔ མཐུན་ པར་བསྔགས་པ དྷརྨའི་ དབང་ཿ བུ་མཆོག་ ཁྱོད་ ལ་ སྦྱིན་ ཁྲོར། བཿ དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བརྡོད༔ ཧྲཱིཿབཛྲ་ དྷར་ ཨ་ བྷི ེུ་ 
ཨཱཿ སྐལ་ལྡན་ ཁྱོད་ལ་༔ དམ་ཆོས་གླེགས་བམ་ གྱི་དབང་བསྐུར་བས་ ཆོས་ཉིད་ དང་ཆོས་ཅན་ གྱི་དོན་ ཐམས་ཅད་ ཕྱིན་ཅི་མ་ ལོག་ང པར་ རྟོགས་ གུས འགྲོ་ལ་ཆོས་ ི་སྒོ སཿ 


ཀྲ ཚོགས་སྟོ རྟན་མན གྱུར་ཅིག༔ སྣང་གསལ་མར་མེའི་དབང་བསྐུར་ནིཿ ཨ༔ ཉོན ་མོངས་ འབླཀྲ་ལེ་ཐསཝ་ཁ་ནཆ༔ རྨོངས་ ས་པའི་མུན་པ་ཀུན་ འཇོམས་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྡན་ སྒྲོན་མེ་ 
འདིསཿ རག,ཝཿ དོན་ །དབང་བསྐུར་བར་བྱཿ  ཨོཾ་བཛྲ་ཛྷཱ་ན་དཱི་ཐཾ་ མ་ཧཱ་མུ་དྲ་ཨ་བྷ བྷི ཏྱིའུ་ཨཱ སྐལ་ལྡན ཁྱོད་ལ་ སྣབ་གསཝ མར་མེའི་དབང་བསྐུར་བས་རྣམ་ པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མ་ནོར་མ་བཅོས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་སྒྲིབ་གཉིས་རབ་ཏུ་འཇོམས་པར་གྱུར་ཅིག༔ རྦས་མཆོག་ཕར་བ་སྦི་བོར་བཀག ཧཱཾ མ་གཡོས་ཆེ་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ༔ 





རྡ་ རྡོ་རྗེའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ལྡན༔ ཉོན་ མོངས ཤུགས་ སྒྲོལ་ ལས་མཛད་ ཕྱིར༔ སྲས་ ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྐུ༔ དཀྱིལ་ཊ འཁོར་ཡོངས་ ་པ་ དབང་བསྐུར་ རོ༔ ཨོཾ་ 
¦ བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱ་ལ་ཕ་ཤྲི་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོདྷ་སཟ་དཱཏཱན་ཧཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩཾ་ཊུ༔ སྒལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁོངས་ཀྱི་སྟོབས་འདུས་སྲས་མཆོག་ 
ཅཱ ཧེ་རུ་ཀའི་དབང་བསྐུར་ བས་ གཀུན་ཏུ་སྐུ་བསམ་ གྱིས་མི་ ཁྱབ་པ་ དང་༔ རྣམ་ པར་ གྲོལ་ བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་བསམ་གྱི གྱིས་མི་ ཁུབ་པ་ རྒ་བ དོན་ ཀུན གྲུབ་ པའི་ཕྲིན་ 


ལས་ རྒྱ་ན མཚོ་ ཚོ་ཚད་མེ ཆིན པ་ ཡའ དང་ལྡན་པར ་ཀྱུར་ཅིག༔ མགྱོགས་ཕུར་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏདཿ ཧྲ ནམ་ འཐབ ཁུབ་ པའི་ འཇིག་ རྟེན་ ཁམས༔ཿ ཁྲོ་བོའི་ སྤྲལ་བས་ ཡོངས་ བཀང་ 
,, ཞིང་ ༔ ཅི་བགྱིས་ཕོ་ཉ་མང་པོའི་ པོའི་ཚོགས༔ ལས་ལ་ །མཇགས། པའི་སྟོབས་ རྫོགས ཊ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི ཀི་ ལི་ ཀི་ ལ་ཡ་ཧ་ ཧ་རུ་ལུ་ཙ་ ཧཱུ ཕཊཿ སྤར་ཀྨར་ ཡཀྐ་བྷྱོ་ཛམས་བྷི་ཌིའུ་ 
ཧཱཿ སྐལ་ལྡན་ ཁྱོད་ལ་ མུར་ མགྱོགས་ ཀྱི་ལུར་པའི་ དབང་བསྐུར་བས་སྤྲུལ་ པའི་ཆོ་ འཕྲུལ་སྣ་ ཚོགས་ ལ་དབང་འབྱོར་བར་ གྱུར་ ཅིག༔ གདབ་ཕུར་འདྲིལ་ཞིང་བུ་ལ་གཏདཿ ཧཾཿ 


མོར 


༡༩12 





༄༅། །བམས་ གཏམ གདུག་ པ་ བསྒྲལ་ བའི་ ཕྱིར༔ ཆཚམས་རྔམས་ གཟི་ བྱིན་ གློག་ རྟར འཁྱུག༔ ཉེས་ཊ རི གསུམ་ གྱི་ ཁམས་ བསྲེག་ ཕྱིར༔ ཆིན སྤྱོད དྲག་ ལོའི་ 
ཧཱ དབང་ བསྐུར་ ་རོཿ ཧ་ཤཱི་བྲཛ་ཀི་ལ་ཡ་དགྲ་ བགེེགས་ འབྱུང་ པོ་ སྤར་ རྒུག་ལ་ཟ་མཆུ་མ་ཐ་བབོ༔ ཨ་ བི ེུ་ཧཱཾཿ སྐལ་ ལྡན་ ཁྱོད་ ལ་ གདབ་ ཕུར་ ཀྱི་ དམཔང་ ཟླས 
_3, བས་ དམ་ ཡལ རྦག བགེགས་ གནས་ སུ་སྒྲོལ་ བའི་ མཐུ་ཐོབ་ པར་གྱུར ཅགཿ གཟི་བྱིན་སྐྱེད་པའི་རྫས་རྣམས་གཏད༔ ཧཱཿ རྟཀ་ མ་ ཆགས་ དབང་གི ་རྫས༔ གུ་གུལ་ རྙུད པས་ གདོན 


བཿགྲུས་8ཇས༔ ཡུངས་དཀར་རྒྱལ་པོ་ཤ་ རི་རཾཿ ཁློ་རྒྱལ་མཐུ་རྩལ་འབར་བའི་རྫས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་གཏད་པར་བྱ༔ མ་ཧཱ་རྟཀ་མ་གུ་ཏ་ལྲ་པ་ཏ་ལ་བྲཛ་ཤ་རི་ 
ར་ཧུ་ཧཾ་ས་མ་ཡ་བྷི་ཤཱ་ཀྲོ་དྷ་མནྫ་ལ་ཛྭ་ལ་ཛྲ་ལ་ཨ་བྷི་ཏིའྩཧཱཾཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ནྣོ་ངར་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་གཏད་པས་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡའི་གཟི་བྱིན་མེ་ལྟར་འབར་ 
པའི་མཐུ་རྩལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཏུར་ཁོ་རྫས་བརུད་གཏད་བས་ལ། ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྣམ་པར་དག༔ བྷནྡྷ་སྐམ་པོའི་དབུ་རྒྱན་དང་༔ འཁོར་བ་དུག་གསུམ་ 





རབ་བསྒྲལ་ཕྱིར༔ ཚར་གསུམ་ཐོད་ ཕྲེང་སྦྲལ་རིགས་ལྔ༔ གཏི་མུག་མ་སྤངས་གནས་དག་པའི༔ གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་ཐབས་ཀྱི་རྒྱན༔ ཉན་ཆེངས་ཚགས་ཁ་འང་གྲོལ་ 
ཊཾ བའིཿ མི་ (བཱ -རྒཝ་གྒཁཝཇ གཞེ ཤེས་ རབ་གོས༔ ཞེ་ སྡང་དུག་ འཇོམས་ཟུང་འཇུག་རྟགས༔ དབན་ཐར་ལྡན་བའི་སྟག་ཤམ་ དང་༔ ཐལ་ཆེན་ སྐུཡི་ཌ རྫས་ མཆོག །སྟེཿ 
 ཡུས་ཀྱི་ སྟོབས་ རྩལ་ རྫོགས་པའི་དབང་༔ རྟཀ་གསུང་ གི་རྫས་ སུ་མཆིག། གསྟེ༔ ངག ནུས: བདན (ཆིག་ 'འཐུབ་ པའི་ དུདཱཿ ཞག་ནི་ཐུགས་ཀྱི་རྫས་མཆོག ་སྟེ༔ སེམས་ཊ །ཉིད་ 


བེ ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་དབང་༔ དཔལ་ལྡན་དུར་ཁྲེད་ཛྫས་ལ་ལོངས་ཕྱཾད་ནམ༔ བུ་ཁྱད་རྡོ་རྡེཁྲོ་བོའི་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག༔ མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་སརྦ་དཱབྷན་མརྟ་ལ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ཤྲི་ 


༧ ཧེ་ཆུག་ཏ་ན་ག་ས་མ་ཡ་མུ་དྲ་ཨ་ལཾ་ཀྭ་ཁ་ཛཛྲ་གྲུ་ཧྒྱ་ཨ་ པྷིཊིཉྷཧཾཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་རྔམས་བརྗིད་དུར་ཁྲོད་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་མ་མོ་མཁའ་ 





འགྲོ་ དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་༔ གདུག་པ་ ཟིལ་ གནོན་ ཁྲོ བོའི་སྐུ་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ལྟར་ མཚན་མ་རྫ་ས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ བརྟེན་ ཏེ། བུམ་དབང་ ཐོབ། ལུས་ 


ཅཅ ། སྒྲིབ་ རྒ ལམ་ བསྐྱེད་ རིམ་ ་བསྒོམ་ པ་ ཤཿ འབྲས་བུ་ ཐ་སྤྲུལ་ སྐུ་འཐོབ་ པ་ལ་ 1 ་ ཡིན་ ནོ། ཅཔ་ ་དབང་ནི། གཙ ་ཡབ་ཡུམ་ སྒྱོར་ བའི་ དཀར་ དམར 
ཧཱ མངཏུན་ རྙིས་ དབང་ འྱི་ བར་བསམ་ལ། ཧཱཿ ངང་ཊ ང་ཉིད་ རྡེ རྗེ་ ཆོས་ དབྱིངས་ ལས༔ འཁབར་ བའི་ ཁྲོ བོ་ མི་ གེ པའིཿ སྐུ་ཡི་ དབྱིངས་ ནས བུང་བ་ ཡིཿ བྱན་རཊ་ སེམས་ 


རི ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཤཱི་བཛྲ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ནཱཾ་ཧུཾ་ཧཿ གཡུ་ཚ ཨ་ཕྲཾཏ་རཀྟ་བོ་ནྷི་ཙིཏྟ་ུ་ཧྱ་ཨ་བྷི་ཌིུཧོ༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཁུ་བ་དཀར་དམར་གྱི་དབང་ 


བསྐུར་ བས་ལུས་ལ་ བདེ་ ་དོད་ འབར་བ་ དྲང་༔ སེམས་ལ་ རྟགས་ཐ་སྐྱེ་ཐ་ད༔ རིག་ ཛོན རྒྱལ་ བའི་ གོ་ འཕང་ཐོབ་ པར་གྱུར་ ཅིག༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ རྙོཾགས་ 
རནམ། དམ་ རྫས་ རྒྱགས ཀྱུ་ལྔ༔ བདེ་ བ་ གསལ་ བྱེད་ སྒྲོན་ མ་ལྔ༔ རིགས་ལྔ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ རྫས༔ རིག་ འཛིན་ གཙོ་བོར་ ནདབང་ བསྐུར་ ་རོཿ སྤར་ པཅུམ་ ཧཱ་མཾ་ ས་ཨ་ 


-3 ལྲི་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཉོ་ཧཱུཾ༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་སྒྲོན་མ་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བས་དུག་ལྔ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔ་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅིག༔ 





དེ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ཏེ་གསང་དབང་རྗེས་འབྲེལ་བཅས་ཐོབ། ངག་སྒྲིབ་དག ལམ་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་བསྐོམ་པ་དང་༔ འབྲས་བུ་ 
བཱི ལོངས་སྐུ་འཐོབ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི། གཅོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མའི་ངོ་བོ་ཅན་ 
ངེ སྤྲོས་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ལ། ཨ་ཧཾ༔ དགའ་དང་ལྡན་པ་ལྷ་ཡི་གཟུགས༔ ཐབས་མཆོག་གསང་བ་ལས་ཀྱི་རྒྱ༔ འདི་སྦྱོང་མཆོག་གི་བདེ་ 


དཱ ཆེན་རྟོགས༔ བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་མུར་འགྲུབ་ཤོག༔ ཀརྨ་མུ་དྲ་བཛྲ་རྭ་ག་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཨ་བྷི་ཏེུ་ཧཱཾཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་ 
བེ བསྐུར་བས་བདེ་བ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ལྟར་གསང་བ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ 
སྒྲིབ་དག ལམ་གཞན་ལུས་ཕོ་ཉའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འཐོབ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །ཀལ་ཟས་ཐོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུརཞི༔ ཧཾཿ ཞལ་ཟས་རོ་བཅུད་ 





ཡི | །སྙིང་ཕོ་འདིས༔ ཡོ ཟེ ཏན་མི་ཟད་གཏེར་ལ་དབང་༔ འཇིག་ རྟེན་འཇིག་རྟེ རྟེན་ལས་འདས་པའི༔ ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ ཡོངས་ཐོབ་ཤོག༔ སརྦ་སིདྡྷི་ལ་ལ་ 
བྷཱ གུ་ཌ་བཛྲ་སིདྷ་ཏཾཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་དང་༔ འགྲོ་ལ་འདོད་ 
ར་ལྟར་འབེབས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིག༔ དམ་རས་གཏོར་མའི་དབང་བསླུར་ནི༔ ཧཱུཾཿ གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ ཤཊོརྟ་དུཿ  ཧྲམ། རྫས་གཉན་པོ་མངོན་ བཀྲམ་པ།„ 


གུ་ཆ 
ས་ལོངས སྐུ་གསངཐུགས་ཡ བཅུད་ནི་གཏོར་ཆེན་ལྷ་ཡི་སྐུ རྒྱན་ནི་འདོད་ཡོན་དངོས་གྲུབ་གཏེར༔ གང་ཞིག་ སྣིི་ཏི་འདོད་པ༔ ཀུན་འདུས་གནས་འདི་ཉིད་ 
ས་ལ 


ངས༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཡཿ ཕྲིན་ ལས་ ཐ་བ ཅུ མོང་ མཆོག་ གི་ དངོས་གླུབ་ བཅས༔ རྡོ རྗེའི་ དངོས་གྲུབ་ སྒར ལོ་ངྲས༔ཿ ཚའ འདིརཿ བུ་ལ་ ཡོངས་ རྫོགས་ 
ན༔ རྒྱལ་ བ རྣམས་ ནང་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ ལྷ༔ རྡོ རྡེ་ སློབ་ དཔོན་ ཚོགས་ བཅས་ ཀྱིཿ སྐུ་དང་ གསུང་དང་ཐུགས་ རྡོ རྡེ འདི་ ཉིད་ ཡིན་ ཏེ་ གཉིས་ སུ་མེད༔ གཉིས་ མེད་ ཡེ་ 





ཤེས་ བུ་ཁྱོད་ ཀྱི༔ ལུས་ ངག་ ཡིད་ ཀྱི་དེ ཉིད་ དང་༔ ཆུ་ལ་ཆུ་ བཞག བཞིན རུར ཏེཿ སངས་རྒྱས་ ནྱོ རྗེའི་སྐུ་ཐོབ ཤོག༔ ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་གུརུདྷེ་བ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ 
བཱི ཡ་གཱ་མ་ཝཱ་ག་ཅིཏྟ་ རརྦ་ སིི ཨ་ ཧཱཾ ཁྱིཉཱ་ཧཱཿ སྐལ་7 ལྡན་ ཁྱོད་ ལ་ གཏོར་ ཆེན་ ཀྱི་ དབང་ བསྐུར་བས་ དབང་རྣམས་ ཡོངས་ རྫོགས་ ཐོབ་པ་ དང་༔ ས་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
བསྒྲོད་ པ་དང་༔ རྒྱལ་བ་ རྣམས་ཀྱི་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན་° ལས་ ཚད་མེ མེད་ པའི་ འ་ དང་ ལྟན། པར་ གྱུར་ ཅིག༔ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཚིག་ 


ཀཱི གིས་མཚོན་ཏེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་དབང་ཟབ་མོ་བསྐུར་བ་ནི། ཇར དང་འབྱུང་ལྔ་ མུན་པི་མྤ༔ ལས་ དང་ཉཾན ་མོངས་འཁོར་བའི་ཆོས། གཞི་ མེད་རྩ་ བྲལ་སྣ་ཚོགས་སྣང་༔ སྒུ་མ་ཇི་བཞིན་ 
¥ རྨ་ལམ་ བཞིེནཿ ཐམས་ཅད་རང་སྣང་འབྲུལ་ པའི་གཟུགས༔ རྒྱལ་ བའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ རྣམ་དག་ཞིང་དང་བཀོད་པའི་ཞཐོར༔ དརུ་ཝ་རླྱང་ རའ་སྟང་བད་ཆེན་ 
གརཿ མདོར་ན་འཁོར་འདས་སྣ་ཚོགས་ཀུན༔ སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ རང་སྣང་ལས༔ སོ་སོར་མ་ཡིན་ཐ་མི་དདཿ སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ སྐྱེ་འགག་ གནས་ 





༄། །དམིགས་འགྲོ་འོང་བྲལ༔ རང་བྱུང་དགོངས་པ་རང་ལ་ཤར༔ གཞན་མེད་སོ་སོ་རང་རིག་ཉིད༔ མ་བཅོས་རང་བབ་མཉམ་པར་ཞོག༔ ཛྣ་ན་དྷ་ཏུ་བཛྲ་ 
ཤྭ ཅྟཏྟ་ཨ༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ངོ་སྤྲོད་ཚིག་གི་དབང་བསྐུར་བས་རང་སྣང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ཞལ་མཇལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་ལྷུན་གྱིས་ 
, གྲུབ་པའི་དོན་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ལྟར་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ཆ་མཉམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག 


ལམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་དང་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འཐོབ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་དྲག་པོ་བསྒྲལ་དབང་ནི། གདབ་ཕུར་འདྲིལ་ཞིང་། ཧཱཿ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་ 
པའི་བགེགས༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་ཀུན་བཀུག་སྟེ༔ མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་བཞེན་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ མཐུ་རྩལ་དྲག་པོའི་དབང་ 
བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དམ་ཉམས་དཀྲ་བོ་ཧ་ས་ཡ་ར་ཧྲི་དརཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྲར་ཀཱ་ལི་ཀི་ལཾ་ཡ་དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ 





བྲཛ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ བོ་ཛཿ ཤུ ཧོཿ ཤཱི་སྷཾ་ཨ་ན་ཡ་ ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྷཛྙ་ཀཾ་ཝཾཀཾ་ཁྲ་ཝ དམ་ ཧམས་དྲག་ཇོ་ བོ་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ ངཱ་ཝ པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ 
བཱི ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དམ་ ཉམས་ དྲག་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཙཱ་རིལ་ཏ་ཐ་ཡ་ཏ་ཐ་ཡྭ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་བྲ་ ཀི་ ལི་ ཀི་ ལ་ཡ་ དམ་ ་ཉམས་དགྲ་ བོ་ བྷིནྣ་ ཡ། བྷིནྣ་ ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སྐལ་ ལྡན་ ཁྱོད་ལ་ 
༈ ཡང་འབྲེལ་སུམ་ཅུ་རྩ་ དྲུག་ཐ གི་ སྒོ་ནས་མངོན་སྤྱོད་ ཕྲིན་ལས་ དྲག་ པོའཾ་དབང་ བསྒུར་ བས་ བསྒྲལ་ བའི་ཞེང་ དུ་གྱུར་ པ་ཐམས་ཅད་མུར་དུ་ཚར་ གཅོད་ང པའི་མཐུ་རྩལ་ 


༣) ཡོངས་ ས་ས རྡོགས་ཿ པར་ གྱུར་ ཅིག༔ ཛ་གད་དཔའ་བོའི་དབང་བསྐུར་ནི༔ ཧཾཿ འབྲུ་ བཅུད་ བདུད་ རྩི དམ་ པའི་རྫས༔ ; དུག་ ལྔ་འཇོམས་པའི་ ད་ལ བོ་ཆེ༔ རྣལ་ འབྱོར་ ཡེ ་ཤེས་ གསལ་ 
ཟྭ བའི་ཕྱིརཿ དམ་ ཚིག་ མཆོག་ གི་ དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱྭ་ཛ་གད་ཨ་ མི་ ཏ་སྦརྦ་པཉུས་མ་ཡ་ཨ་ བྷི །ེུ་ཧཱཾཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ ཛ་གད་རྫས་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་ 
དུག་ལྔ་དབང་བསྒུར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དུང་དཀར་འཁོར་ལོ་གཏད་བྱས་ལ༔ ཧོཿ ཆོས་ཀྱི་དུང་ཆེན་སྙན་པའི་སྒྲསཿའགྲོ་རྣམས་ 





༄༅། །རབ་ཀུ་ཚིམ་པ་དངཿ དབང་བསྒུར་ཐབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིསཿ ཉོན་མོངས་དྲྭ་བ་གཅོད་པར་མཛོདཿ བཛྲ་དྷརྨ་ནྙ་ན་སརྦ་ཀརྨ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཨ་བྷི་ཏེའུཧུཾ 
ཧཱཾ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་ཅིགཿ 
ཱ གཞན་དག་ལའང་ཆོས་རྫ་སྒྲོག་པའི་མཐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིགཿ དེ་ནས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཏདཿ ཧྷཱཾཿ སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་གྱིས་མི་གཡོ་བའི༔ བདེ་བ་རྡོ་རྡེ་ལྟ་ཐུའི་ཐུགས༔ ཟུང་འཇུག་ 


” འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བའི་སྐུཿ བུ་ཁྱོད་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོགཿ བྷུཾཿབཛྲ་ཛྟ་ན་ཏི༔ྷཛྷཾཿི ཨ་བྟ་ཏིཉྩ་ཨཱ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བས་རྡོ་རྗེ་ལྟ 
བུའི་ཐུགས་དང་སྐྱེ་འཆི་བྲལ་བའི་སྐུ་དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་དམ་ཕ་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིགཿ དེ་ནས་དམ་ཚིག་བཟུང་ཞིང་ལུས་འབུལ་བ་ནི། གཙོ་བོའི་ཇི་ལྟར་བཀའ་ 
= སྩལ་བ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱིད། ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། བདག་གི་ལུས་ཀྱང་བཞེས་སུ་གསོལ། གཏང་རག་གི་མལནི། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་ 





སོགས། དབང་རྫས་ནི། བུམ་ཆུ་དུང་ཞལ་དུ་བཀྲམ་པའམ། འཇམ་རོལ་གྱི་འོག་ཏུ་ལས་རྡོར་ནས་ཁྱབ་པར་གཏོང་། དབུ་རྒྱན་དང་ཅོད་པན་བཀྲམ་ཕའམ་མེད་ཀྱང་རུང་། གསང་རྫས་སོ་སོའི་ནང་མཆོད་ཡོད་ན་དེ་ལས་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་བླང་། གསུམ་པའི་རྫས་དྲིལ་བུས་ 
མཚོན། གཞན་རྣམས་སྒོབ་དཔོན་གྱིས་བླང་མཐར་འདུས་པ་རྣམས་ལ་བསྐུར་ཚུལ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སྲུང་མའི་བསྐང་གསོ་མདོར་བསྡུས་གཏོང་། ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་མ་གཞུང་ལྟར་བསྔོ། ལྷག་གཏོར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཤར་བཙོན་དུ་བཟུང་། འདིར་ 


པ༦་ 


པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་ 
གནས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཡང་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིས་མཚོན་དམ་ཚིག་གི་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བཞིའི་གནོད་པས་ 


ཟེ 
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¢ །མ་ ཞིག་ གི བར་དུ་བརྟན་པར་ བཞུགས་ སུ་གསོལ། བརྟན་ པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་ བརག་ དང་ར མཐའ་ཡས་པའི་སེམས ་ཧན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ 
བ་ཆེན་ པོའི་སྒོ་ ནས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པ་ དང་། མཆོག ་ཐུན་ མོང་གི་ དངོས་གུབ་ མ་ལུས་པ་སྩལ་ དུ་གསོལ། ཊ ཨོཾ་ སུ་པྲ་ ཏི༔་བཛྲ་ཡེ་ སྭཱ གཱ ཿ ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཏེ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། དེ་ནས་ 
བསྡུ་ལྡང་ལུས་སྲུང་བཅས་གཞུང་ལྟར་བཏང་། ཞུལ་ལེའི་ལིངྒ་ཐྲུབ་ཁུང་བཅས་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བཀྲམ་ལ། [ཨེ་ཤི་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ༔ ཐུབ་ུ ཁུང ་ཡངས་ཤིང་ གཏིང་ ཟབ་པའི་ ནང་དུ་ཏྲེ་ ལས་ ས་དངོས་གླུབ་ ལ་བར་དུ་ 
གཅོད ་ཅིང་ལོག་ པར་འདྲེན་ པའི་ འབྱུང་པོ་ ཉམས་ལེན་ བདུད་ ཀྱི་ རིགས་ སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ རིད་ཅིང་ཉམ་ ཐག་ པའི་ལུས ་ཏན་དུ་གྱུར། ན་མོ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་དང་། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས། བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་གྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས༔ དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་འབྱུང་པོ་ཉམས་ལེན་བདུད་ཀྱི་རིགས་སུ་ 
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¿1 
འའ 

༡1 
-ཤཾ 
ཧོ 
ཚི 


° 





གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག ཐུར་བའི་ར་སྡགས་མཐར། ཏྱེ་ཡཾ་ཛཿ ཏྲི་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛ༔ ཇཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ལན་གཟུམ། 
བཾ ཧཾཿ དངོས་གྲུབ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་ནི༔ ལྷའམ་འོན་ཏེ་བདུད་ཀྱང་རུང་༔ རེངས་བར་ཁུག་ལ་མྱོས་སུ་ཆུག༔ མཐུ་དང་རྫུ་ 
¦ འཕྲུལ་མེད་པར་གྱིས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཝཊཱ༔ ཉེས་འིངྷ་ལ་ཕུར་པས་གདབ། ཐུན་གྱིས་བྲབ། ཧཱཾ༔ ལྱོགས་བཅུ་འཇིགས་ 


༧༣) པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྐུ༔ བདུད་འདུལ་འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཕྱག་བརྙན་མང་ 
བཱ ཕོའི་ཚོགས༔ གདུག་པ་འདུལ་བའི་ལས་མཛད་སྒོ་མ་བཞི༔ ཐུགས་རྗེ་དབྱིངས་ནས་ཁྲོས་པའི་དྲག་ཤུལ་གྱིས༔ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བདུད་དང་ 
བགེགས༔ ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་ཧཱི་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱ་ཧྲུ༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཕོ་མོ་སརྦ་དབྩན་ 





༄༅།། །ཏྲེག་ནན་ཨེ་ཧུར་བྲཾ་ཛཿམཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྔགས་རྣམས་བཟླ་ཞིང་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་ཐུན་བྲབ། དེ་ནས་བྱིན་འབེབས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་རེ་ཡང་བྱའོ། །མཚན་ཐུན་གྱི་ཆོ་ག་ཟུར་བཀོད་ལྟར་གཏོང་ཞིང་། ཉིན་མཚན་གྱི་ཐུན་ 
བརྗེ་ལེན་སྐབས་སུ་བཟླས་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དང་། ནང་ནུབ་གཉིས་ལ་སྔགས་རྒྱུན་བས་ཐུན་བསྲ་བ་སོགས་ལག་ལེན་ཞིབ་ཚགས་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་སོགས་སྒྲབ་པས་ཡི་དམ་ལྟའི་ཞལ་མཐོང་བ། དམ་ཅན་དང་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་པ། སྐུ་གཟུགས་བཞད་ཅིང་། 
ཕུར་པ་འཁྲབ་པ། སྦྲབ་རྫས་འཕེལ་ཞིང་འོད་འཕྲོ་བ་སོགས་དང་། རྨི་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཡང་ཞེན་པ་མེད་པར་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་རྩེ་གཅིག་དུ་འབད་དོ། །དེ་དག་གིས་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པའོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་བཞི། དངོས་ 
གྲུབ་བླང་པ། མཐའ་རྒྱས་བྱ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པ། རྡུལ་ཚོན་ཆུར་གཤེགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྫས་ལས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་དང་། ལྟ་ལས་དངོས་གྲུབ་བླང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སང་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་དོ་ནུབ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་བཤམས་པ་ནི། 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་སྟེགས་དཀར་པོ་ཁེབས་ལྡན་ལ་འབྲུ་དཀར་གྱིས་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པ་བྲིས་པའི་ཁར་མཉྫེ་མཐོ་བར་དབུས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐོད་བཀོད། དེའི་མདུན་དུ་རྣམ་བུམ། གཡས་སུ་ལས་བཞིའི་འབྲང་རྒྱས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཟས་སྣས་བསྐོར་བ། གཡོན་དུ་ཆང་བཟང་པོར་ 


ངར་གསུམ་དང་། ཆོས་སྨན་སྦྱར་བའི་ཐོད་པ་བཅས་བཤམ་མོ། །ཕྱི་ཉིན་ཐོ་རངས་སྔ་བར་སྒྲབ་གཞུང་བཟླས་པ་བཅས་ཁ་ཚང་། ཕུར་སྲུང་བསྟེན་གཏོར་ཡན་ལེགས་པར་གྲུབ་མཚམས། ཧཾཿ ང་ནི་བཛྲ་སོགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་བསལ། 





༈བ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཐགས་ཉེསུང་འཛརབསྟོམ། བདག་མདུན་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྟ་ཚོགས་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། 
; དངོས གྲུབ་ བམར ་ཅད་ ཆར་ བཞིན་ བབས་ནས་སྒྲབ་རྡ རྫས་ ལ་བྲིམྨ་པར་བསྒོམས་ལ༔ བྱིན་འབེབས་པ་ནི༔ ཧཾཿ སྐྱེ མེད་ ངང་ལས་ ཐུགས་ རྗེའི་ སྐུར་ བཞེངས་པ༔ བླ་ མ་ རིག་ འཛིན་རྡོ་ རྡོ རྗེ་ 
¡ ཡུར་ པའི་ལྟ༔ མ་ སྲིང་ མཁའ་འགྲོ་དམ་ ་ཅན་གྲུབ་ པའི་ ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་དབང་ ་གིས་ གནས་ འདིར་ བྱིན་ ་ཆེན་ལོ ཕོབ༔ དུར་ཁྲོད་ གསང་བ་ བ་མཆོག་ གི་ དཀྱིལ་འཁོར་ 


པཱ འདིརཿ གསང་བའི་དམ་ རྫས་ གཞུང་བཞིན་ ཐགས ནས་ཀྱང་༔ དམ་ ཚིག་ དབང་གིས་ བསྒྲབ་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན ་ཆེན་ དབབ་ཏུ་གསོལ༔ 
ཀཿ ¿, རྟུག་དང་མཚན་མ་མྱུར་དུ་སྟོན་པ་དང་༔ ཀི་ཝ་ཡ་ཡི་ལས་ནམས་འགུབ་པར་མཛོད༔ ཨོ་བྲཛ་ཀཱི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་གུ་རུདྷེ་ཝ་དྷཱཀི་ནཱི་ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་བྲི་ཛཱཾ་ཛྲཛཿ རཾ ཧྷུ་ 
ཧྷུ་ཧཾཿ དེ་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་དང་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱུན་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ 





¬༽.༨འ.༨འ ༨-འ༽.འ 


༄༅། ། སྒྲབ་རྫས་ལ་ བཐྲིམ་པར་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་བྲཛ ཀྐ ལ་ཀ་ལ་ཡ་བོ་ ི་ཙིཏ་་ཧྱ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་སརྦ་ཐ སང ཞེས་བརརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླ༔ (ཊང་ལཱ རྣ་རྣམས་ ཀྱི་སྐུ་ལས་ འབར་བའི་ 
ཧཱཾ འོད་ ཟེར་ ལྕགས ཀྱུ་ལྟ་ བུ་འཕྲོས་ འཁོར་ ༠" གཉིས་ ཀྱི་ ཟ་ བཅུད་ཐམས་ཅད་ རྡོ ཁབ་ ལེན ཀྱི་ ལྕགས་ ཕྱེ་ བླངས་པ་ལྟར་རང་དབང་ མེད་ པར་བཀུག་ནས་ སྦྲུབ་ 
ྐཱ རྫས་ལ་ཐིམ་ ལྲར་བསྒོམས་ལ༔ ཨོ་བྲང་ཀཱི་ཝི་ཀཾ ༣ ཿ ཛཿ ཿཧཱུཾ་བཾ་ ་ཧོ༔ མྭ་ཏཱནཱ་ཝ་ བརྲ་ཨ་ མྲི ཏ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧྲཱཿཱ༔ ཨཱ་ཇཾ་ཤཝ་ཧ ཧོཿ ཞེས་བཟླ༔ ཡང་ལྷ་རྣམས་ལས་རང་འདྲ་བའི་ཁྲོ་ 


= ཚོགས་ཉི ཉེ་ཟེར་གྱི་ རྤུཝ་ ཇབ འཕྲོས་ཏེ་ སྒྲུབ རྫས ལ་ཐིམ་པར་བསྣོམས་ལ ཨོཾ་ ཨོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛྷཱ་ན་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ས སྦར་ སིང ཕ་ལ་ ཧཱུཾ་ཨཱ༔ ཞེས་བཟླ། ཡང དཀྱིལ་ ཐེ་ 


ཀྱི་ ལྡ་ རུམ ལས་ ཨ་འོད་ ཟེར་ དཔག ཏུ་མེད་ པ་ ཕྱོགས་ བཅུར་ འཕྲོས་ ནམ་ མཁས་ འཚ ཁྱབ་ ཀྱི་ ཚིར་ པ་ དང་མ་ དྒགྐ་ པའི་སྣོད་ བཅུད་ ཐམས་ རྨ དྡོ རྡེ ཕུར་ པའི་ དཀྱིལ་ 


 འཁོར་ གཅིག ་ཏུ་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས༔ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལན་ཚྭ་ཆུར་ ཞུ་བ་ལྟར་ འོད་དུ་མེར་ གྱིས་ ཞུ་ནས་སྒྲབ་རྫས་ལ་ ཧྲིམ་པར་བསམས་ལ༔ ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ 





༢༣ འ 


མ་ ཧྷཿ ཀྲ་དྷ་ཤཱ་ རྭ་ཛཿ པབ ཧོཿ རུ་ལུ་རུལྭ་ཧ་བྷོ བྷཾ་ ཧཱུ་ཀཱ་ ཡ་ལཱ་ ཤཱ ༈ཅིཏྟ་ སྦར་ སྙིཉི་ཕ་ལ་ཛྭ་ཧཾ་ཨཱ༔ ཞེས་དམིགས་བཟཟས་རྣམས་རིམ་བཞིན་ནན་ཏན་བྱས་མཐར།(ཨ.ཾ'་ ཨཱཿ ཧཾཿ སྤརྦ་པའུ་ཨ་ མི ཏ་མ་ 
རཀཀ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ 3ཌ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་སྨན་དང་རཀྟའི་བྱིན་རླབས་ཁ་གསོས་ཏེ། ཀྲ བདེ་ ཆེན་ འདུ་འབྲལ་ མེད་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཞྐུས༔ རྣམ་ གསུམ་ དག་པ་ལྟ་ ཡི་ ལྟར་ གྱུནཿ པཿ རྒྱཝ། བ་ བ་རྒྱ 
དེ ེ ཟིབ འཛིན་ བླ་མ མ་རྒམས༔ ཕུད་ འདི་ ད་ཐཞེས་ ལ་ དངོས གྲབ ཆར་ མ་ཆ ་ཕོབ༔ ཨོཾ་སྦར་ བཅུ་ཨ་ཁྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཱཿ ཐག བ་བླ་མེད་ ཕྱག་ རྒྱའི དཀྱིལ་ འཁོར་ 


ཤཿ ཡབ ཡེ ་ཤྲེས་ སྒུ་མཆོག ་རྡོགས་ཿ པའི་ བཅོམ་ ཁྲི ལྗི རྨ རེ་ གཞི ་ནུ་ཡི་ དམལྷ ལ་ ཚག རྣམས༔ འདི་ བཞེས་ ཀ ད་ དངོས གྲུབ་ རྦདྐག་ ལ ་སྩོལ༔ ཨོཾ་སྤརྦ་ པུ 
4. ཨ་ཝཱཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ་ རྐུ ཁྲོད་ སྣཿ་ཏབ། མཆོག་ གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནསཿ༔ ཞྲེ རྒྱ མཚོ་དཔའ་བོ་ བ་ དཔའ་མོ་ དང ནྱ ཧཱཿ འའ ་ ལ་ གནས་ པའི་ ཆས་ སྐྱོང 
རྣམས༔ མཆོད་ དོ་ དངོས གྲུབ་ གུན་ སྩོལ་ ཕྲིན་ ལས་ སྒྲབས༔ ཨོཾ་ སྤར་ པྟཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་རྟཀ་གཏོར་ལཿ ཧཱཿ མ་ ནག་ འཁོར་ བའི་ཊོ ཉོན་ མོངས་ དུག་ ལྔ་ འདིཿ ཆོས་ 





༄། །ཉིེད་ དག་བ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ ཡི་ །དངས༔ ཐབས་ཀྱིས་ ག་ལ བ་སྣ་ ཆགས། ལས་མཛད་ ཕྱིར༔ ཆགས པ་ རའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ ལོ འདིཿ ; རྩ་བ་གསུམ་ གྱི་ལྷ་ ཚོགས་ 
“ཤཱ རྨ་ལུས་དང་༔ འདི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབར་བའི་ཚོགས༔ འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ཐིམ་གྱུར་ཏེ༔ ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་གཉིས་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
ཨོཾ་མ་ ཧ་རྟཀ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁྲ་ཧིཿ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ་དངོས་ནི། ཧཱུཾཿ ཆོས་ དབྱིངས་ སྐྱེ་མེད་རང་ བཞིན་ལས༔ ཿ སྐྱེ བའི་ཆོ་ འཕྲུལ་སྐུ་གསུང་ གས་བ ཡོན་ཏན་ ཕྲིན་ལ ལས་ 


ྲཾ མངོན་ རྫོགས་ལྷ ལྷ༔ ཆོ རྗེ་ ་གཞོན ལུ་རྒཚི་འཐོར་རྣམས༔ ཐང ་ཆོས་ཊ ཉིད་ པཔ གྱི་ལྟ༔ ཀུན་ ཁྱབ་ མ།བའ་ དབྱིངས་ ཀློང་ནས་ཤར༔ བནྙ་དུ་ཁེ ཤཿ རང་སྣང་ལྷ༔ རིག་ 
པའི་ ངང་ ཅུའུ ་འཐཝ་ ཡིད དྭ་ར་ འགྲོ་ ནན སླར རྗེའི་ལྷ ལཱ སླུབ་ མཆོག་ སཿ དྭང གཉིས་ སུ་མེན༔ གཉིས་ མྨྐ་རོ རལ་ པའི་ མ།ཁའ་ དབྱིངས་ པྱ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ ནང མཉམ་ སྦྱོར་ བའིཿ མཆོག་ ཐུན་ དངོས གྲུབ་ མི་ ཟད་ གཏེར༔ ཡོངས་ རྫོགས་ ལྷུན་ གྱིས གྲུབ་ པའི་ དཝམ༔ ནྭ་ རྟ་ ཉིད་ དུ་བདག་ ལ་ སྩོལ༔ ཨོཾ་ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ 





ཤཱི བརྲ་ཀུ་མཱ་ར་ས ་པ་རི་ལྭཱ་ར་ཀཱ་ཡ སྣིངི་ཨཾ པང སིངྡྷ་ཨཱཿ ཅིཏྟ་ སིངྡཾ ཧཱུཾཿ སྦར་ཀླྨར་ སིངྷ ཕ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་འཇམ་རོལ་རིང་བའི་འོག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་དང་པོ་སློབ་དཔོན་ནས་བཟུང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ 
བཀྲམ། བུམ་ཆུ་བཏུང། སྒྲུབ་གཏོར་] སོགས་སྒྲབ་ རྗ་ས་གཞན་ཅི་ རི གས་སྤྱི་བོར་ ྨ་ སྨ ཆེས རལ། གཉིས་པ་ནི། ལྟ་ཕུར་རྣམས་རྒྱལ་ཚབས་ཀྱིས་བཏེགས། ལས་རྡོར་གྱིས་སྤོས་སྣ་དྲངས་ཏེ། ཧྲུཿ དུར་ཁྲོད་པདྨ་བདལ་ 


བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིར༔ རྣལ འབྱོར་ དབང་ཕྱུག་ཐ གདུང་ བའི་ཤུགས་ བསྐྱེད་ པེ ཚིལ་ཆེ ཆུ རྣས པ་ འོད་ ཀྱི་ ཤཿ ཅུངས་ ཞིང་༔ རཀའི་ ཆུ པ་ གཞི ཡི་ ༢ 


རོ འདོར་ གཿ འཐར་ བའི་ཁྲོ་ ཚོགས་ མཁའ་ འགྲོ མང་པོ་རྣམས༔ གློག་ ལྟར མུར་ བའི་ཤུགས་ ཀྱིས་འདིར་ ་གཤེགས ་ཤིག༔ མི་ གནས་ མི་ དམིགས་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཉིད་ 
ཤཿ ལསཿ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལྷུན་ གྱིས 'གྲུབ་ པའི་ལྷ༔ དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་ པའི་ ཀི་ ལ་ཡ༔ མཉམ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཐུགས་དམ་ དུས་ལ་བབས༔ ཀུན་ཁྱབ་བདལ་ བའི་ 
བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ སྔོན་ཚེ་བསྐལ་བའི་གོང་ནས་བདག་གིས་བསྒྲབས༔ ཡང་ཡང་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་པའི་དོན་ལགས་ཀྱིས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དགོས་ 





༄། །པའི་ དུས་བྱུང་བས༔ ད་ རྦ ་ཐུགས་དམ་ 'གཉན་ ཕོ་ གནད་ཊ ནས་ ཡ་་ ཐགས གྱིས་མ་བཅོལ་ཊ ཉིད་། ཀྱིས་ ༥༥ བཞེས་ ལྟར༔ ཡེ ་ཤེས་ གསལ་ བའི་ ཐུགས་ 
ཀྱིས་ འདིར་ དགོངས་ལཿ དབང་དང་ བྱིན་ རླབས་དངོས་ གྲུབ་ འདེར་ སྩོལ 'ཅིག༔ ཨོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སརྦ་ སིརྡྷ་ ཨ་ བྷི ཏེུ་ཾཿ ཞེསསྤྱི་བོར་བླང། དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ཐོབ་བར་ 


བསྒོམ་ལ་དགོངས་ཉམས་སྐྱོང་། གཉིས་པ་ལ་གསུམ སྦྱིན་སྲེག་གི་རིམ་པ། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ། གཏོར་མའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། སྐབས་འདིར་འགྲུབ་ན་ཞེ་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གཉིས་ཀའམ། ཨའ་-་གསྟ་ཀ།་ག།འཁབབ་ཨ། 0 །གཉིས་པ་ནི། 


ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཞུང་བཞིན་བྱ་བའི་ཞལ་སྟོབས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཚེར་ཤིང་གི་ཧོམ་གྲུ་གསུམ་སྦར་ཏེ་ཤུལ་ལེའི་ལེང་ 
ཉིན།  ཀདཀ༼ྗནོཤློློནོོནོཐཔོཁཆཁནཁྲནྲྣནྣྨྣྨཔྨཾིྣཔྣོཔྣཔས ཆད་ཐོའི་མཐར། ༩ ཿ སབྟཏ་ཐདབ་བྷད་དཀོན་ 


མཆོག་བཞུགས༔ མ་ཉེས་པ་རྣམས་སྐུ་བཟུར་འཚལ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དམག་དཔུང་བསྐྱེད༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གྲོགས་ལ་ཆོས༔ གཏོར་ཟོར་ནད་མཚོན་དུག་གི་ 





བ་ང ར་རོ ཇི་རོ་འརི་བ ་རོ་ལ་ཁ་འོ་བོར་ི་ར།ཁག་པོ། ཁ་རོ ་པོ་ལ་ལག་ལ་་ཁ་ ལ་ ཁྲེ ཇོ རོ་པ 
ཆར༔ བསྟན བཤག དྲག བགགས རསྙང་ནུ་ཕཐ༔ བྱད ཕུར་ རྦད གཏང་ཟར་ གྱས བཟླག༔ ཨེ་ས་མ་ཡ བྷྱ བྷྱ བཟླག བཟླག༔ དྲ བགེགས མཱ་ར་ཡ་མཊ༔ ཅེས་དྲག་གཏར་ 
ཟོར་དུ་འཕང་༔ དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཡན་དཀྱུས་ལྟར་བཏང་། གསུམ་པ་ནི། ྡལ་ཚནགྱིཡེ་ཤེས་པ་ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཧན་སོགས་ཀྱིས་གཤེགས། རས་བྲིས་ཡིན་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱ། གང་ཡང་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་ལྟར་སྡང་བ་གོ་བགོ་ལུས་ 

མྲ ~=. པའ = ༢༨ ༢ >± ༦ ༦. ༦ རེ ལས་ བ་མ 
སྲུང་བཅས་གཞུང་ལྟར་བྱ། མཚམས་ཕུར་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སྐམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོ'་ཁྲཛྲ་ཀཾ།་ལ་ཡ། ་ལ་ཡ་རརྦ་ ་ལ་ཀ་བཛྲ་དྲ་ར་ཨ་རྲོ་པ་ཡ་ངོ་དོ་ངོ་ཁབ་ག་ § ཞེས་དང་པོ་འོག ཤར་ལྷོ། ལྷོ་ནུབ། ནུབ་བྱང་། བྱང་ 
ཛ་ཀི་ལ་ཡ་ཨཏྟི་ལ་ཡ་སརྦ་ཀི་ལ་ཡ་བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱ་ནཱ་ཕཱཧཱཾཱཾ་་ཕཊ་ཧྭ་ཧ 


དྲ ༧ རད = & མོ ༣༧, ངའ = ༡༨ 

རེ ར། བང་། ནབ་ ལྷོ ར། སྙེང་སླེ་སྲར་ཿ བ་རིམ་ལས་ལྡོ་ 'ཕོགས་སྲ་བང་། ཕུར་རྩེ་དང་། ཕུར་ཁུང་ལ་འོ་ཆས་ཀྱིས་བྲན་ ༢ * ༡ * མྲ ། ༥ " ༡2" (༡ {” (༤ ༼༨ "་ "ལེ ། " ༡༤ * ༡ "་ ཿ ༧ མང་། " ༡༩༧ " ༢༤ ༥ ཌྡང་ ། ༥ ཞེས་བརྗོད་པས་ནང་མཚམས་དཀྲོལ 
༢༢ ཤར། བྱང་། ནུབ། ལྷ། ཤར། སྟང་སྟ་སྔར་གད ག་ཕྱགས་སུ་བླང་། དང་། ཕུར་ཁུ། ཞཏེ། ཨཾ་རུ་རྭ་སྦུ་རུ་ཛཱ་ལ་ཏྫད་སྣང་ལཾ་ཙ་ན་སྦར་ཨྲ་སྭ་དཱ་ན་སྭཱ་ཧཱ རྒ ངྒོ ། 
5 སྒོ་སྲུང་ཁྲོ་བོ་གཉིས་ལ་མཆོད་གཏོར་སྔར་བཞིན་ཕུལ་ལ་རྒྱུན་འཛུག་ཡིན་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མིན་ན་བརྫ་མུཿ ཞེས་གཤེགས་གསོལ་བྱས་ཏེ་བར་མཚམས་དཀྲོལ། ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱལ་ཐོའི་དྲུང་དུ་མཆོད་གཏོར་སྔར་བཞིན་ཕུལ། རྒྱུན་འཛུག་ཡིན་ན་ཕྲིན་བཅོལ་གྱི་ཁྱད་ 


པར། ཁུད་པར་དུ་ཡང་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་མཐར་ཕྱིན་པས་མི་དང་ཡོ་བྱད་གཏོང་ལེན་གནང་བ་སྩལ་ཞིང་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་གཅོད་སྲུང་ 





༄༅། །བའི་ཕྲིན་ ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་དང་། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི ཏ་བཛྲ་ཡེ་ས་ཧཱ༔ ཞེས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། སྐབས་ཐོབ་ཡིན་ན་ཕྲིན་བཅོལ་གྱི་ཁྱད་པར། སྲུང་ཞིང་ སྐྱོང་བ་དང་དེང་འདིར་ 
སྒྲུབ་པ་ཟབ་མོ་མཐར་ ཕྱིན་པས་ གནས་སྐབས་རང་གནས་ སུ་གཤེགས་ཤིང་། སླར་ཡང་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པའེ་ འི་རྐྱེན་ཕྱི་ ནང་གི་ བར་ཆད་ སྲུང་ བའི་ཕྲིན་ལས་ 


རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད་ཅིག བཛྲ་མུ། ཞེས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ་ཕྱི་མཚམས་དཀྲོལ། སླར་ནང་དུ་ལོག་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་རྟོགས་པས་ཨ་ཀྭ་རོས་སྔགས་བརྗོད་བཞིན་རྡུ་མཚོན་གྱི་རྩིག་པའི་བྱང་ཤར་ནས་བརྩམ་ལྟེ་བའི་བར་རིམ་པ་གསུམ་བསྐོར་ 


བའི་རེ་ཁཱ་འཐེན་ལྟ་མཚན་ཅུང་ཟད་སྤྱི་བོར་བཀོད། ལྷག་མ་རྗེས་མི་མངོན་པར་ཕྱགས་ལ་བུམ་པར་བླུགས་ནས་སྟེགས་གཙང་མར་མཆོད་པས་བསྐོར་ཏེ་བཞག ཐིག་ཤུལ་དྲིལ་བཟང་གི་ཆུས་ལེགས་པར་དབྱེ། དེ་ནས་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་ནི། འདུས་པ་རྣམས་ལ་མར་མེ་དང་སྤོས་ 


འགོད།སྟང་ཐན་སྔོན་དུའགོབས་ྡརེ་སླབདཔོ་གྱིས་དབྱངས་ལབསྐྱནཏ་ཚིག་རྐངརེ་རེབཞིན་འདུས་སྡེརྣམསནས་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས། ཧཱུཾ༔ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་ 
ཞུགས་པ་ཡིས། །འཁོར་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་མི་ལྟུང་ཞིང་། །ཆགས་སྡང་གཅོང་རོང་གནས་སུ་མི་སྐྱེ་དང་། །ལོག་ལྟ་དམྱལ་བའི་ཟངས་ཁར་རྫབ་མི་འགྲིལ། 





།འཁོན་ 'འཛྲིན་ གཅན་གཟན་གདུག་པའི་སྐད་མི་ ཐོས། །ཉོན་ མོངས་ མཚོན་རྩེ ་རྩེ་གདུག་པའི་ཟེར་མི་ ཕོག །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ བཀའ་དྲིན་ ཆེ་བ་ ལོ མ་ །སྲོག་ གིས་ 
སྤྲལ་ང བའི་ མཆེད་ང དང་ལྕམ་དྲལ་དང་། །གསུམ་ པའི་ དབར གིས་ སྦྲེལ བའི་ རིག་ཿ མ་གསུམ། །སྐྱེ་བ་ ཞི དང་ཚེ་ རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་ འབྲལ་རྩེ་གཅིག་ འགྲོགས་ 
¦ པའི་ཏིང་འཛིན་ གྱིས། །ས་བཅུ་ཁྱད་པར་རིམ་གྱིས་ བགྲོད་ པར་ཤོག །ནམ་ཞིག་ཚེ་འཕོས་ལུས་བརྡེའི་ དུས་བྱུང་ནས། །འཁོར་ བའི་གཡང་སར་ལན་གཅིག་ལྟུང་ 


བེ སྲཾ དྭ་ཀྱང་། །སྣང་བའི་གོ་འབྱེད་ཞུན་མར་མདངས་གསལ་འདིས། །རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་ཤུལ་མཚོན་ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལ་རྒྱུད་སྦྱང་ནས། རླ ཆེན 
་ེ པོའི་ས་ལ་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ། །ཞྭཐོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་ས་ལ་གཤིགས་ པའི་ཚེ། །སྔོན་གྱི་རྒྱུལ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་མདུན་ བསུས་ཤིག །ཡི་ དམ་ལྷུ་ཡིས་རྒྱབ་ བ་ནས་སྲོག་ བརྟེན་ 
ཅག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཀྱིས་མཐའ་སྐྱོར་ཅིག །མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ ཀྱིས་སྣ་དྲོངས་ཤིག །མ་ཚོགས་དབང་མོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ རྗེས་སྐྱོངས་ཤིག །ལྕང་ 





གྱུར་ནས་ཀྱང་། ། བླ་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། སླར་ཡང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། ཞེས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། བཟང་ 


ཐོ་སྦྱོད་བའི་སྒོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་བོ་སོགས་ཀྱི་དགེ་རྩ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཞིང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མ་འབད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། རྡུལ་ཚོན་གྱི་བུམ་པ་ 


ཤ༽ 
ཝས 
1 
ཌི 
༦ཤཱ། 
= 


མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ནས་སློབ་དཔོན་སློབ་མར་བཅས་པས་དྲིལ་སྤོས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ཤིང་བཀུར་སྟེ་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་བོ་འམ། མཚོ་དང་ཆུ་མིག་སོགས་སྐམ་པར་མི་འགྱུར་བར་རྒྱུན་དུ་གནས་པའི་ཆུ་འགྲམ་དུ་མཆཱལ་ལྟ་བུའི་གཞི་ 
ལ་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་འབྲི་བའམ་པར་དུ་བཏབ་པའི་དབུས་དང་འདབ་མ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད། མཐར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། ཀླུ་སྨན་བཏབ་པའི་འོ་མ་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་དང་། དེའི་རྒྱབ་མདུན་གང་འོས་ཀྱི་སྟེགས་བུ་མཐོ་བ་ལ་རྡུལ་ཚོན་བཞུགས་སུ་ 


གསོལ། མཆོད་པ་རྣམས་ཨ'རྨཾཏས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ལྲས་ཕྦངས། ཧཱཿ རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་བྱུང་མཆོད་པའི་ཕུང་པོ་ནི༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ལྟ་བུས༔ 


¦ 





དཔག་སས་ནམ་མ།ཁཚགང་བར་བསམ། ཞས་ཕབ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སླར་ཡང་རྟེན་བསངས་སྱུང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་ འ་རྒྱ མཚོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་གི གིས་ གང་ བའི་ 
; དབུས་སུ་པདྨ་ །དཀ་ཆཛོ་ ཞདཝྭ་མ་ཐྭ་ཛཱད་ བའི་ལྟེ བར་ཧཱུ་ལས་རྡོ་རྡེ་ ཧཱུ་གིས་མཚན་ པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་ གང་ལ བུ་འཛིན་ པ་ རང་སྣང་གི་ ཡུམ་ 
¦ དང་བཅས་ ངའ །སྙིང་ག་ ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཀླུ་ཆེན་ བརྒྱད་ ཞབས རྐར་བཅས་བ་ བཛྲ་སྲ་མཱ་ཛྲཌ་སྤན་དྲངས། འདབ་མ་བརྒད་ལ་འཁོད་པ་ནི། སྟོད་ལྷའི་ལུས་ཅན་ཐལ་མོ་ སྦྱར་ 


༣༧ བ། སྦྲུལ་ མགོའི་ ཚཾཝཁབ་ ཀ་ དཇྡ་ཝཱན་ པ། སྨད་ སྦྲུལ་ མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་ ཞི དར་དང་ རིན་ ཕོ་ཆེའི་ རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན་པ་ འཁོར་ པེ བཅས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ ཏུ་ཨཱཿ 
“ ནཱ་ག་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྷཾ་ ནས་ཤ། ཐ་པ གདེཇམ་ ཀ་ ནོར་ བུ་འབར་བའི་ ཞིད་ཟཾ ཟེར་གྱི གྱེས། །ས་ འོག་ མུན་པའ་ འི་ཚོགས་ རྣམས་རབ་ བ་འཇོམས་ཤིང་ །། 
བསྟན་ལ་རབ་དགའ་ མཐུ་སྟོབས་ བསམ་མི་ ཁྱབ། །ཀླུ་རྒྱལ་ འཁོར་ དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །ལག་གཡོན་གདེངས་ཀའི་ཚུལ་དང་། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་རྒས། ཨོ། ཀླུ་རྒྱལ་མཐའ་ 





| །ཡས་ནོར་རྒྱས་ཐུ། །འཇོག་པོ་དང་ནི་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱ། །པདྨ་པདྨ་ཆེན་པོ་དང་། །དུང་སྐྱོང་དང་ནི་རིགས་ལྡན་ནོ། །ལྟ་མོ་ལྟ་མོ་ ` ལོ་དང་། །ཟླ་བའི་སྤྱི་ 
ཾ གཙུག་སྤྱི་གཙུག་ཆེ ཚྭ །དབྱུག་འཛིན་ དབྱུག་ འཛིན་ཆེ ན་པ་དག །སོག་མ་མེད་དང་ཧུ་ལུཏྟ། །དགའ་བོ་དང་ནི་ཉེར་དགའ་བོ། །རྐྱ་མཚོ་རྒྱ་མཚོ་ ཚིན རར  །ཆ་ཐ་ 
ུ ཚ་བ་ཆེན་པོ་དང་། །དཔལ་གྱི་འོད་དང་འོད་པོ་ཆེ། །རིན་ཆེན་འོད་དང་གཟུགས་མཛེས་དང་། །གཟུགས་མཛེས་ཆེན་པོ་སྤྲལ་བཟང་དང་། །ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ཚི་ལི་ 


དང་། །མི་ལི་ཆེན་པོ་རྣམས་དག་གོ །ཨེ་ བྷཀྟ་བྷཀྟ་ཨཱ་གཙ་ཨཱ་གཙཱམ་ཧྭ་ནཱ་ག་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སརྔ་བྷུནྟ་ཝ་ཛྲཾ་ཕུ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་དང་། 
མཆོད་སྦྲིན་ག གཏར་མ་ འདི་བཞེས་ལ། ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག བཿ ་། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། དི་བཞིན་ གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ བྱིན་ གྱིས་རླབས་པའི་ རྡུལ་ ཚོན་ར རིན་པོ་ ཆེའི་རང་ བཞེན་ འདི་ རྣམས་བདག་ གིར་ མཛད་ནས་མཆོད་པ་དང་། འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱེ་ཁམས་ སྤྱི དང་ཁྱད་པར་ས་ 





ཕྱོགས་ འདི་ དག ུ་བད་ དེ་ལེགས་ཀྱི ཀྱུ ངཿ ཅུན སུམ་ ཚོགས་ པ་འཕེལ་ ཞིང་ རྒྱས་ ཕར་ མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས་ཕྲིན་བཅོལ་དང་རོལ་མོ་བཅས་རྡུལ་ཚོན་ཆུར་བླུག ཨོཾ་ ཐུན་ སྲུམ་ ཚོགས་ པ་ 


མཁའ་ཁར་སོགས་ཀྱིས་ཤིས་བརྗོད་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་དང་། ཀླ! རྙེད་ ཡངས་ སྲུ་མ་ ཚང་ དོང། སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ། ཁྱིད་ ཀྱི་སེམས་ ཅན་ དོན་ ཀུན་ མཛད། སོགས་ཀྱི་མཐར། གཙྩ་གཙ་སྭ་ བྷཱ ལཱ་ 
ནཾ། ཨོཾ་ ཨཿ་ ཧཱཾ་མུཾཿ ཞེས་པས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ཀླུ་རྣམས་གཤེགས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ ཁཾ ཧོ༔ས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ སེམས་ དཔའ་ རང་ར" བསྟིམས༔ དེ་ནས་མཆོད་གཏོར་བསྡུས་རིམ་བཞིན་ཆུར་དོར། གཞིའི་མཆཱལ་གྱི་ཚོམ་བུ་རྣམས་ཆུར་གཤེགས་ 


ན ཤིང་རེ་ཁཱ་ཡང་འཁྲུ། ཚོན་སྣོད་ཀྱི་བུམ་པ་ཆུ་གཙང་གིས་བཀང་། ོ་རུ་རུ་སྤུ་རུ་ཛྭལ་ཏིཏྫ་སིདྡཾ་ལོ་ ལོ་ ཙ་ནི་ རྔར་ ཨརྒ་ ར།་ པཱ་དྷ་ ནི་ སྭ་ ཧྭ། ཞེས་སྤྱན་ མའི་སྔགས་བཟླ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པ་སོགས་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཕྱིར་བསང་གཏོར་བྱ་ཞིང་ 
འི ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་བཅས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ།། སྨྲས་ པ། །རབ་ དཀར་ དགེ་ཚོ། ཆགས་ རྒྱ་ མཚོའི་ རླབས་ ཕྲེང་ ལས། །དུས་ བབས་ བསྟན་ འགྲོར་ སྨན་ 


སླད་ལྷག་པའི་ལྟ། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲབ་པ་ཆེན་མོ་ཡི། །ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་འདོད་རྒུའི་བང་མཛོད་འདི། །ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་ལེགས་པར་བཀོད་དེའི་མཐུས། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ 





༄༅། ། རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ། །རིས་མེད་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁུབ། །བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་དུས་ཀྱི་ཁུག་པ་བསྲིངས། །ལོག་འཚོའི་མུན་ཚོགས་མ་ལུས་དྲུང་དབུངས་ 
ཤིང་། །གཏན་བདེའི་སྣང་བ་བཟང་པོར་ལོངས་སྤྱོད་ནས། །ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་ལམ་བཟང་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད། ཕན་བདེའི་ལེགས་ཚོགས་ཅི་དགར་བཞད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་ཆེན་མོ་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་དོན་གཉིས་འདོད་རྒུའི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་དུས་བབས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཤཱཀུའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་ཚུལ་འཆང་བའི་སྟོམས་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་ 


བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་བྲལ་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེར་འབོད་པ་ནས་དམ་པ་གོང་མའི་གསུང་གིས་གཏེར་གཞུང་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཏེ་སུག་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་འདིས་ཀྱང་༧རྒྱལ་བསྟན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་སྒྲབ་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ཕན་བདེའི་གཞི་ 


རྩར་བླ་ནས་བླར་འཕེལ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། | 





༦ .༦¥ ཡོ 
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ཕུར་པ་ཡང་སྟིང་སྤུ་གྲི་ལས༔ མེ་མཆོད་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་བཞུགས་སོ༔ 





ཁཧ2ཱ7 


ཤཿ ོཤཤ།ཌཿ ཕུར་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མི་མཐུན་སྦྱོང་བ་དང་ཡོན་ཏན་སྤེལ་བའི་སླད་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ནི༔ ཐབ་ཀྱི་གཞི་གྲུ་བཞི་སྔོན་པོ༔ དེའི་དཀྱིལ་དུ་གྲུ་གསུམ་ནག་པོ་ 


འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་དང་རལ་གྲིས་མཚན་པ༔ དྭེ་རྒྱབ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཟླ་གམ་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པ༔ གྲུ་བཞི་སེར་པོ་རཏྣས་མཚན་པ༔ ཟླམ་བསྐོར་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྱ༔ ཚེར་མ་གྲུ་གསུམ་ 


ཤུག་པ་ཟླ་གམ་འོམ་བུ་གྲུ་བཞི་བ་ལུ་ཟླུམ་པོར་བརྩིགས༔ རྗ་ས་ནི༔ ཏིལ་ནག༔ སོ་བ༔ འབྲས་ དུར་བ་ ཤིང་ཐོག་ ཟས་མཆོག་ཀུ་ཤ་ ནས་ གྲོ་ སྲན་མ་ ཡུངས་དཀར་ དེ་རྣམས་སོ་སོར་བཤམས༔ མེ་ལྷ་མཆོད་ 


པ་ནི༔ ཐབ་ཏུ་མེ་སྦར་ལ། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐབ་ནང་དུ་བཞུགས་པར་བསམ ཧཾ༔ 





ཝཿ འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་དཔལ་དང་ལྡན༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འབར་བའི་ལྟ༔ དགེ་བའི་ལས་མཛད་གཟི་བརྗིད་ཅན༔ འདིར་བྱོན་རྟེན་ལ་བཞུགས་སུ་ 
2 སོལ༔ བྲར་ཨླུང་ཤ་ཛཿ ནའུ་པ་ཛོ སྣས ྲྲགིིགྣགེྲིཀཾོཾིཾཾཾེ་་ 


ན་ལས་ སྒྲབ་ཿ ཕྱིར་འབུལ༔ ཨཱཧྣི་དེ་བ་རི་ཌི་བཛྲ་ ཨརྒྷ་ ཡུད་དྷ་པེ་ པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གྷནྡྷེ་ ནི་ བ་ དུ་ཤབྟ་ ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ཨེ་མ་ པེ འ ངོ་མཚར་ལས་ཀྱི་ ཤུ་བདག༔  འཇིག་ རྟེན་ ཚུལ་འཆང་ 
མས་དཔའ་ཆཿ ཤབ བའི་དཔལ་ ་དང་ལྡན༔ ཁྱེད་ལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ ཀྱང་འཚལ༔ དགང་བླུགས་འབུལ་ལ༔ ཨོ་ཨཱབི་དེ་བ་རི་ཌི་ཤཱནྟཾ་པྟ་བ་ཤ་ མཱ་ར་ཡ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ 
༔ ཞེས་འབུལ༔ ཧོ སྦྱིན་ སྲེག་ གི་ མཆོད་ པ་ འདི་ ལ་ བརྟེན་ ནས་བདག་ གིས་ ཞི་ རྒྱས་དབང་དྲག་ གི་ ལས་ཐམས་ཅད་མུར་དུ་འགྲུབ་ པར་གྱུར་ཅིག༔ མེ་ལྟ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཡམ་ཤིང་འབུལ་ 





བ་རི་ཏི། ཨོཾ་ བོ་ བོ་དྷི ཀ་ཡེ ཡེ་ སྭ་ ཧཱཿ གཟི་ བརྗེད་ མཆི པ་ ཞི་ བར་གྱུར་ཅིག༔ གཟི་ བརྡིད་ འཕེལ་ ཞིང་རྒྱས་ '་པར་གྱུར་ཅིག༔ གཟི་ བརྗིད་ ཐམས་ཅད་ 
ར གཿ ངཿ བརྗིད་° ལ་ གནོད་ ཕ་ རྨེལ ཚར་ཆོ།ཿ ཆད ་ འཆང" ཨོཾ་ ཨུ རྨ བའ ཁཱ ཧིཿ བུང ༧ཐ་ ་ པ་ ཞི་ བརུང་ཡོ། ༡ 


¦ པརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལབ རིག བཞིལ་རླ་ུབ་ག། ཀར སེལ ཐལ ར་ ས་་ རཿ ར་ར ཟའ 


ྲུ ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ངན་པ་རྣམས་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ སོ་བ་འབུལ་ལ་སྔགས་ཤམ་དུ༔ ཡོཾ་མ་ཧཱ་བི་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ འབྲུ་ནོར་ཉམས་པ་ཞེ་བར་གྱུར་ཅིག༔ འབྲུ་ནོར་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་ 
པར་གྱུར་ཅིག༔ འབྲུ་ནོར་ཐམས་ཅད་དབར་དུ་ཀྱུར་ཅིག༔ འབྲུ་ནོར་ལ་གནོད་པ་རྣམས་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ འབྲས་འབུལ་ལ་སྔགས་ཤམ་དུ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལོངས་སྤྱོད་ 





ཤཿ ཉམས་པ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག༔ ལོངས་སྤྱོད་ འཕེལ་ཞེ ཞང་རྒྱས་ པར་གྱུར་ཅིག༔ ལོངས་ ྤྲོད་ བ་ཅན དབང་དུ་གྱུར་ཅིག༔ ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་ 
2༣ རྣམས་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ དུར་བ་འབུལ་ལ་སྔགས་ཤམ་དུ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཌེ་སྭ་ ཧཱཿ ཚེ་ཉམས་པ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཚེ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཆེ་ཡི་དངོས་གླུབ་ དབང་དུ་ 


རྱུར་ ཅིག༔ ཚེ་ལ་ གནོད་ ཕ ཤི ཚར་ཆོ། ཆད་ ཅིག༔ ཤིང་ཐོག་འབུལ་ལ་སྔགས་ཤམ་དུཿ ཨོ་གྭ་ག་ནི་ག་ག་ནི་བི་ལོ་ཀི་ཏེ་སྭ་ཧཱཿ རིགས རྒྱུད ཉམས་པ་ ཞི་ བར་གྱུར་ ཅིགཿ རིགས རུད་ 


འཕེལ་ ཞིག རྒྱས་པར་ གྱུར་ཅིག༔ རིགས རྒྱུད བཟང་ལོ་ ནྨཁཱཁུ དུ་གྱུར་ཅིག༔ རིགས [རྒྱུད་ ལ་ གནན པ་རྣམས་ ཚར་ཆོ། ཆོད་ ་ཅིག༔ ཟས་མཆོག་འབུལ་ལ་སྔགས་ཤམ་དུཿ ཨོ་རརླ་སཾ' བྷ་ ཌྷཱ 
སྭཱ་ཧཱ༔ ཤིས་ རབ་ཉམས་པ་ ཞི་ བར་གྱུར་ཅིག༔ ཤེས་ རབ་འཕེལ་ ཞེང་ རྒྱས་ པར་གྱུར་ཅཾག༔ ཤིས་ རབ་ཐམས་ཅད་ དབང་དུ་ཀྱུར་ཅིག༔ ཤིས་ རབ་ལ་ གནོད་ པ་རྣམས་ 
ཚར་ཆོད་ཅིག༔ ཀུ་ཤ་འབུལ་ལ་སྔགས་ཤམ་དུ༔ ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྲུང་སྐྱོབ་ ཉམས་པ་ཞི་བ ར་གྱུར་ཅིག༔ སྲུང་སྐྱོབ འཕེ ལ་ཞིང་རྒྱས་པ ར་གྱུར་ཅིག༔ སྲུང་སྐྱོབ་ 





ཐམས་ཅད་ དབང་ དུ་གྱུར་ ཅིགཿ་ སྲུང་ སྐྱོབ་ ་ལ་ གནོད་ པ་རྣམས་ ཚར་ཆོ། ཆོད ་ཅིག༔ ནས་འབུལ་ལ་སྔགས་ཤམ་དུཿ ཨོ་མངྷུབ་ག་ཡ་པཱ་ཧཱཿ མྱུར་ བའི་ཤུགས་ ཉམས་པ་ ཞཾ བར་ ་གྱུར་ 
འེ ཅིག༔ མྱུར་ བའི་ཤུགས་ འཕེལ་ ཞིང་ རྒྱས་ པར་གྱུར་ཅིག༔ མྱུར་ བའི་ཤུགས་ ཐམས ཅཅ དབང་དུ་གྱུར་ ཅིག༔ རྒྱུར་ བའི་ཤུགས་ ལ་ ཟར པཕ རྣམས་ ཆར་ ཆོད ་ཅིག༔ 
གྲོ་འབུལ་ལ་སྔགས་ཤམ་དུཿ ཨོ ཨོཾ་བ་ གྷསྨ་ རེ སཱ ཧཱཿ ནད་ བརར ་ཅད་ ཞི་ བར་གྱུར་ཅིག༔ ནད་མེད་པའི་བདེ་བ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ནད་གུ ཀྱི་ གཉེན་ ལོ་ཐམས ཅད་ ནབངྡ་དཱ་ཙུར་ 


ཅི ལྟ ནད་ངན་པ་རྣམས་ ཚར་ཆོ་ ཚོད ་ཅིག༔ ཟ སྲན་མ་འབུལ་ལ་སྔགས་ཤམ་དུཿ ཨཱཾ་ར'པ སྐྱང་། ལ་ཡ་ ཡུ ཧཱཿ སྟོབས་ཉམས་པ་ ཞི་ བར ར་གྱུར་ ཅིག༔ སྟོབས་ འཕེལ་ཞེ (ཇ རྒྱས་པར་གྱུར་ ཅིག༔ 
སྟོབས་ ཐམས་ཅད་ དབང་ དུ་གྱུར་ ཅིགཿ སྟོབས་ ལ་ གནོད་ པཾ པ་རྣམས་ ཚར་ཆོཿ ཆོད ་ཅིག༔ ཡུངས་དཀར་འབུལ་ལ་སྔགས་ཤམ་དུཿ ཨོཾ་རརྤ་ཨརྒ་ས་ དྷ་ཿ ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ བགེགས་ ཐམས་ཅད་ དུཾ 
བར་ གྱུར་ཅིག༔ བགེགས་མེད་པའི་བདེ་བ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ བགེགས་ དང་ བགེགས་ཀྱི ཀྱི་ གཉེན་ པོ་ཐམར ་ཅད་དབང་དུ་ཀྱུར་ ཅིག༔ བགེགས་ དང་བར་ དུ་གཅོད་ 


༡༧32 





ཧོ ལེ ཟོ འོལ་བ ་ཅེས་འོད་གཟོམ་ང་བ་ཅས་མང་པ་རབས་ ཟིབ ར་རི འིམ སུས 'པར་བསམ༔ སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བྱཿ མེ་ལ་མེ་ཡི་རླམ། 
2ཿ པ་རྣམས་ཚར་ཆོད་ཅག༔ ཐསྤ་ཞད་གསལདང་བཅམ་མང་ད་ འབ། མ་ལྷའ་འད་ཀྱས་བདག་ག་ལས་ཐམས་ཅད་འབགྲུབ་པར་ སླར་ཡང་མཚད་བསྟད་བྱཿ མ་ལྟ ཡ་རྣམ 


ཧག 


༨ 


2) པྲ རཱ་བཟ་མ།དེར་ཨུརབའི་ལ་ཚོགསབསྐམསལསྨནའདནམཐདབསྟད་བྱ།དགང་ཕླགས་འབུལཞིང། ཧཱུཾ༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོའི་ཞལ༔ འབར་བ་མེ་རུ་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ 
ཧེ འདི་འབུལ་གྱིས༔ ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཤིནྟཾ་པུཏཾ་བ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ འདོད་གསོལ་སྔར་བཞིན་བྱ༔ རྫས་རྣམས་ཀྱང་རྩ་སྔགས་འབྲུ་ 


བཅུ་བཞི་པ་ལ་ཤམ་སོ་སོ་སྦྱར་ཏེ་མང་དུ་འབུལ་ལོ༔ ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས་པས་ལས་བཞེ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བསམ། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བཤགས་གསུམ་བྱ༔ ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
རང་ལ་བྲིམཿ གཞལ་ཡས་ཁང་རང་གི་གནས་དང་ཡུལ་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། མེ་ལྷ་གསལ་ལ་སྲེག་རྫས་འབུལ༔ མཆོད་བསྟོད་བཤགས་གསུམ་བྱཿ ཨོཾ་ཨཱཧྟི་བཛྲ་མུ༔ མེ་ཡི་ལས་ 
གྲུབ་ཅི་བདེར་གཤེགས༔ སླར་ཡང་དུས་སུ་འབྱོན་པར་ཞུ༔ ཅེས་གསོལ༔ མེ་རང་ཞིར་བཅུག༔ སོ་ཕག་ཐལ་བ་སོགས་འབབ་ཆུར་བླུག་གོ༔ འདི་ཡིས་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པས་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཿ 





རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ །ཏཱཤ3།སཱཿ གུ་རུའི་བཀའ་བཞེན་མཁར་ཆེན་བཟས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་སྟེ་ཐེམ་ཡོད་གནད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཟི་རོ་དངོས་བྱོན་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
གཟིགས་ཆེན་པོ་པདྨ་གར་དབང་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱི་བཀའ་བཞེན། རྒྱལ་མོ་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོའི་རྣམ་རོལ་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པས་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཛ་ཀ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ། ཤུད་བུ་དཔལ་གྱི་སེང་གེའི་རྣམ་རོལ་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་བསྔགས་ 
པ་བླ་མ་དྲི་མེད། རླངས་ཆེན་དཔལ་གྱི་སེང་གེའི་རྣམ་རོལ་ཀཿཐོག་གཏེར་ཆེན། གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཡིད་ལྷུང་གཏེར་ཆེན་སོགས་དང་རང་ཉིད་བཅས་ཤིང་མོ་ལུག་གི་ལོ་ཁྲུམ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ལ་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ 


གནས་སུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་ཚེས་བརྒྱད་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་ལ་ཟབ་གཏེར་འདི་ཉིད་འདོན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བྱེད་སྒོ་མང་དུ་བགྱིས་སྐབས། གཏེར་ཤོག་རྣམས་གཏེར་སྲུང་གིས་རྗེ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་མདུན་དངོས་སུ་ཕུལ་བ། བདག་ལས་རབ་གླིང་པ་ལ་སླར་གནང་ 


༄༦་ 


ནས་འཕྲལ་དུ་འབེབས་ པའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ གྱི་ སྒོ་ཡངས་པོ་མཛད་ན་ ཡང་ རེ་ཞིག་ བརྡ་ ཁྲོལ་ མིན་གྱི་ རྣམ་པས་མཐའ་འདས་པ་མ་བྱུང་བ་ལ་ཆོས་སྤྱན་ ཡངས་ཤིང་ རྒྱུ་མཚན་ ཤེས་ པའི་ སྐྱེས་མཆོག་ དུ་ མས་ མགྲིན་གཅིག་ ཏུ་ཡང་ཡང་ བསྐུལ་བའི་ 
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བ ཕུར་པའི་ གཅིག མནན་པ། 


ཤཿ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འགལ་བྱེད་ཐར་མེད་མནན་པའི་ལས༔ རྡོ ་ཐོད་ཕྲེང་མན་ངག་འདི༔ དྷཱ་ཀི་གསང་བའི་བརྡས་བརྒྱུད་དེ༔ ལས་ཅན་སྙིང་གི་བུ་ལ་གཏད༔ 
ཙཾ ས་མ་ཡཿ རྩིབས་དྲུག་གཟུགས་བཀོད་མགོ་སྟེང་ནས༔ གཡས་བསྐོར་གནམ་ལྕགས་ཐོག་རྒོད་དང་༔ ཛ་དྲུག་སྲོག་མཐར་ཤཱི་ཀྲི་མཚན༔ རྫས་དགུ་རབ་ཆད་ཐོད་པར་བཅུག༔ ས་མ་ 


ཡཿ མནན་བཐོད་གནམ་ལྕགས་ཨེ་ཁང་དུ༔ ལིང་ག་གནོད་བྱེད་དངོས་སུ་གསལ༔ ཧཾཿ རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱང་དུས་ལ་ 
བབཿ ཛཿ དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ཿ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཕྱག་བརྙན་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ བྲན་ 





ཤཿ དུ བཀའ་ཉན ་ཕོ་ཉའི་ ཚོགས༔ ཁྱོད་ ཀྱི་དམ་ ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རྩལ་དབྱུང་ བའི་ དུས་ ལ་བབཿ ལྔ བའི་དྲག་དང་ གནོད་ པའི་ ཞི་བགེགས༔ བདུད་ 


དང་བར་ དུ་གཅོད་ བསཿ ཐྲཾ་བོ་ཆིན། པོའི་བྱིན རླབས་ ཀྱིས༔ ཡུད་ཅམ་ གྱིས་ ནི ཡཿ ཛྭ ཁུག་ཅིག༔ གཏོགས་ཤིག་ གྲགས དང་དབྱེ་ བར་གྱིས༔ ཕོབ་ཅིག་རྣམས་པར་ 
གཟིར་ བར་གྱིས༔ ཟུངས་ཤིག་རྐྱོབ ་ཅིག་ རྣམ་པར་ཆིངས༔ རིངས་བར་གྱིས་ལ་ སྨྱོ་རུ་ཆུག༔ ༔ ཨོཾ་ བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་གནོད་ བྱེད་ ད་འབྱུང་པོ་ཛཿུཾ་བཾཧོ༔ ཧ་ས་ཡ་ར་ ཧྲད ངྱ 


ཤཱ 


རཾ དྟ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ མ་ཁག་ཆ་མ་བེག་ཝ་ ཁཊཿ ཤླ་ཨ་ན་ཡ་ཨ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཆ་ག་ཡ་སག་ལམཁ ཁའ སྦྲལ་ཁ་མང་པོས་གནོད་བྱིད་རྣམས༔ བཀུག་ཅིང་ 
འཆིངས་བསྡམ་ལས་མཛད་བསམ། ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཇྡཛཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཁུག་ཛཿ་ རྣཏྲི་ཤག་ཤག་ཁུག་ཛཿ བླ་ཚེ་སྲོག་སྟིང་ཁུག་ཛཿ སྟིང་ལ་ 
ླ ཕྲིལ་ཕྲིལ་ཁུག་ཛཿ སྲོག་ལ་ཆུམ་ཆུམ་ཁུག་ཛཿ ཅཏྟ་རྦད་མྱོག་ཁུག་ཛཿ རྡོ་རྗེ་གསང་བའེ་བཀའ་ལས་ནི༔ སྡིག་ཅན་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ༔ སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་ 





ལོ་ཡྲིས༔ ཡག བོ་ཚལ་པ་བརྒྱ་ རུཁོོས༔ ལུས་ངག་རྡུལ ་དུ་བཤིག་ ནས་ཀྱང་༔ སྡུག་བསྔལ་ཉམས་ སུ་མྱོང་བར་ ན་མངནཿ ' མཐུ་ད་ཇཛྙུ་ཞཱུལ་ མེད་པར་གྱིས༔ སྤྲལ་པ་ 
ཾ མང་པོས་གནོད་ཀྱེད་ རྣམས༔ བརྡུང་ ཞིང་ཐ བསད་ ཅཐ ལས་ མཆད བསྐམཿ ཐུན་བཅས་གནམ་ཐྣགས་ཐོག་རྒེད་བཟླས གྲ།དུ་གྐ་ ཅིང་ སྡང་སེམས་ལྡན་པ་ པ་ནི༔ ལྟའམ་ ཞོན་ ཏེ་ ཛུད ཀྱང་ 


༧ .~- 


། རུང་༔ ང་ལ་ བརྭ་ཛཱ་གཅོད་སྭ་ནཱ་མམ༔ ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ རནྲ་བཁ་ཟྭནུའབུཨཛཅཿ ལུས་ ཆེ རྡུལ་ ཕྲན་ བཞིན་དུ་བརླག༔ སྟིང་རྗེས་ བསྒྲལ་ 


བཱི བའི་དམ་ཚིག་ནི༔ བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ཡིན་ སའ ཡུང་ལོ་རྡོ་རྡེས་གཏུམ་ བྱས་ནས༔ རྣམ' བར་ཤས་བྲ་དརེར་བླདཿ ། བུང་ཆུབ་ སེམས་ནི་མ་སྐུས་བར༔ བསྐལ་ 
ེ པ་འཇིག་ཀྱང་མི་གཏང་ངོ་༔ སྦྲལ་པ་མང་ཕོས་གནོད་དྱེད་རྣམས༔ ཐར་མེད་མནན་པའི་ལས་མཛད་བསམ། ཨོ་ལཾ་ཙུཾ་ལཾ༔ མོ མོ་ཧཾ་ག་ཡ༔ བྷ་ག་ཝན༔ ཤཱི་གྲི་བི་ཀྲི༔ བཛྲ་ 


ཀི་ ལི་ ཀི་ ལ་ཡ གནོད་ བྱེད་ འབྱུང་པོ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ མཱ་ ར་ཡ ནནཿ༔ རྟགས་མཐོར་ས་གཉན་། ་དག་ཏུ་མནནཿ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ པའི་མཐར་ ཐུགས་ ་འདིཿ གལ་ ཆུང་དོན་ཕྱི་ ཕྱིར་འཚོལ་མི་: རུང་༔ བསྟན་དགྲ་དར་ཚེ་ཡང་ཡང་འབདཿ གནོད་ བྱེད་ 





ཤཿ མྱུར་དུ་བརླག་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བརྟེན་ན་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆེན་ལས་མཐའ་བཙན༔ སྲས་མཆོག་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ན་རྟགས་མཚན་ཆེ་ཞིང་ལས་མྱུར༔ ཕྲ་མེན་དྲག་སྔགས་ལ་བརྟེན་ན་དགྲ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིང་ 


དམིགས་བྱ་མྱུར་དུ་ཕུང་༔ དམ་ཅན་ལས་རྦད་དང་འབྲེལ་ན་བསྟན་དགྲ་གློ་བུར་དུ་ཐུལ་བ་ཡིན༔ གདབ་ལས་དང་མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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༄༅། ཁོ་བཅའི་སགས་ནི། ོབཛྲཀྲོ་དྷཛཾ་ཀྭ་ར་ཧཱུཾ གརྫ་གརྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་བཛྲཀྲ་དྷ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱ ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ལཊཿ ཨོཾ་བཛྲཀྲ་དྷ་ནཱི་ལ་དཏྣ་ཧུ ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 


¦ ལ་ཧཱུཾ། སྤོ་ཊ་སྦོ་ཊ་ཛཱུཾ་ཕཊ། 





ཚི སྒོ་མ་བཞི་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ བྷིནྡྲ་ཡ་བིང་བིང་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ཡ༔ ན་མཿས་མརྟ་བྲི་ཧྲཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སུ་རུ་སུ་རུ་པྲ་སུ་རུ་ 
ནཱ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བཞི་སྙིང་གཅིག་དྲིལ་ནི༔ ཡོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཀ་ཏཾ་ཀ་ཡེ༔ ཛ་ཡེ་བི་ཛ་ཡེ༔ཿ ཨ་ཇི་ཏེ༔ ཨ་ 


པ་རྭ་ ཏེ་མ་ར་སེ་ནཿ པྲ་མན་ན་ཡེ་སརྦ་བིབྟཱ་བཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 
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ཕུར་པ་ཡང་སྟིང་སྤུ་གྲི་ལས༔ གཙོ་སྦྲབ་གུ་རུའི་ཐུགས་ཕུར་བཞུགས༔ 





393 


ཤཿ ཀགཱཧཾཱ། ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་འདུས་ལྟག་པའི་ལྷ༔ སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཟབ་སྒྲབ་ནི༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་མཚམས་བཅད་དེཿ སྒྲབ་རྟེན་ལྕགས་ 
ཛི རེ ་ ༢༨ 


ཕུར་མཆོད་གཏོར་བཤམ༔ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་༔ ས་མ་ཡཿ དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ ཧཱཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ ཤེས་སྐུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 


གཙོ་ལ་བདག་སྒུབས་མཆི༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྡེས་གང་འདུལ་གྱིས༔ འཁོར་བ་དོང་སྤུགས་སེམས་བསྒྲེད་དོ༔ གཉིསབ་བགགས 
བསྐྲད་མཚམས་བཅད་ནི༔ ཧཾཿ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ བཀའ་ལས་ 





^ འའ འ༨འ༨¬ 


¦ ཚིནྣ་ཚིནྣ་ ཊི ཧི ལོ ཊ་སྨོ ལ་ཊཧཾ་ཕཊཿ ལེ སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་རང་བཞིན་གྱི༔ བརྡལ་ཁྱབ་སྲུང་བའི་གུར་ཁང་ལས༔ སུ་ཡང་ 
ནནའ་ ཁར་མ་ མ་བྱེད་ ་ཅིགཿ བཛྲ་ རྐག་ ཀ་ཧུཾ ཕཊཿ གསུམ་པ་བརྡ་སྒོ་བརྡ་ཕྱག་ནི༔ ་འ མ་ བཅོས་ ལྷུན གྲུབ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ གཉིས་ མེད་ རིག ལའི་ བརྡ་སྒོ་ དབྱེ༔ ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ 


གུ དང་མཉམ་ སྦྱོར་བ བའིཿ རྷླུམ་ རོ་ ང་གཅིག་ བརྡ ཕྱག་འཚལ༔ ཨ་ལ་ལ་ ཧོཿ བཞི་པ་བྱིན་འབེབས་མཆོད་རྫས་བརླབ༔ ཧཱཿ ཕྱོགས་ ཨུ་དྲུས' ནྭསྨེམ བདེ་ གཤེགས་ དང་༔ རྡོ རྗེ་ལུར་པའི་ ལྷ་ 
ཚོགས་ ཟ¶ ཁཿ ཆོས་ དབྱིངས་ སྱེ མིད་ ངང་ཊ ཉིད་ ལས༔ ཡཾ ཡེ་ཤེས ཚེསའ བླགས བྱིན་ ཆེན་ ཕོབཿ རྙ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཕེ་ ཧཱུཾཿ ་ རྟོག་ དངོས་ འཛིན་ མཚོན་མ་ སྦྱངས༔ ངང་ 
ཉིད་རྡོ་ རྡེ་ཆོས་ དབྱིངས་ ལསཿཡེ ་ཤེས་ ་རོལ་པ་ འདོད་ དགུའི་ གཏེརཿ༔ ཕྱི་ ནང་གསང་ མཆོད་ ནམ་མཁའ་གང་༔ ཨོཾ་བྲ་ ཨརྒྷ་ སོགས་ཤབྟ་སརྦ་པུ་ཛ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ མ་ཧྭ་པཉུ་ཨ་ 





ཕྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིངྟ་ཧཱིཧྲཱིཿ ཌཱ༔ དངོས་གཞིའི་དང་པོ་ལྷ་བསྐྱེད་ནི༔ ཧྲི པའིཆ་མནཝ ཆོས་རྣམས་ སེམས་ སུ་གཅིག༔ སེམས་ཉེ ཉད་མ་སྙེས་ འཐག་མ་ཆེན༔ ཆགོ་ ་འོད་ བ་ 
ཀཱ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་། སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ གཞལ་ ཡས་ལྷ༔ མ་བཉོས་ རང་བྱུང་དཀྱིལ་ འཁོར་ དྭབུས༔ ལྷ་ཆེན་ཉི་ ཟླ པདྨའི་སྟེང་༔ རི མག 
ཤཱ པ་སྐད་ཅིག དྲན་ རྫོགས་ སུཿ འབར་ བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་ པ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ནམ ཨཁའི་མདོག༔ དབུ་གསུམ ཨཐཇན་ཀཱར་དམྲན རྗྔསས་ འཇིགས༔ ཞལ་ གདངས་ 


ཤཱ མཆེ་ ཆཾའ་ཚིགས སྨྱན་ དགུ་འཁྲུགས༔ ཕྱག་དྲུག་ཞབས་ བཞི་ ཨཿ མཐ བཞེརསཿ རྡོ་ རྡོརྗེ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་གཡས༔ གཡན གཉིས་མེ་དཔུང་ཁ་ཊ་བྣསམས༔ མཐའ་ 
© „, གཉིས་སྲས་མཆོག་ཕུར་པ་འདེབས༔ ཁྲོ་ཚུལ་དུར་ཁྲོད་ ཆས་ཅན ཿ ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ་ཧྩུཾ་ཕཊ༔ དབྱིངས་ཡུམ་ འཁོར་ལོ་རྒྱས་ འདེབས་ནི༔ཿ སྔ་སྐུ་ཁྲོ་ཆགས་ མཞདཱ་ 
པའི་ཉམས༔ རྩེ་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ དང་སྦྱོར༔ བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའོ༔ ཨོ་དྷིབ་ཧྲཀྤ་ཀྲོ་དྷི་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ དུང་ཁང་སྙིང་ཁ་ལྟེ་བ་དང་༔ མགྲིན་པ་གསང་བའི་ 





༧,༨༥༤ ¬ 


ཤཿ གནས་རྣམས་སུ༔ རིགས་ལྔའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ༔ སྒུསྟོད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ༔ སྣ སྐུ་སྨད་ཟུར་གསུམ་ ི་སྨཆུ་ར འ ཆོས་དབྱིངས་ཨེ་ཀློང་གསལ་ བར་ 
རེ བསྒཾམ༔  ཨོཾབྷྡ་བཛྲ་རཏྣ་ པདྨ་ཀརྨ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དཔལ་ ཆིན་ ཡབ་ ཀྱཾ་དབུ་གཙུག་ཏུ༔ ོབོ་རྡོ་རྡེ་ཚཾ་ཀ་ར༔ ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་འབྱིན་ མཿ ཕྲ་མེན་ ལག། དང་སྨིག་ བུའི་ 
ལྷ མགོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀོདྷ་ཧཾ་ཀར་ཧུཾཿ ག་གརྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་ཁ་རུ༔ཁྲ་བ་རོརྗེ་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ ཁྲོ་མ་རོརྗེ་སྟེམས་མ་དང་༔ ཕྲ་མེན་སྟུག་དང་བྱ་ དྷ 


རྒོད་ མག ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཀོ་དྷ་ བི་ཛ་ཡ་ རབ ཧན་ཧཱ་ནའ་ཐྭབཱཿ ཡབ་ ཀྱི་ནུ་མ་ གཡས། པའི་ སྟེང་༔ ཁྲོ་བོ་ རྫི རྡེ་ དབྱུག་སྔ ཁེན ཛོ ཁྲ་མོརྡོ་རྗེ ཝཾརུ་ཚ མོ་ ནང ཕྲ་མེན་ གཡག། 
དང་བྱ་རོག་མགོ༔ ཡཾ་ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ །་ ནི་ ལྭཾ་ དཱ ཧཱུཾཿ ད་ཧད་ཧྭ་ཾ་ཐཊ༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཀྱི་ དཔུང་གཡས་སུཿ ཁྲོ་བོ་ རྡ རྗེ་ གཤིན་རྗེའི་ གཤེདཿ ཁྲོ་མོ་ རྡོ་རྗེ་ ིདུར་ཌ ཁྲོད་ 


བདག༔ ཕྲ་མེན་ཤ་བ་འུག་པའི་མགོ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཧཱུཾ༔ པ་ཙ་པ་ཅ་ཧྭཾ་ཕཊ༔ ཡབ་ ཀྱི་སོག་པ་གཡས་པའི་སྟེང་༔ ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་མི་གཡོ་མགོན༔ ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྗེ་ 





༡ 
༧༅༽ 


གཏུན་ཁུང་མ༔ ཕྲ་མེན་གཟིག་དང་ཁྲ་ཡི་མགོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་ཧཾ༔ བྷནྣ་བྷནྣ་ཱཾ་ཕཊ༔ ཡབ་ཀྱི་རྒྱབ་ལོགས་སོག་ཕྲག་མཚམས༔ ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྟ་མགྲིན་ 
; རྒྱལ༔ ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོ་དང་༔ ཕྲ་མེན་བྱི་ལ་བུ་ཤུད་མགོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲོ་ཝ་ཧཱུཾཿ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཡབ་ཀྱི་སོག་པ་གཡོན་པའི་སྟེང་༔ ཁྲོ བོ་རྡོ་རྗེ་ 
¦ འདོད་པའི་རྒྱལ༔ ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྗེ་མདའ་སྟེམས་མ༔ ཕྲ་མེན་སྦྱང་ཀུ་ཁྲ་ཡི་མགོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་པ་ར་ཅཾ་ཏ་ཧཱཾ༔ ཏྫི༔་ཏྲིང་ཧཱཾ་ཕལཊ༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཀྱི་དཔུང་གཡོན་ 


དུཿ ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྗེ་རླུང་འབྱིན་མ༔ ཕྲ་མེན་སེང་གེ་ཕ་ཝཾ་མགོ༔ ཨོ་བྲྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཁྲི་ཏ་ཀུཏྟ་ལི་ཛཱུཾ༔ ཚིནྡྷ་ཚིནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཡབ་ཀྱི་ནུ་མ་གཡོན་ 


=.= 


ེ པའི་སྟེང་༔ ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ༔ ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྗེ་གསོད་བྱེད་མ༔ ཕྲ་མེན་དོམ་དང་སྲེ་མོང་མགོ༔ ཨོ་བཛ་ཀློ་དཱཏེ་ལོ་ཀྱ་བཱི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ བྷིནྡ་བིནྣ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཐར 





ཀྱི་ཞོག་གི་བཅུ་དྲུག་མདོར༔ ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྗེ་སྐུལ་བྱེད་མ༔ ཕྲ་མེན་དྲེད་དང་བྱི་བའི་མགོ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཧཱུ༔ སྒྲོ་ཊ་སྦོ་ཊ་རཱུཾ་ཕཊ༔ 


ཤཿ ཁྲོ་ བཅུ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ པཿ ཁྲོ་ མོ་ ་རྣམས་ ཞའ ཟ་ གསོད་ ཅགསཿ ཐམས་ཅད་ མཐིང་ནག་ ཕུར་པ་ དིལ༔ཿ དུར་ ཁྲོད་ཟ ཆས་ ཧྭ ང་ལུན། པའོ༔ཿ ཧྷུ་ ཧཱུ ཧཱཿ 
ཇོ ཡན་ལག་ བཞི་ལ་སྒོ་སྐྱོང་བཞི༔ མཐིང་ནག་ འགག་སང་མང་ ཟགསྲ༔ ཛཿ ཿཧཾ་བཾ་ཧོཿ ཧོཿ ཀི་ ལ་ཡ་ ཐན སྐུ་ལུས་བ་སྤུའི་ཐུ་ ག་ཚུན༔ མགས བོའི་གོ་ ་ཆས་ ཤི 
ཡུརྦ་སུང་དམལ་གྱི་ཞམ་ཅན་ནམས༔ ཆུས་དངྲ་གིབ་བཞིན་འྲབལ་མེད་གནས༔ ཧཏཏཱ་ཏཾ་མ་མ་ཤཾ་ཱ་ཀླ་ཀ་ཇ་པཾཧཾ་ཨཊ༔ ཏས་འཁ་བྷར་འོའོའ་ སྱིང མཁམྱི 


ནཱ་མ ལས་ འགྲོ་ དོན དུཿ ཀབྱམས་ རྨ སྙིང་ རྗེས་ གང་འདུལ་བ༔ སངས་རྒྱས་ ཕྲིན' ལས་ རྫོགས་ མཇུཏཱ་ ཕྱིར༔ ཞང བྱིན་ རླབས་ འདིར་ སྩོལ་ ཅིག༔ རྟུན ཨ་ བྷཾ ཏེ 
ཨོ་ ཧཱཾཏི་ཧྲིཿཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཧཾཿ སྲིད་ པའི་ཕུར་བུ་བསྒྲབ་ པ་ རྐན༔ ' དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ བླང་ པའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ བྲོ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཡེ ཤེས ཁྲོ བོ་ གཤེགས་ 
ནས་ཀྱང་༔ རྟགས་ དང་ མཚོན་ མ་ བསྟན་ པ་དང་༔ ཀི་ ལ་ཡ་ཡི་ དངོས གུབ་ སྩོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་རཛ་ཛྲ༔ གསུམ་པ་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ཧཱཿ རང་ བུང་ལྷུ ལྷུན་ གྱིས [གྲུབ པའི་ ལྟ 





འགྲོ་འོང་གཉིས་སུ་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ ཐབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ཕྱིར༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཏིངྱ་ལྷན༔ ཧཾཿ སྲེད་ 
གསུམ་གདུག་པ་བསྒྲལ་བ་དང་༔ ང་རྒྱལ་ཞེན་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར༔ ྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གཉིས་མེད་གུས་པས་ཕྱག་བགྱིའོ༔ ཨ་ཏི་ཕུ་ཧོ༔ པྲ་ཏིཏྟ་ཧོཿ བཞི་ 
པ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནིཿ ཧཾཿ ངང་ཊི ཉིད་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཆོས་ ས་དབིངས་༩ ལས༔ ཡེ་ཤེས་ མཆོད་པ པའི་ཕྱག་ རྒྱར་ཤར༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་ རོལ་པའི་ ཙ་རྒྱན༔ སྣང་ སྲིད་ གཞིར་བཞེངས་ 

? པོ བཞིས = ཉེ་འིཧཱུཾཧཱ་ཝ་ ཏོག་༈ ལྤོས རྡོརྡེའ་གཱཟགས་སྐྲ་རྲ་ཝ་བོགུས༔ དུར་ཁྲོད་རྣམ་ལྔ་རྒྱན་ གྱིས་ མཆོད༔ ཤཱི ཡ་ཡི་ དངོས་བ སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷྷ་ 
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སྩོལ༔ མ་ ཧྭ་པཉྩཨ་ མི ཏ་ རྟཀ་བ་ལྟིང་གུ་ཧྭ་པཱ་ཛྭ་ཁྭ་ཧིཿ ཧཱཿ བསྐལ་ བ་མེ་ ལྟར་ འབར་ བའི་ ཀློང་དཀྱིལ་ ནསཿ༔ འཇིགས་ བྱེད་ ཚོགས་ཆེ ཆན་ སྤྱི རྐསྲཝ་ ཀི་ ལ་ཡ༔ གདུག་ 


༨༤༨༤ ༨ ༨༠༦ 


ཤཿ པ་ཚར་ གཅོད་ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས༔ ཕྲིན་ལས་ འདུས་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྡ་ལ་ པ་བསྟོད༔ ལྔབ་སྔགསཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ སྣང་སྲིད་ སྣོད་ བཅུད་གཞལ་ཡས་ལྟ༔ 
༥ ཐམས ་ཅད་རྡོ་ རྗེ་ཕུར་པའི་ངང་༔ ཀི་ལ་ཡ་ཡི་སྒྲ་བསྒྲགས་ པས༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ །ལྷུན་ གྱིས སྭ་གུབ༔ ཨོཾ་ བྲ་ཀཱི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སརྦ་ཿ བིགྣན་ རཾ ཧཱུཾ་ཕཊུ་༔ ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས་རྣམས་ 
རིམ་བཞིན་བླཟཿ སྤུ བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ལོ་༢ ཧུ འི་ཚོགས༔ ཁྱེ ཁྱེད་ཀྱི་ པེ ཚིག་ དུས་ལ་བབ༔ སྔོན་ཆད་ ཛི་ ཉུར།ཁཱས' བླངས་ བཞིནཿ བསྒོ་ བའི་ ཡསྐ་ནམས་ མཐར་ ཕྱུངས་ཤིག༔ ཌཱ ཟླ 


ཨོ་ ཨོཾ་རྡར་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཝ་ཛྭ་རཾ་ཐཾ་ཧོ དྷ་ཏི་མ་མ་ཤི་བྷཾ་ཀརྨ་ ཀ་ར ཡེ་ ཧྷུ་ ༧ ལས་སྔགས་སྤུ་གྲིའི་ཁྱད་པར་ནི༔ ཧཾཿ སྙིང་ རྡེས་ བསྒྲལ་ བའི་ ཟླ ་ཚིག་ ནིཿ བསད་ཅིང་: ཚན པ་མ་ 
ཡིན་ ཏེ ཕུང་པོ་ རྡ རྡེས་ ཨུཏམས་ བྱས་ནས༔ རྣམ་ པར་ཤེས་ ༢ རོ རྡོ་རྡེར་ བསྒོམ༔ ཨོཾ་ ཨོ་བྲར་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སྙིང་ ཁྲག་ ་ཤད་ ཛཱ་ལ་ ཅཏྟ་ ཨ་པ ར་ཅྟོཏཱ མ་ ཐར ་ ཡཀྐོ་ ཧུ ལ་ 
རྭུ་པ༔ སྙིང་རྩ་ ལ་ཡི་ཡཾ༔ བྲིབ་བྲིབ༔ ཅཏྟ་སྲོག་ ལ་དུང་དུང་༔ སྲོག་ ལ་ཡི་ཡཾ༔ ཛ་ཡེ་བི་ཛ་ཡེ༔ མྱག་མྱག༔ སོད་ སོད༔ ཅཙཀྲ་ སེ ན་གཏུབ༔ སྙིང་ལ་ ཕྲིལ་ ཕྲིལ༔ སྲོག་ 





ལ་ཆུམ་ཆུམ༔ ཀ་ ཏཾ་ ཀ་ ཏེ་ སྙིང་རྩ་ ལ་ཡཾ༔ཿ ཁ་ རཀ་ དུན་ ཏིང་མ་མ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་མ་ཏཾ་ཉ་ཀ་ར༔ ཨི་ ནན་ ཧྷེ་ ཏི་ མ་མ་ ་ཀརྨ་ཤི་གྷུཾ་ཀ་ར་ཡེ་མ་ར་སེ་ན་བྲ་མ་ཡ་ཏི་སརྦ་ བིགྟན་ 
ཁཾ་ ཧཱུ ༦ ཿ སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་བྱེདཿ དྲག་སྔགས་ཡང་སྟིང་མཐར་ཐུག་གོ༔ རྗེས་ལ་ཚོགས་རྫས་རྒྱ་ཆེར་བཤམ༔ དང་པོ་བྱིན་རླབས་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱཿ ངང་ཊ ང་ཉིད་ རྡ རེ་ ཆས་ དབྱིངས་ ལས༔ སྐྱ བའི་ ཆོ་ འཕྲུལ་ འབྲུ་ 


$ „,$, $, 


ཱེ གསུམ་ ཀྱིས༔ པས བཅུད་མཚན་འཛིན་རྣམ་པར་ སྦྱང་༔ ཚོགས་ །གཏོར་ ཟག་མེད་ འུན རྩིར་ རླ་བུརཿ རི་མི།ཁཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿཧཱཾཿ ཧཱུཾཿ ཕྱོགས་དུས་བདེ་ གཤགས རྩ་གསུམ་ 


ཌཱ ལྟ༔ རྡོ་རྗེ་ གཞོན ནུ་གྲཙོ་ཞྭཁོར་རྣམས༔ མཁའ་ལ་ ལ་སྤྲིན རམ གཏིབས་ ནས་ཀྱང་༔ ཚོགས་ ཀྱི་ ཞིང་དུ་གཤེགས་ ཨུ་གསེཁ༔ ཇ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ གཉིས་པ་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་ནིཿ 
བེ ཧཾཿ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ༔ ཅི་བདེར་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ག་ཆ་ཏཀྲ་པུ་ཛ་ཧོ༔ 
ཧོཿ ཐོགས་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར༔ སྒོ་གསུམ་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་ཏེ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་སོགས་ཉེས་ལྟུང་ཀུན༔ མཐོལ་བཤགས་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་ 





ཤིཿ སྩོལ༔ ས་མ་ཡ ་ གསུམ་པ་བསྒྲལ་བསྟབ་བྱ་བ་ནི༔ ེ སྲིད་ གཟུམ་གནུག་པ་གུན་ཿ འདུལ་ ཕྱིར༔ ཕུར་པའི་ལྟ་ ལྷ་ཚོགས་ ས་ལ་བབ དངོས་གྲུབ་བར་དུ་ 
ཟོ གཅིད་ པཾ རྒས ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་ རླབས་ ཀྱིས༔ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ ནི་ འདིན །ཁུག་ ལཿ 3 ཕུང་ བོར་རྡོ་རྗ རྡེ་ལུར་བས་ཐོབ༔ རཇོན་ སྤྱོད ཚུལ་ བཞིན་ བསྒྲལ་བར་ མཛོདཿ 
ཨོཾ་ ཨཾ་ཐྲང་གཱི་ལི་ཀཱི་ཨ་ཝ་ཀྦཾག། བགེགས་ འབྱུང་པོ་ ་ཌཱཾ་ཏྲི་ཛཿམཱ་ར་ཡ་ ངཿ ཧཾཿ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ ཟ་ བྱེད་ ཞལ ་ཧོམ་ རྔམས་ཿ པའི་ཀློང་༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་ 3 


གནོད་ པའི་ བགེགས༔ ལྷ ལྷ་ཡང་རུང་སྟེ་ དབྱིངས་ སུ་རོལཿ༔ །ཁ་ རཾ ཁྲ ཧིཿ བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ལྔ་པ་ལྷག་གཏོར་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ ཨཿ ཿཧཾཿ ཛཿ ཁྱོད་ ཀྱི་ དམ་ ཚིག་ དུས་ ལ་བབཿ༔ མབུ་ 
རྩ་ལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ འདིར་གཤེགས་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་ལོངས༔ སྔོན་ཆད་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་བཞིན༔ བདག་གི་ 
བསྒོ་བའཾ་ལས་རྣམས་མཛོད༔ ཨུ་ཅྤི་བ་ལྟིང་ཁྭ་ཧིཿ དྲགཔ་བསྐལ་ཞིང་ཆད་མདོ་ནི' ཛཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཐབས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་ 





པའི་ལཱ་ ལྷ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས༔ སངས་རྒྱས་ ཕྲིན་༩ ལར་ ཚ་གས མཛོད་ཅི ཅཾག༔ བཿ བཅོམ་ ལྡན་ རྡོ རྗེ་ གཤན་རུ་དངོཿ ཆོ རྗེ རྗེ་སློབ་ དཔོན་ པདྨ་ ཡིཿ བཀའ་ཉན་ ན་སུང་མ་ དམ་ ཚིག་ 
བཾ ཅནཿ ཡྲེ བེ་ཤྲིས། འཇིག་ རྟེན་དྲ རྐས པའི་ ཚོགསཿ འནཾན་ གཤེགས་ རྒྱན་ ཀྱི་ གཏོར་ མ་ བཞེས༔ ཁས་བླངས་ བཞིན་ དུ་བསྟན་པ སྲུངས༔ དམ་བཅས་ བཞིན་ དུ་བསྟན་ དྲགྲ་ 


སྒོལ༔ ཞི་ དང་རྒྱས་ལ་ སྐགས་ཐ པ་ཡི༔ ཐེམ འབྱོར་བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་ ལས་ ཛོདཿ བདུན་པ་བརྟན་སྦོང་བྲོ་བརྡུང་ནཿ ཧཾཿ བོད་ཁམས་བསྟན་ སྐྱོང གཏུན མའ་ འི་ཚོགས༔ འཁོར་བཅས་ 


རོ དྲམ་ལས་མ་ཞད་འ་ཐར༔ འདིར་ གཤེགས་ བཀཌཿ ཡི་བསྐང་གཏོར་བཞེས༔ གསང་ སྔགས་བསྟུན་ཐ་རྒྱས་པ་དྭང༔ འངཀྐ་ རྟེན་ བདེ་ ཤོ དགེ་ བྱཅུ འཕེལ༔ ལས་ 
44 བཅོལ་ འབྲས་བུ་མཆིས་པར་ མངོད༔ ཧཱུ༔ ཉོན་མོངས་བདུད་ དབུང་འདུལ་ངཏ བའི་ཕྱིར༔ ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེའི་བྲོ གར་གྱི གྱིས༔ ཆེ་འ འཛིན གཉིས་ 'སྣང་ ཆོས་ དབྱིངས་ ཀློང་༔ 
མནན་ནོ་ལྡང་མེད་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ༔ སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ནནཿ བརྒྱད་པ་དོསགྲུབ་བླངཔ་ནི ཧཱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་འདུས་སྲས་མཆོག་དཔལ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མི་གནས་ཆོས་ 





༽. འ.༨ 


ཤཿ དབྱིངས་: དང་ད ལསཿ དབང་བྱིན་ དངོས་གྲུབ ་མཆོག་ སྩོལ་ཅིག༔ ཿ ཨོཾ་ཤ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ ཀཱ་ལ་ཀཾ་ལ་མ་སྦར་ སིདྡི་ཨ་ བྷི ཏྱིའུཧཿ དགུ་པ་ནོངས་བཤགས་བསྡུ་ལྡང་ནི༔ ཧོ༔ 
ཨཾ མ་ རིག་ བདག་ཅག་སྒོ་གསུམ་ ཀྱིས༔ སྡིག པའི་ལས་ ས་བགྱིས་ ཐ་པ པ་ ཆོ་ག་ལྷག་ ཆད་ ཐེ ས་འ འཁྲུལ་ བཤགསཿ༔ ཆཚངས་པ་ མཆོག་ གི་ དངོས་གྲུབ་ རུལ༔ ས་མ་ 
ཡ་ཤུནྡྷེ་ཨཱ སྣོད་ བཅུད་དཀྱིལ་ འཁོར་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ མ་བཅོས་ མདན གསཝ ཇར་ཝ་གནཏཿ ཧཾ་ཧ སླར་ཡང་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་ཕྱག་ 


@ རྒྱར་བཞེའུས༔ ལ་ང ཡུང བཅུ་པ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ནི༔ ཧོཿ གསང་ཐ་མཆོག་གི་དྲ་ཤིལ་འཁོར་འདིརཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྟག་ པའི་ལྷ༔ བསྟེན་སྒྲུབ་ཟབ་མོའི་དགེ་བ་ 
རྣམས༔ མི་གནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྔོཟ་ སྣ་ཐ་མྨ་འགགྐ་སེ་ཤེས་ག༔ སྒྲ་གྲགས་མ་སྐྱེས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ རྟོག་ཚོགས་མ་བཅོས་ཆོས་དབྱིངས་ངངཿ ཛི 
གཞན་སྐུ་གསུམ་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཧཾཿ སྣང་སྲིད་རྡོ་རྗེའི་རྒྱས་འདེབས་ཕུར་པའི་ལྷ༔ སྐྱེ་འགག་འགྱུར་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་༔ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་ 





རོ: ཌེ །ཀབ་འགྲོ་ངྲོར་ལན་གྲབ་བཀ་ཤིརས་ཤོ༔ རྡོ་རྗེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཕུར་པའི་སྔགས་རྒྱུད་བཅུད་བླངས་ནས༔ སྟིགས་དུས་འགྲོ་བ་འདུལ་སླད་དུ༔ སྒོན་ལམ་གཏེར་གྱི་རྒྱས་བཏབ་པ༔ ཕྱི་ 
རོལ་པའི་ཐབས་ཆེན་གྱིས༔ མཁའ་ཏཁྱབ་འགྲ་དན ལྷུན གྲུབ བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རྡོ་རྗེ་པདྲ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཕུར་པའི་སྔགས་རྒྱུད་བཅུད་བླངས་ནས༔ སྟིགས་དུས་འགྲོ་བ་འདུལ་སླད་དུ། 


འེ "རད ཇིཡི་ཤོབ།་སེལ་བའ་: "ལྲེར་རན།ཀང་སི་ལོ་རྗེལ་བ།རའྲིག།་ཀི་བྲང་ང་ ང་ར་བྲས་ཏེ་སར་གཏེ ་ཟིང་འར་རབ་དྲིང་བའ་ ་པར་ཕབ་པའི་ཡི་༔ 
རབས་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ལ༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ འདི་ཡི་ཤོག་སེར་སྤྱན་དྲངས་ཟིན་ནས་ཀྱང་མི་ལོ་ཉེར་གཅིག་གི་བར་དུ་གསང་རྒྱ་བྱས་ཏེ་སླར་གཏེར་མིང་ལས་རབ་གླིང་པས་དག 


བ་ནི་ལུང་ཟིན་གྱི་སྐལ་ལྡན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་ཡོངས་སུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག ། །། 





ཤཿ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས། །པད་འབྱུང་བྲེ་རོ་གཏེར་བརྒྱུད་དམ་གནས་པའི། །ཅི་འདོད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་པ་ཡི། །བསྟན་སྲུང་ཆོས་ 
སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྡ་སརྦ་དྷརྨ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་་ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་མདུན་དུ་ཐོད་པ་རྒྱེད་པུ་གསུམ་ 
གྱི་སྟེང་དུ༔ ཕྱི་ཀ་པ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་མཚན་པ་ནང་དམར་བ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་བཀའ་སྲུང་གི་མཆོད་པ་གཟུགས་བཟང་བ༔ སྒྲ་སྟན་པ༔ དྲི་ཞིམས་ 


2 པཿ རོ་མངར་བ༔ རེག་བྱ་འཇམ་པ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟོང་གསུམ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ཀྱུར༔ རིཾཿཡཾཿཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མཿ 
བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པཿ དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་འདི་བཞེས་ལ་སྲུང་མ་ཐ་ཚིག་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ 
བཛྲ་ཀྲོཏ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཿ དགེ་ལེགས་འཕེལཿ 





ཅཱ 2€,ཿ 


༄ 


¡$ ® 


ཤྲ བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བླ་མ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཆ་ལག་ཐོས་ཆོག་ལྟ་བ་རང་གྲོལ་ངན་སོང་སྒྲེབ་སྦྱང་གི་ 


གཏེར་སྲུང་མ་ནིང་སྡེ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོ།། 
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ཝཾཿ བཞོག ནོག་སོཉསསྲཿཾ། རྒྱ་གར་སྐད་དུཿ ན་མོ་གུ་རུ་བྷོ་དྷི་ཙིཏྟམ་ཧཱ་དྷེ་ཝ་ཌཱཀྲི་ནི་ཧཱཾཿ ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་སྷ་ན་གུ་ྱ་རཾ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བོད་སྐད་དུཿ བླ་མ་ཀུནབཟང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་དང་༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལས་མཁན་མགོན་པོ་ཆེན་པོའི་མངའ་མཛད་མིའི་ཚེ་ཚད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་ཕྲིན་ལས་བསྡུ་ཕྱིར་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་སྡེ་ལྔའི་མཆོད་གསོལ་རིམ་པ་ 


ལཿ དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལྟར་འཇུག་པར་རྟེན་གཏོར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ལ༔ བིང་དམར་སྟིང་གིས་མཚན༔ མདུན་དུ་མ་མོའི་གཏོར་མ་དཔལ་གཏོར༔ གཡས་སུ་གཟའ་ཡི་གཏོར་མ་དཔལ་བསྒྲིམ༔ རྒྱབ་ཏུ་བཙན་གྱི་གཏོར་ 


མ་གྲུ་གསུམ༔ གཡོན་དུ་དམ་ཅན་གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་ཕུར་དབལ་ལྟར༔ ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན༔ ཕུད་རྒོད་བྲན་ལ༔བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་སྤོས་གསུར་བཏང་༔ དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཿ སྟོང་པའི་ 





ཚོ ངང་ལས་བདག་ཉིད་ནི༔ ྒྱུཡིཡིགེ་ཧྷུཾ་ནག་པོ ལོ༔ ཏྐག་གྲུ་ཐ་ཁས་གྱུ་ཝ༔ བླཱ་ས་ཆེ་མཆོགཧེ་ཁུ༔ དབུ་བརྒྱ་ཕྱག་སྟོང་སྐུ་མདོག་མཐིང་༔ གཞས 
-› ཞུལ་ དབྱིངས་ཕྱུག་ སྐུ་ལ་ འཁྲིལ༔ ༩ རྣམ་ ཐར་ ར་བརྒྱད་ཀྱི་རོལ་པ་ལ༔ ཆེ་ན འགྲན་ཟླ་མེད་ པའི་སྐུ དམ་པ་རིགས་༩ བརྒྱས་དབུ་ལ་ བརྒྱན༔ ཕྱག་ ཉཇ་མནམ་རྒྱས་ཡེ་ 


༣ ཤེས་ འ་ ཐམས་ཅད་སྟོང་བའེ་རང་བཞིན་ཊ ལ༔ རང་ཊ ཉིད་ སེམས་ དང དབྱེར་ ཆིན བསྒོམ༔ ཨོཾ་ མ་ ཧྭ་ཀྲོཏ་ མ་ ཧཱཾ ཧེ་རུ་ཀ་ འབྱབ ཧཱཿ བྣ མ་ གུན་ བཟང་ཞི། ཁྲོ ཡིཿ ཤྭ 


༄༧༣༧ 


ཆེ གཏེར་གྱི་ གྱི་སྲུང་མ་ཟ མཐུ་བོ་ཆེ༔ མ་ནིང་ནག་པོ་མི སྲིན གཟུགས༔ མླ་གཟའ་ རྡོར་ལེགས་ བཙན་ གྱི་ཚོགས༔ ཡང་ཅིག་ མགོན་པོའི་ ནམག། ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས༔ དམ་ཚིག་ཉེ ་ 
བར་དགོངས་མཛོད་ལཿ དམིགས་མེད་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ དུཿ གཉིས་ སུ་མེད་ པར་ ར་འ འདུས༔ ཨོཾ་ ཤཿ མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ གྷ་ན ན་གྷུ་ཧྱྱ་རཾ་རཾ་ ཌཀྐི་ ནི་ རཱཧཱཾ་ལ་ཿ བཛྲ་སྭ ་དྷ་དྲི 
74 ཤུ་ལ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཱ༔ དེ་ནས་སྦན་འདྲེནཔ་ནིཿ ཧཾཿ མ་ཧྭ་ཀ་ལ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ མ་ ནིང་ ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་ཀ་མ་མོཿ གཟའ་བདུད་ནག་པོར རྡོ་རྗེ་ལེགས༔ 





བཙན་རྗེ་དམར་ ནགཿ མ་ནིང་ཡང་འཁོར་ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ དམ་དུས་ལ་བབས༔ ཚུར་ གཤེགས་ཚུར་བྱོན་ གཤིགས་ སུགསལཿཿ གནས། ཁང་འདི་ 
རུ་འབྱོན་ ༤༤ ལྦ བཿ ཁྲ་ཞུ་ཿག¬ྲམ88ྤཡཿ ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་གཾས་སརྦ་ས་མ་ཡ་ ཛ་ཛཱཿ དེ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ ཟོན་མཁན་ལུང་ལོའི་ཕོ་བྲང་འདིར༔ 


27 ༢༨ ༢༨ ༢ 


པད་ཉི་ཟླ་བ་རོ་ཡི་གདན༔ མ་ ནིང་ ནག་ ཁོ་ བཞུགས་ མུ་གྲསཾལ༔ ཨེ་ ཀ་ མ་མོཌ གཟན བདུད་ ནག་ པཿ དྲ ཇཾ ལགས་ པཿ བཙན་ རྗེ་ ལཾ ནགཿ ཡང་ཅིག་ མགོན་ ལོའི་ 


དག ཚགསྣ་ནམས༔ བརྟན་ཐརཿ ཛམ ཤ་ མང་གསལ ལོཿ ྲོ་ཤཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་སཾ་སྤར་ས་མ་ཡ་ཏྱིང་ལཱན༔ དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བཞིཿ ཧྲི༔ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ནས་སྐུར་ 
བཞེངས་ཤིག༔ ཞི་བས་མི་འདུལ་ ཆུ མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོ་དང་༔ འཁོར་དང་བཅས་པའི་དམག་ཚོགས་ ཀུན༔ བསྟན་པ་སྲུང་ལ་ཕྱག་༩ འཚལ་ལོ༔ ཡོཾ་ཤཾ་མ་ 
ཧཱ་ཀ་ལ་སགས་སྤར་ས་མ་ཡ་ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཏྫཱ་ཧོ༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བནི། ཧཱཿ མ་ཧྭ་ཀ་ལ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ བརྟེན་གཏོར་དམར་པོ་ 





༡1 


ཤིཿ བིང་གིས་བརྒྱན༔ གྲི་སྟིང་གཡག་སྟིང་ལུག་གི་སྟིང་༔ དྲག་བོའི་ཤ་ཚིལ་ཐོད་རུས་དང་༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མ་གསུར་གྱི་དུདཿ མེ་ཏོག་ཆུ་སྐྱེས་ལིང་རོ་ 


~ 


ྲ ཊཱ དྲད༔ ར་གསུར་སྨྱུག་ རྒོད་ ཁྲབ་ བྱང་དགུཿ ཟུག་སྣ་ཁླག་ འཛག་ དམརཔ དཿ ཉམས་པ་བསྐང་བའི་མཆོད་རྫས་ ཀྱིས༔ མཧཾའ་ནཱག་ པོའི་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ 


= 


ཨེ་ཀ་མ་མོའིཿ གཟའ་བདུད་ནག་པོའིཿ རྡོརྗེ་ལེགས་པའིཿ བཙན་རྗེ་དམར་ནགཿ ཡརྦརོག་མགོན་པོཐུགས་དམ་བསྐམ༔ ྲོ་ཤཱཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ཁག་སྤར་ས་མ་ཡ་པྩཉ་ 3 ཏྲ 


ཨ་རྨཾ་ ཏ་ མྟ ཧྷ་ ཡབཏྲཱ ཧཏི་ཙིཏྟ་ སྤར་ པུ་ཅ་།ཁ་ ཁ་།ཁ་ ཤཿ དེ་ནས་དགོངས་ཤིང་གཉེར་གཏད་པ་ནི༔ བབ དགོངས་ཤིག་ དགོངས་ཤིག་ དགོངས་སུ་གསོལ༔ མ་ ཧཱཱཀ་ ལ་ ལ་དགོངས་ སྲ་ 
གས་ས མ་ ནིང་ནག་ པོར ཨེ་ ཀ་ མ་མོཿ བཅའ བདྙུད་ ནག་ ལོར རྡོ རྗེ་ ས་ པ་ 5 །མཁུ་གསཾ་མཿ བཅན་ རེ ེས་༥༦ར་ གུ མགོན་ པོ་ པོ་དགོངས་ སུ 
གསོལ༔ ཡང་ཅིག་ བསྟན་ པ་ བསྲུང་ བའི་ ཕྱིར༔ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ལ་ དགོངས་ སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾ༔ དོ་ དྭནུབ་ དཔཝམ་ གྱི་ དམ་ གཅིག་ བསྲེ༔ དོ་ནུབ་ རྒྱལ་ བའི་ བཀའ་ འདི་ 





གྱིས༔ དོ་ནུབ་ སྨ་ མའི་ གཏུང རག་ གཏོང་ ཏཾ དོ་ནུབ་ ཕྱི་ མའི་ ཞུ་དོན་ 2 ཚའ ཉའ ལས་ ཀྱི ཟུ གཅིག་ བཏ ༣ དོོ་ནུབ་དམ་ཚིག་ཞིག་རལ་གསོ༔ དོ་ནུཐ། མཉེས་ 
པའི་ཟས་ གཅིག་ དྲཁས༔ དོ་རྒུབ རུྐས་དྲམ་གཏུན་ པོ་བསྐང་༔ ཟས་ གྱ ངོ་གཅིག་ ཁྱེད་ ཀྱི་མཛོད༔ ༡ འ པཿ ་གཞུང་འདི་ བདག་གིས་བསྲིང་༔ བཅོལ་བའི་ལས་འདི་ 
ཁྱེད་ ཀྱིས་ ཀྱ སྲུང་མ་ མ་ ནིང་ནག་ པའ་ བོའི་ཚོགས༔ གཉིས་ ཆུ ལས་ ས་ཀྱི་གཉེར་ཅིག་ཐ ཏད མགོན་ ཁོ་ ཁྱེད་ ཀྱིས་ བྡནག་ ལ་ཡང་ར༔ རྐྱཆང་གྲབིཝཿ ལེ་མ་ ཛལ པར༔ 


བརྩེ་དང་གདུང་སེམས་ཆེ་བར་མཛོདཿ གཏད་དོ་གཉེར་རོ་མགོན་པོའི་ཚོགས༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཁྱེད་ཀྱིས་མཛོད༔ རྒྱས་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་ཁྱེད་ཀྱིས་མཛོད༔ དབང་གི་ཕྲིན་ལསཿ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལསཿ གང་བསམ་འགྲུབ་པར་གཉེར་རོགས་མགོན༔ མི་ནོར་ཟས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས༔ 
དཔལ་དང་ཆེ་བཙན་མི་རྒྱུད་སྲིངས༔ བྱད་དང་དམོད་མོ་རིགས་སྔགས་བཟློག༔ ནད་མེད་ཚེ་རིང་བདེ་སྐྱིད་ཤོག༔ མགོན་པོ་མཆོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ གང་ 





ཤཱཾཿ བཅོལ་ ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་ པར་མཛོད༔ དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི ཧཱུཾ༔ ཆོ ཆོས་སྐུ་ཞི་ བའི་ ངང་ཉིད་ ལསཿ ཁྲོ་ བོའི་སྐུར་སྟོན་ ཧེ་རུ་ཀ༔ ཞི་ བའི་མི་ འདུལ་གཟུགས་སྐར་ 
3 བཞེངས༔ མགོན། མཛན་ (་ཐུགས་ རྡེ་ལས་ བྱུང་བ༔ ཆེ་ མཆག དཔལ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོུད༔ ཆུ ཆེ་མཆོག་ སྤྲུལ་ང པ་ཀུན་ འདུས་ ནིཿ མ་ ནིང་ ནག་པོ་ ལོ་ཧེ་ཆུཀ༔ ཞལ་ 
གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ སྲིན་ ོའི་ གཟུགས༔ རལ་བ་ གྱེན་བརྡེས་ཐོད་ ད་སྦྲལ་ བཅིངས༔ མ་ མ་ནིང་ ཁྱེད་( ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཧཱཿ སྒུ་ལ་ ཁིམ ནག་ཁམ་ པོ་ གསོལ༔ ཐོད་ རླ 


ཆེན ཕྲེང་ཁ་སེ་རལ། །ཁཿ མ།ལསྔ་ཞཛཾོ བིང་ཆེན་ བརུམས༔ གཡོན་ན་དམར་གྱི་གཏོར་མཿ བསོརཿ འགའ ན་ཡ ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾ༔ ཞལ་ །ཞྭས་ཀི་ཀི་བསྭོ་ཆ་ 
ེ སྒྲོག༔ ཞབས་ གཉིས་ བཞིངས། ཁས་འཾ་རྲནནཱ བམ ཆོས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ ཐུགས་ རྡེའི་མགོན༔ དྲུག པོའི་ཆ་ལུགས་ དགྲ་ལ་རྔམས༔ བསྟན སྲུང་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་༩ འཚལ་ 
ཤེ བསྟོད༔ ཧཱཿ ཡང་ཅིག་མགོན་པོའི་བཀའ་འཁོར་ནི༔ ཨེ་ཀ་མ་མོ་སྤྲིན་ལ་ཞོན༔ གཡས་ན་ཁ་ཊཱ་གཡོན་ན་སྟིང་༔ མ་མོའི་དམག་ཚོགས་བྲན་དུ་ཁོལ༔ མ་མོ་ཁྱེད་ལ་ 





ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ ཧཾཿ ཡང་ཅིག་ མགོན་ ལོའི་ བཀའ་ འཁོར་ ནིཿ » ཅུན ནག་ པོ་ འཇུག ལ་ ཆལ་་ རྒྱལ་ མཚོན་ ཆན གཞུ་སྦུལ་ ཞགས་ བསམས ཟཿ ཡི་ 
མན་ ཚོགས་ བྲན་ དུ་ཁོལ༔ གཟའ་ བཅུན ཁྱེད་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ ཧཱཿ ཡང་ཅིག་ །མགོན་ པོའི རྡོ རྗ རྨ་སེགས པ་ར་ སྐྱེས ཏན ཕྱག་ ༥ རྡོ རྗེ་ གཡོན་ དྲག་ 
སྟིང་༔ དམ ཤཅན་ གནའ ཚོགས་ བྲན་ དུ་ཁོལ༔ རྡོར་ ལེགས་ ཁྱེད་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ སཿ ཡང་ཅིག་ མགོན་ པོའི་ 8 ˆ འཁོར་ ནིཿ གཾ རྗེ་ ཐཐ ནག་ རྟ་ལ་ ཞོན༔ 


གཡས་ན་རལ་གྲི་གཡོན་མདུང་དར༔ བཙན་གྱི་དམག་ཚོགས་བྲན་དུ་ཁོལ༔ བཙན་རྗེ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཾ༔ ཡང་ཅིག་མགོན་པོའི་གཡོག་དང་བྲན༔ 
ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་དང་༔ ཕོ་ཉ་ཡང་གཡོག་གཅན་སྐྱང་ཚོགས༔ ཐམས་ཅད་མགོན་པོའི་དམག་གི་ཚོགས༔ ཡང་འཁོར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་ཐུད་ 


རྒོད་མཆོད་ཅིང་འདོད་གསོལ་བྱ༔ མགོན་པོའི་མངའ་མཛད་ཅིང་༔ ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ སྤང་བླང་བྱས་ན་ཕྲག་དོག་འོང་༔ རྒྱུན་དུ་བསྐུལ་བ་དགྲ་རྐུན་བཅོམ་ཞིང་བཙན་ཕྱུགས་འཕེལ༔ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བླ་མ་ཀུན་ 





2, གོ ་ྒ 
སུ 3 རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱུ༔ གཏད་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ མདོ་ཁམས་གནས་ཀྱི་ཤར་སྒོ་ཁྲོ་བཅུ་བྲག་ནས་མི་མངོན་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་དུས་བབ། བྱི་བའི་ལོར་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་དུས། མགོན་པོ་སྡེ་ལྔས་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ བདག་སྔགས་འཆང་ཆོས་རྒྱལ་ 


༤8ཿ.>×>' 


རིན་ཆེན་གླིང་པ་ལ་གཏད་ནས་ལོ་གསུམ་བཀའ་རྒྱ་བསྔམས། ཤོག་སེར་ངོས་ནས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་པྲ་ཚྙ་རིསྨྲི་འོ།། དགེའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། ། ། 


༧ གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི༔ རྩ་གསུམ་ལྟ་དང་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་འགོ་བའི་ལྟ་ལྔ་ལ༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ 


བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨཾ བྫ་པ་ཌི་ན་མོ༔ ཆང་ཕུད་དང་སྨན་སྣ་སྦྱར་ལ་སྐྱོགས་གང་བཤམས་ལ༔ ཕུད་བྲན་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ རང་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་གུ་རུ་པདྨ་བསྒོམ་ལ༔ ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ ཧོ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་སྲུང་མ༔ རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་བླ༔ སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་མ་གྭ་གུ་རུའི་སྤྱན་ 





སྔར༔ ཧི ་བླ་བ་འམ་ད་ང་ སྦྲབ་པ་པོ་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ༔ དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ༔ མ་ནིང་ནག་པོ༔ ཝ་ས སྲོག་ 
ཐདྐག། གཟའ་བདུད་ནག་ ལོ༔ དམ་ཅན་རྡོ་རྡེ་ལེགས་ ཕ༔ བཙན་ རྒོད་ འབར་བ་ནག་ ལོ༔ ལས་ མཁན་སྤུ་གྲི་མཆེད་ གསུམ༔ བྷྱ འཁངུང་ གྱི་འཁོར་ནག་པོ་སྟོང་ 
ཧཾ ཤ་ཟ་འབུམཿ ལྷུ་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ༔ རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་རི་རབ་བས་ཀྱང་དཔངས་མཐོ་བ༔ 


རྒྱ་མཚོ་བས་ཀྱང་ གཏིང་ ཟབ་པཿ ལྷའི་ བདུད་ རྩི་བས་ཀྱང་བཅུད་ཆེ་བ༔ ཁྱེད་དང་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདི་འབུལ་ལོ༔ ཁྱེད་ལ་ཕྲིན་ལས་སུ་བཅོལ་བའེ་མདོ་ནི་ཉི་ 
མ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས༔ བསམ་ངན་འཆང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི་ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག་ཅིག༔ ཞག་དང་ཟ་མའི་ནང་དུ་མུར་དུ་སྒྲོལ་ 
ཅིག༔ ཅི་བསམ་པ་དང་ཅི་རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས་ཤིག༔ ཕྲིན་ལས་གང་བརྩམ་མ་ཐོགས་པར་མུར་དུ་སྒྲབས་ཤིག༔ གཞན་ཡང་ནད་དང་གནོད་པ་ཞེ་བར་གྱུར་ 





2༣ ཤཿ ཅིག༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྟན་གྲགས་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་སྣང་སྲིད་མ་ལུས་པ་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིག༔ དམ་ 
ངོ ལ་མ་འདའ་བར་ལས་ཀྱས་ཤག༔ ཅེས་མཆོད་གཏོར་གཙང་སར་གཤེགས་སོ། ། །། 





༄༅། །གྲུབ ་པའི་དབ ང་ཕྱུག་རྫོ་ གས་ཆེན་པ ་པ དྲྭ་རིག་འཛིན་གྱིས་མ ཛད་པའི་གཏོར་བསྔོ་བསྡུས་པ་ 


ཆྱ་ལཁཅས།] 





421 


ལལ པ༅༅, བྷནྣ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་ཟན་མར་ཤ་ཐུད་སོགས་གང་ ང་འཛོམ་གཅིག་བྱ་ཞིང་བཏུང་རིགས་ཀྱིས་བྲན། རཾ་ཡྲཾ། ཁཾ། སྟོང་ ལའི་ ཇང་ 
ཐ་པ མེ་ཐོད་ རྐྱེད སྟེང། དྲུམ གཅིག་ ཐོན སྣོད་ ཡཇས་ཤྲང་ རྒྱ་ཆེ ཐན ད་ཇི བདུད་རྩི ལྔ་དང་ཤ་སྣ་ལྔ། །ཞུ 
ཞིང་ཁོལ་ནས་ དམ་ ཚིག་ བདུད་ རྩི ་ལ། ཡེ ་ཤེས་ བདུད་རྩི་ སྤྱན དངས་ གཉིས་མེད་ཐིམ། །ངོ་བོ་ རྣམ་དག་ཡེ ཡེ་ཤེས་ བདུད་རྩི་ 
ལ། །རྣམ་པ་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། འན་གསུམབརྡོད། ཌ།བའ་ཀྱབ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ལས་ 


= 
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ཆེ །གཟུགས་ སྐུའི་ སྤྲིན། །བླ་ མ་ ཡི་ སལ མ།ཁའ་འགྲ་ གྲོ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཆོས་ སྐྱོང་སྲུང་མ་ གཏོར་ མའི་ མགྲོན་ ཀྱི་ ཚོགས། །འཁོར་ བཅས་ ས་ཐོགས་ པ་ མེད་ པ་ 
འདིར་ གཤེགས་ཤིག །ཐཿ་སམ་མན་ནཿ ཌེ ཆེལ སེ་བ ཡིག ཀྱིས རྣམ ཕར་ ཞངུམ་ པ་ ཤཿ ་ བའི་ ྐུན་ བཟང་ མཆོད་ པའི་ སྤྲིན་ཕུ ཕུང་ གིས། ཟུ མ།བའ་ 
ཟླ གངབར་བཅས་ཏེ་འཐུལ་ལུགས་ནུ། །དགྱེས་ཤིང་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཀུ་རུ ྷདི་ཝ་ཊཀི་ནི་དྷརྨ་པ་ལ་ཀྟེ ཀ་ཊ་བ་ལ་ལོ་ཀ་པ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ 


0༠༡ 


ཟོབ ཨརྒྷའས་ཤྟ་མ་ཧཱ་པའྦུཿ་ཁྲི་ཏ་ཁ་ཧཱི མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་ཧི༔ སྨན་རཀ་འབུལ། ལྟ་རྣམས་ལྡགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྡུ་གུ་ཡི། །གཏོར་མ་བདུད་རྩིས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར། ། 
རིགས་ བདག་ མགེན་བོ་ཁྐུན་ ཐང འ་འ །དྷཱ་འུང་གྒནས་བཏུ་ ཆེན་པི་མ་ལ། །རྫོགས་པ་ཆེ་དང་ཕྱག་ཆེན་ར ཟབ་ མོའི་གཏེར། །དབུ་མ་སྦྱོར་དྲུག་ རིམ་ 
ལྔ་ཞི་བྱེད་དང་། །གཅོད་ཡུལ་ཟབ་ཁྲིད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་སོགས། །ལྟ་སྤྱོད་སྒོམ་པ་ཉམས་ལེན་ བྱིན་རླབས་ཀྱི། །བརྒྱུད་ པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །དད་ 





གུས་ཉམས་རྟོགས་ལྡན་པའི་གཏོར་མཆོད་འབུལ། འཛན ན་མོ་སྤར་མ་ཧཱ་གུ་རུ་རྩད་ཨེ་དམ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧཱི་ཁ་ཧི། ས་༤ རིག་འཛིན་ 
དགོངས་འདུས་བསྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱུད་དྭང་། །ཕུར་བ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །འཛས་བཚདི་ དང་སྒུ་འཕྲུལ་ བརྒྱུད་ པའི་དཔལ། །རསྲ་ཟིན། སེམས་ 
ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་དང་། །རྒུད་སྡེ་བཞི་དང་ཐེག་རིམ་དགུ་རྣམས་ཀྱི། །ཡི་དམ་ལྷུག་པའི་ལྷ་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ། །བདེ་ཆེན་ཟག་མེད་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ 
འབུལ། །རཿགས་མངན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྔར་བྷཛ་བྷ་ཏི་ས་ཏཱ་ཤིརཾ་ཀ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་དེ་ཝ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨེ་དམ་བ་ལིང་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧཱི་ཁ་ཧཱི གསུམ་མམ་བདུན། དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ 
ལྔར་ཕག་མོ་རིགས་ལྔ་དང་། །སྣེདེའི་གདོད་ཅན་ཊྭཀི་སྡེ་ལྔ་དང་། །སྡེ་བརྒྱད་ཊ་ཀྐི་གནས་ཡུལ་ཊཀྐི་སོགས། །ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཕོ་མོ་ལ། །འདོད་ཡོན་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པའི་གཏོར་མ་འབུལ། །ཡོ་སརྦ་ཛཱ་ན་ཀརྨ་ལོ་ཀ་ཊཀྐི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨེ་དམ་བ་ལིང་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁ་ཤཱི་ཁ་ཧཱི། གཟུམ་མམ་བདུན། དཔལ་མགོན་གཏེར་ 
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།མགོན་རྒྱུད་ ཟད ཟན མགོན་སོགས། ཞིན ཕོ་ཐོ་རྒྱུད་ལྷ་མོ་ མོ་རྒྱུད དང་། །མ་གཟའ་རྡོར་གསུམ་ཤན་པ་སྲོག་སྒྲབ་དང་། ཟཟཔདཆ་ཆིན་་ 
དཔལ་མགོན་ བདུན་ཅུ་ལྔ། །སྡེ དཔོན་ཿ སུམ་ཅུ་དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ བཅས། །ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་སྲུང་མ་ཐམས ་ཅད་ལ། །དམ་ཉམ་དགྲ་ །བགེགས་ཤ་ ཁྲག་ གཏོར་ 
ཤཱཾ མ་འབུལ། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་ལྷ་མོ་ནོར་ རྒྱུན་མ། །ཨཱརྱ་ཛམ་ལྟ་རྟ་ལྟ་ རེ་ མྟྟ། །ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ཡུལ་ལྷ་གཞི་ བདག་ སོགས། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་འོས་ 8 


ཧཱ ཟཿ་ངང །འདོད་དགུ་ཕུན་ཚོགས་ཡིད་བཞིན་གཏོར་མཆོད་འབུལ། མ་བ་ཁ་ཊ་བཱ་པ་ལ་ལོ་ཀ་པ་ཁ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨེ་དམ་བ་ལིང་ཏ་ལ་ཁ་ཁཌ་ཧཱཾཁ་ 
ཧཱི། གསུམ་མམ་བདུན། ཧུཾ བྱིན་རླབས་དངོས་གླུབ་འདོད་སྟེར་རོལ་པ་ཅན། །བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དང་། ། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧཱུཾ སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །བས་བླང་དམ་བཅའ་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བདག །བོད་ཁམས་སྐྱོང་ 





བའི་ལྷ་ རབ་ ཆང་ཁཏཧཱ མར་ བཅས། །གཞི་ ཐདག ཟླ མན་ འཁོར་ ཆར བཅས་ལ་ བསྟོད། །འདེད་གསསནི། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུཾ ཐབཞཝའ་ བརྒྱུད་ བླ་མའ་ འི་ཚོགས་ ལ་ མཆོད་ པ་ འབུལ། །ཡི་ 
དམ་ ཞྭ ཁྲོའི་ལྟ་ [ཆོགས། ཐུགས་ དམ་ +» ། །ཊྐ་ དམ་ ཆེ ཕོ་མོ་ དགྱེས་ གྱུར་ ཅེ ཅ་ ཚིག་ ཉམས་ ཆགས་ ་ ཞཛྫུཿ མཐོལ་ལོ་ བཤགས། ཅཾ་ གསུམ་ ཚིམ 
/ ཟ ཆོས་ སྐྱོང་ཚིམ་ ནས་ ཀྱང་ ། །བྱིན་ རླུབས་ མཆོག དམ་ དངོས ཟུབ། སྩལ ཨུ་གྲསཾ་ཝ། །ཞི་ རྒྱས་ དབང་དྲག་ མངོན་ སྤྱོད། ལ་ སོགས་ པ། །བསམ་ པའི་ དོན་ ཀུན་ ཡིད་ 


བཞིན་ འགྲུབ་ ཁར་ མཛོད། ཀཿ 0 སིརྡྷ་ ཨོ། ལཀྐ་ སིདྡྷ་ཨཱ (ཏྱ ཅྟ་ སིྡི ཧཱུ སྤར་ སིདྡྷ་ ཧྲིཿ ཞེས་དང་ཨོཾ་བཛྲ་མཱཾ༔ སྦརྦ་ལོ་ཀ་གདྩ། གཏོར་འབུལ། གྲུབ་ ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྫོ རྫོགས་ཆེན་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱིས་མཛད་; ་པའི་གཏོར་ 


བསྔོས་བསྡུས་པ་ལ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བྱས་པ་དགེའོ། ། མངྒ་ ་ལཾ། དཀ 
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ཤཿ བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཟབ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་མཁར་ཆེན་བཟའི་སྟན་རྒྱུད་ལས་གཏེར་སྲུང་ཟབ་ 


ཕྲིང་བཞུགས་སོ༔ 





427 


ཤཿ མཏ་ཀྤཱཧགྭལཧ ན་མོ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཱཀྐི་ནི་ཧཱཱཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཁའ་དབྱིངས་ལས༔ ཆོས་དབྱིངས་བཟང་མོའི་ཐུགས་སྤུལ་མ༔ ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་སྤྱན་གཅིག་མ༔ སྟོང་གསུམ་ཉུལ་མ་ཁྱོད་ 
ལ་འདུད༔ བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ཡང་ཟབ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ལས༔ གཏེར་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊིའི་གསོལ་མཆོད་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི༔ དུས་རྒྱུན་དུ་སུ་ར་ཆང་དང་ཨ་མྲི་ཏ་སོགས་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་ 
འ རེ ༨ འ ༢༨.= ༨ ^ ཡཔ ་་ ༨༤ ˆ` ༢༨༢༨ 
བླརླབས་པ་ནིཿ བསྐྱེད་པ་གསལ་གདབ་ཅིང་༔ རང་ཉིད་པདྲ་འབྱང་གནས་སུ་བསམ༔ སྤི་བོར་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ་ཀ་ཨཾ་ཀ་ཛ་ཁ་ཁཀ་ན་རྔད་ར་རམ།་ 
རླག་པ་ཧཾ༔ བདུད་ཐ་གསལ་གྲན ཉད་བདྨ་འབྱུང་གནས་སུ་ སྤྱ་བར་ཀུན་ ཡུམ་བསྒམ་ལ་འད་སྐད་ད བྷྱ༔ མ་མོ་ཨཾ་ཀ་ཛ་ཊ་ཌཀྐ་ན་སརྦ་ས་མ 


ཡ་པཉྩཨ་མྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿཱ༔ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དྲན་རྫོགས་སུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཛྭུཾ་ལས་ 
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ཤཿ འོད་ ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་ བུ་འཕྲོས་ ནསཿ༔ འོག་ མིན་ གྱི་གནས་ན ནས་ ཨེ་ ཀ་ ཛ་ཊིའི་ཚོགས་སྔོ སྔན་ གྱི་དམ་ ཚིག དྲན་ པས༔ སྐད་ཅིག་ གིས་ མདུན་ དུ་བྱོན་ ས་ ལས་ 
བླུ པལར་བསམ་ལ་སྤར་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛྲ༔ སྤོས་དང་ཚོལ་ཆེན་བདུག་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཾཿ རྨན ཚིག མིན་ གནས་ མཆོག་ ཊཱཿ སྨུག་ ཐཿ་ཿ འཐིབས་ པའི་ ཏུ ཁྲོད་ རྩ འཇའ་ཚོན དུད་ 
ཁ་ འཁྲིགས་ པའི་ ཀློང་༔ རྟུ ཁྲག་ ག་ གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ༔ ཞི ཞང་ ཆིན་ བམ་ རོ་བདལ་ བའི་སྟེང་༔ སྨུག་ རྒ འཇིགས་ པའི་ རཿ འགྲོ་ མ༔ྟ རྫཾགསྲ པ་ །ཆེན་ང ལོའི་ མཀན་ད་འ་ © 


ཟི མཿ ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ འཁོར་དང་བཅས༔ མ་ཧྭ་གུ་རུའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ རགས་འཆོ་འདོག་ གིས་འབོན་ པའི་ཆེ༔ འོག་མིན་ གནས་ནས་འདིར་ བྱོན་ཅིག༔ ཡིད་ཀྱིས་ 
མཆོད་པ་བྱས་ན་སྟན་མ་སྲ༔ བུ་ཡུག་ཁ་བ་བཞིན་དུ་གནས་ཁང་དུ། མ་ཐོགས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཛཱ་ན་ཌཱཀྐི་ནི་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་སྔརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཨེ་ 
ཧྱྱ་ཧི་པདྨ་ མཆྟལ༔ སྲུར་ཏི་ར་བམ་ ཏི༔་ལྟན༔ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ མཐོད་པ་ལཐ་བནི ཧཱུཾཿ རྫོགས་པ་ཆེན་ པོའི་བཀའ་སྲུང་མ༔ ཁྱེད་མཆོད་ གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི༔ མེ་ 





ག་བདུག་སྤོས་མར མེ་དི༔ ཞལ ཟས་སིལ་སྟན་རོལ་མོའི་སྒྲ༔ མི་རྐང་གླིང་ཐུ་ཐོད་རྔ་དང་༔ གི་སྙིང་དབང་པོ་རྣམ་པ་ལྔ༔ ནལ་བུའི་ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་བཅས༔ 
སྨན་ རཀ་ གཏོར་ མ་གསང་ བའི་ རྫས༔ ཕྱི་ ནང་ མཆོད་ པའི་ ཐུགས་དམ་ མཉེས༔ ཡུམ་ ཆེན་ ཐུ་གསཱཿ ནཿ བསྐང་ གྱུར་ ཅིག༔ བྷྱ བྷོཿ ཨེ་ཀ་ཇཛ་ཊི་མ་མོ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་པྙྙ་ཨ་ 
མཾ་ཏ་རཀྟ་ བྷ་ལི་ཏ་ནཱི་ཏི་ཙིཏྟ་བ་སུ་ཏ་ཀི་ནི་རི་ཏི་སརྦ་པུཛྩཁ་ཁ་ཁ་ཧི༔ ངྨལྦམཧུ༡༔ བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཞིཿ ཚཱ དག་མཆན བོའི་བཀའ་ཡི་སླུང་༔ མངྦས་རྒྱས་བསྟན་གྲུང་མཇུ་ བེ 
ཡཾ་ཆེཿ དོན་མགུན་ཏྱུ་ཐཟང་འེ་རྟེང་ལེག་ལྟ་ཞཐུལ། ཕྱིར་སྨྱན་ གཅིག་ མཿ བརྟན་རྒྱངམ། མོའི་སྒུ་ལ་ བསརྟེད༔ སྐུ་མདོག་སྐུག་ནག་ གཅེར་བུའི་ གཟུགས༔ སྤྱན་ གཅིག་ 
མཆེ་ གཅིག ་ནུ་གཅིག་ མཿ ཕྱག་ གཡས་ གྲི་ གུག་ ཅཏྟ་ བླསམས༔ (གའ་ནཱཿ ན་ ཐོད་ ཁྲག་ཞལ་ དུ་གསོལ༔ ཞབས་ནི་ འགྱིང་ ཞིང་ རོ་ གནན་ བརྫིས༔ མཆོང་ གི་ རལ་བ བ་སྒུག་ 
ག་འབར༔ ཞལ་ནས་ཧ་ཧེའི་སྒྲ་སྒྲོག་མ༔ སྟན་ཆ་ཉི་ཟླ་ཆར་སྤྲིན་གསོལ༔ སྦུག་ནག་འཇའ་ཚོན་ཕོ་བྲང་དབུས༔ རིགས་བཞི་ཙ་ཏི་མཆེད་བཞི་དང་༔ དུར་ཁྲོད་མ་ 
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ཤཾཿ མོ་བདུན་གྱིས་བསྐོར༔ མ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད༔ ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་འཁོར་དང་བཅས༔ སཁས་རྒྱས་བརྟན་པ་ཉམས་དམན་ཚེ༔ ག་ལག 
དཀོར་ཁང་གཉུའ་རྭ་ད་མནཿ སྔགས་འཆར་རྣལ་འབྱིར་ཁས་དམན་ནུས༔ ཐན་དཱ་ཡངས་བའི་དྲག་པོ་འདིཿ ཞན ནག་མོ་ སྤྱན་ གཅིག་ ཁྲག་འཐུང་མ༔ ཕ་ ཁུ་ཡིན་ཡང་ 
བསྒྲལ་བར་མཛོད༔ དེ་ལ་མ་མོ་རྩལ་མ་ཞན༔ ནག་མོ་དམག་ཚོགས་མཐུ་མ་ཆུང་༔ གཏན་ནས་བརླག་ པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་མཆོད་ཅིང་འདོད་གསོལ་བཅོལ༔ མ་འོངས་སུམ་ཅུ་ཁ་ 


རལ་དུས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཡང་ཟབ་ཀྱི༔ བཀའ་སྲུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཀོད༔ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕ༔ གསེར་གྱི་བང་བའི་ལྡེའུ་མིག་རྟེད༔ དེ་ལྟར་གསང་སྦས་མང་ཡོད་ཀྱང་༔ རྩ་བའི་གཉན་པར་བཀའ་སྲུང་མོད༔ དམ་ཚིག་གཙང་ན་སྟིང་ཉེ་གྱུར༔ པདྨ་ང་ཡི་ཐ་ 
ཚིག་གོཿ མཁར་ཆེན་བཟའ་ཡི་ཐུགས་ལ་རློན༔ བེ་རོ་ཙ་ན་ཁྱེད་ལ་གཏད༔ མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦོས༔ སྙིང་གི '་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཅཱཚཱཿཿཐཱགྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 


[རྒྱན ༣. 


ཞེས་མདོ་སྨད་བ་ཐིམ 'ཤིང་ཨོ་ རྒྱན་ག གསང་ཕུག་སིནྡྷི་ར་ཆུ་ཡི་ཀློང་ནས་ཆོས་རྒྱལ་གླིང་པས་གདན་དྲངས་པའོ༔ ཡི་ '་གེ་རཾ ས་བྱེད་ལྷོ་ བན་རྒྱ་མཚོའོ།། ཨཾ བསྟན་སྲུང་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕག་ལོ་སྟོན་ཟླ་ཚེས་བཅུའི་ངོར་བདག་ཆོས་རྒྱལ་གླིང་པ་ལ་དག་སྣང་ངང་ནས་སློབ་དཔོན་ 





གྱི་ཞལ་གཟིགས་ནས༔ རྫོགས་ཆེན་ཡང་ཟབ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ལས་བཀའ་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊིས་བཀོད༔ དམ་ཚིག་ལ་འགལ་བ་མ་བྱས་ན༔ བཀའ་སྲུང་གི་བུ་ལྟར་གཅེས་གསུངས་སོ༔ བསྟོད་པ་འདི་རྔ་དང་རོལ་མོ་བྱ་སྤོས་བསྲེགས་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ༔ སྒོ 
སྔོན་ཚེ་འཁོར་ འས: ཐག མ་ནས༔ ཀུན ཀྐ བཟང་མོའི་ ཐུགས་སྤྲལ་མ༔ རྫོགས་པ ་ཆེན་པོའི པོའ་བཀའ་སྲུང་མ༔ སྔགས་འཆང་ བཞག གི་ གྲོགས་ མཛད་ མཿ སྤྱན་ གཅིག་ 
མཁའ་འྲའོ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད༔ སྦུག་ནག་འཐེབ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ འངའ་ཆོན་སྣ་ལྔའི་ཊུ་ར་ཁང་ནུཿ བསྟན་སྲུང་དྭག་མོ་རལ་གཅིག་མ༔ སྐུ་མདོག་སྒུག་ནག་བཞིན་ 
མཛེས་མཿ བསྟན་ སྲུང་མཁའ་འགྲ གྲོ་ཁྱེད་ལ་ བཿ ནཿ སྨུག ་ནག་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གས མཿ ཁྲོ་འཛུམ་ པ་ཉ བའི་ལས་ མཛད་མ༔ཿ རྒྱན་ ག་ཆ ཿཡུགས་ཊ 'ཅིར་ཡང་ སྟོན༔ 
འགྲོ་བའི་ ཟས སེམས་ །མདངས་ འཕྲོག་མ༔ བཞིེན་ མཛེས་ དྲག་ མོ་ཁྱེད་ལ་ ་བསྟོད༔ གྲི ཐོད་འཛིན ་ཅིང་ནུ་གཅིག་ མཿ འཇིགས་ པའི་མཆེ་བ་ གཅིག་ མཇེས་མཿ 
བཞེངས་ བའི་ སྟབས་ ཀྱིས་ གར་ཐབས་ འགྱིང་༔ དམ་ ཚིག ་ཅན་ གྱི་མཁའ་ འགྲོ་མ༔ སྟོང་ གསུམ་ཉུལ་མ་ ཁྱེད་ ་ལ་ བསྟོད༔ རྒྱུ་འབྲས་ གཅིག་ པའི་ཡུམ་ ཆེན་ མཿ སྟོང་ 
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ཤཿ ཉིད་ རགས པའི་ མ།ཁའ་ འགྲོ་ མ༔ྩ སྣང་ སྲིད་ ཟིལ་ གནོན་ ཅཅའ་ སྡུད མཿ རངས་ རྒྱས་ གཏུང དྲག་ འདུམ་ མཛད་ མ༔ མཐུ་ལྡན དྲག་ མོ་ ཁྱེད་ ལ་ བརྟད 
དུར་ ཁྲོད་ མ་ གཏུན་ འཁོར་ གྱིས་ བསྐེར༔ སངས་ རྒྱུས་ གསྟན་ པ་ཐབས་ ཀྱིས ཕུང་༔ སྔགས་ འཆང་ ཐ་ གི་ གྲོགས་ མཛད་ མཿ རིགས་ མཐུན་ ཆོས རྒྱུད་ྡ བུ་ལྟར་ སྐྱོང་༔ 
ཟླ མ་ ཐསྒ་ འཁོར་དང་ བཅས་ལ་ བསྟད༔ ཨེ་ ད་ ཛ་ཏི་ འཁོར་ བཅས་ལཿ༔ རྣགས འཆང་ བདག་ གི་ ཁ། དྭ པའི་ ཆར སངས་ རྒྱས་ བརྙཞ ༢ པ་ རྒྱས་ པའི་ ཕྱིར༔ བསྟན་ 


འཛིན་སྒུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་༔ བུ་སློབ་ དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་༔ བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་ འགབ་མ་ནརཿ བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་ པར་མཛོདཿ༔ རགྲ་ྭཏྲམཿཿ ན་མོ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ 


ཌཀྲི་ ཡེ་ཤེས་ བདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ་ལོཿ དུང་མཛོད་ རྗོགས་པ་ཆེན་ ་པོའི་ལས་ ཕྲན་གཏེར་ གྱི་: བཀའ་སྲུང་ཡེ་ཤེས་ ་མ་མོ་། བདུན་ གྱི་ གསོལ་ ་ཀའི་ རིམ་པ་ བསྟན་པ་ ་ནིཿ རིན་ པོ་ཆེའི་ སྣོད་ དུ་གཏོར་ མ་གྲུ་གསུམ་ཟླུམ་ ་ལོ་ ་གྲུ་བཞི་ གདན་ཐོག་ གཅིག་ ཏུ་བཤམས༔ ཤ་མར་ཐུད་ 
གསུམ་གྱིས་བརྒྱན༔ ཆང་ཕུད་དང་ཕུད་རྒོད་སྐྱོགས་གང་བཤམས༔ དྲི་ཞིམ་སྤོས་བསྲེགས་ཤིང་རྔ་རོལ་མོ་བྱ༔ སྤྱི་བོར་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་རང་ཉིད་མཚོ་རྒྱལ་བསྒོམས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཿ ཐོག ་མའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ ཡི ཌྷ ཐུག ས་ཀྱི་སྤྲལ་ 





པ་མཚོ་རྒྱལ་སྐུ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་མ་མོ་བདུན༔ དཔལ་ལྷ་གཟི་འབར་གོས་སྔོན་མ༔ ཕྱག་གཡས་མེ་ལོང་པདྨ་གཡོན༔ གཟི་མཆོང་གཡུ་འོད་གོས་དཀར་མ༔ 
ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་གཡོན༔ ལྷ་མོ་གསེར་མཚོ་གོས་སེར་མ༔ཿ ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་པདྨ་གཡོན༔ སྨན་བཅུན་དེ་མོ་གོས་དམར་ཅན༔ ཕྱག་གཉིས་མདའ་དར་པདྨ་ 
བསྣམས༔ འབར་མ་ཆེན་མོ་དར་ལྗང་ཅན༔ ཕྱག་གཉིས་གར་གྱིས་མཆོད་པར་བྱེད༔ དངུལ་མཚོ་སྒྲོན་མ་ཁམས་ནག་གསོལ༔ ཕྱག་གཉེས་འཆམ་ཞིང་གར་གསོལ་ 
བ༔ ནས་མཚོ་ལྗང་མོ་གྲོས་འདེབས་མ༔ ཕྱག་གཉིས་པདྨ་བསྣོལ་དུ་བསྣམས༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་བསྒྲབ་པའི་ཚེ༔ འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ དགྱེས་ཤིང་མི་གཡོ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཌཀྐི་མ་མོ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿཏིཌ་ལྷན༔ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་མོ་བདུན༔ མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
འབུལ་བ་ནི༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ཟས་སིལ་སྟན་རོལ་མོའི་སྒྲ༔ མདའ་དར་མེ་ལོང་དར་ཟབ་བརྒྱན༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་སྣ་ཚོགས་མཆོད༔ མ་ 
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ཤཿ བདུན་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ མ་མོ་ཌཀྐི་ས་མ་ཡ་ཁ་ཤིཿ བསྟོད་པནི༔ ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་ལས་ལ་གྲུབ་པའི་མ་མོ་བདུན༔ ཞི་བ་དུང་མཚོ་དཀར་མོའི་ 
གཏེར་སྒུང་མ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་བདུན༔ ལས་ལ་གྲུབ་པའི་མ་མོ་མུར་མགྱོགས་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་མ་མོ་བདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
ཁྱེད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞེང་མངའ་གསོལ་ན༔ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་བསྲིངས་མཐུན་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བསྡུས༔ དམ་རྫས་ 


འའ. = ༢. འ.༣ >, རོ བར རེ ལེ རི 3 ར་ར་ང་མཆོང་རིང་ཁའི་ང རིབ་་་སར་རོ་ཚོག་བ་ཝར་ 
བརྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ ཁ་ཧཱ་བཅལ་བའ་ཕྲན་ལས་འབགྲུབ་པར་མཇོད༔ མ་མ་ཌླ།་ཨ་དམ་ཧབཱ་ལང་ཏ་ལ་ཁ་ཧཱཾ༔ ཞསྦ་༅ང་ཐུད་མཆན་ཅཇ་ཊུ་བྱཿ བྲན་ཁས་རླྱུཆ་ནུ་འགྲུཝ་ཐར 
འགྱུར༔ ཨེ་མ་བདག་འདྲ་གུ་རུ་ང་ཡི་ནི༔ འཁོར་བ་དོང་སྦྲུག་གཏེར་སྲུང་མ་མོ་བདུན༔ གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ཡི་གེ་བཏབ༔ བྲི་རོ་ཙ་ན་ཁྱེད་ལ་གཏད༔ཿ མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦོས༔ སྤེལ་ན་འཇིག་རྟེན་འཆོལ་བུར་འགྲོ༔ དུས་ལ་བབ་ཚེ་བུ་ལ་གཏོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ མདོ་ཁམས་སྨད་བ་ཐིམ་ཤིང་རྒྱལ་བའི་དབེན་གནས་ཨོ་རྒྱན་གསང་ཕུག་སིནྫྷི་ར་རྒྱ་མཚོའི་ལྟོར་བདག་རིག་འཛིན་ཀར་དབང་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་གདན་དྲངས་ནས་ཤོག་སེར་ངོས་ལ་དག་ 





པར་ཕབ་པའོ། །ཡི་གེ་རིས་བྱེད་པུརྫི་རཏྣ་འོ།། བརྡ་ཐིམཿ ཨ་ཐིཿ ༈ གྲུ་ཐོབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པའི་མ་མོ་འཁྲུགས་བསྐང་རྒྱུན་ཁྱེར་ཟབ་མོ་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ།། བཿ ལྔ' བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། གསངཐགས་ ཁོན་ནྲུ་ 
གྱེར་བའི་དུས། །ཕས་ཟེར་ཐུ་ཡིས་མི་ཉན་དུས། །དུས་ངན་ཉེ་བ་འཐབ་ པ་དང་། །གོས་ངན་རེ་ཐུལ་གྱོ: རགྱྱན་ པ་དང་། །ཟླས་ ངལྩི། བྭ་ཟ་པ་ དང། །སྡེ་ འཁྲུག་ནང་དམེ་ 
བྱེད་པའི་དུས། །མུ་མོ་རག་མོ་ཐུགས་འེས་ནས།།བུདུ་ཆེད་སྣ་ཚེགས་རེར་ཁམས་གང་། ་ ཞདཱ་བླུགས་ནརྟ་སྟ་ཚཾགས་ནཏེང་། །མཁཝ་ཝ་ནཱདཱ་ སྤྲིན སཱོརྐམཆ་ 
འཁྲིགས། །དུས་ 'ཀྱི་འབྲུག་ པ་ སློང་ བྱེད་ རྨ །མཚོན་ གྱི་བསྐུལ་ པས་ འཇིགས་༔ བྱེད་ ཨམ །གློ་ བུར་མི་ ལ་ ལྟོག: རྒོད་ འབེབ། །ཐོག་ སེར་འབེབ་པའི་ སྙིང་མོ་ ཆེ། ་ 
བདག ཀླུ་གཉན་ ཁྱེད་ཀྱི་ ཞས་ ་སྲིན་ སྡེ་བརྒྱད་ཁྱེད་ ཀྱི་འཁོར། །ཁྱེད་ཀྱིས་མི་ ་ གང་ཡང་མེད། །ནད་ཀྱང་མ་མོ་ཁྱེད་ཀྱི ཙུནད། །རིམས་ཀྱང་མ་མོ་ཁྱེད་ 
ཀྱི་རིམས། །ཞྲག་ཀྱང་མ་མོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཁྲག །སྤྱི་བདུད་ནད་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒུར། །བསྐང་ངོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་གཏོར་མ་དང་། །བརྟེན་རྫས་ 
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ཤིཿ སྒྲབ་རྫས་བསྐང་རྫས་ཀྱིས། །འཁྲུགས་པའི་མ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ས་མ་ཡ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ། 
རྣལ་འབྱོར་ བདག་ ཅག་འཁོར་བཅས་ ཀྱི། །ནད་ཁ་ཆོད་ལ་ རིམས་ཁ་ སྒུར། །ཁྲམ། ཁ་ཕྱེས་ལ་ཤོ་ དྷེལ་ སྤོས། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ སྒྱུར་ དུ་གསོལ། །མོ་ང ངན་མཚེར་ 
ཙྩུབ་བསྒུར་ དུ་གསོལ། ། །ཕོ་བདུད་ དལ་ ཁ་ གཡས་ སུ་སྒུར། །མོ་བདུད་དལ་ཁ་ །གཡོན་ དུ་སྒུར། སྤྱི བདུད་དལ་ཁ་མཁའ་ལ་ སྦུར། །བཟློག་ །བསྒྱུར་ ཆེན་ བོའི་དུས་ ལ་ྷ 


ར་ བབ། །དུས་ ལ་བབ་ལོ་ས་མ་ ཡ། །བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་ འགྲུབ་ པར་ མཛོད། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་མ་རིག་དབང་གྱུར་ པས། །མི ་ཤེས་ སྒྲིབ་ པའི་ལེ་ ལོ་ དཐང་ གིས་ ནི། ། 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ལམ་ལ་འགལ་བ་རྣམས། །སྦྲུལ་ པའི་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་མན་ངག་གི་ཡིག་བརྒྱ་དང། ཨོཾ་ས་མ་ཡཱ༔ ཨཱཿ་ས་མ་ཡཱ༔ ཧཱུཾ་ས་མ་ 


ཡཱ༔ དྲག་རཀཱ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཊི་སྟིང་ཁ་ རག་མོ་ བྷྱོ་ཇ་ཛ ཡིག་བརྒྱ་བཟླས༔ ལག་གཡས་མཛུབ་མོ་སྲིན་ལག་གཉིས་མཐི ཐལ་དུ་བཀུགས་ལ། མཐེ་བོ་གོང་མོ་མཐེའུ་ཆུང་ ་གཉིས་བསྒྲེང་ ས་བའི་དྲི་ཤུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ཧཱཾ་ཕཊ་མ་ཧྭ་ 





ལཡ་ག་ལིཿ དན་ད་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་རུ་ལྭུ་བྷྣ་པ་ཙ་སྨ་ར་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་མཚན་ངན་ བཟློག་ ་གོ་ ་ལག་ ་གཉིས་ ་སོར་མོ་བཅུ་རྩེ་ ་གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་ནས་། །ཁོག་ པ་ཟླམ་ ་པོ་ཿ ་བདུད་༔ རྩི་བུམ་ པའི་ཕྱག་ རྒྱས། ཨོཾ་ བཛྲ་ ཌཀྲི་ནི་དེ་ཝ་མ་ 


ལེ རེ་མ་ཏེ ༡་ཀ་ཡ་ལཀྐ ་ཅིཏྟ སིདྡི་ས་མ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿཨཱ ཏཨ ཞེས་པ་འདི་ རྭ་ག་ཨ་གསས་ནས་བསྒྲིགས་པའོ།། སྦརྦ་མངྒ་ལམ། དགེའོ། ། །། 


= 
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༢. ༢༨༩༤ 


༄༅། །གནོད་སྦྱིན་བེ་ཧུའི་མཆོད་ཐབས་བཞུགས་སོ། ། 
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སྦྱིན་དགེ་བསྟེན་བེ་ཧུ་ནི། །སྒུ་མདོག་དམར་པོ་ཨམ་གཙིགས་ཅན། །ཆིབས་སུ་རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་ཆིབས། །གཡས་པ་ 
རལ་གྲི་གཡོན་པ་ཡིས། །རྟ་ཡི་སྲབ་སྐྱོགས་དམ་དུ་འཁུད། །རྐེད་ལ་འཁོར་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཐུད་མེད་ནག་མོ་ 





༄༅། །ལན་ཚར་ཅན། །དར་ནག་ཕྱར་ཞིང་མདུན་ནས་བསུ། །སྟག་དང་སྦྲལ་ནག་རྗེས་སུ་འབྲང་། །བཀའ་དང་འཁོར་ལ་གཏོགས་པ་རྣམས། །གནས་པའི་ 
ཡུལ་ ནས་ སྤྱན་ འདྲེན་ ནོ། །དམ་ ཚིག དྦན་ བཞིན་ གཀྲར་ ལ་ཤ ཉོན། །དཱརཾས་ འབྱོར་ ཡིད་ སྤྲལ་ མཆོད་ པའི་ ཚོགས། །འདོད་ དགུའི་ ལོངས་ སྤྱོད་ གཏལ མ་ བཞེས། །དླུ་ གྱ 
རཿ གསུམ་ས སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ ཧད་ ཤ། །རིག་ འཛིན་རུ ཅྩ་ཿ བརྒུད་ བླ་ མ་ ཡི། ས་ དང་ དམ་ ལས་མ་ འདན་ ཆུ །སངས་ རྒྱས་ བསྟན་ ལ་ གཉན་ ཁོ་ སྲུངས། །སྤྲུབ་ པའི་ 


ཙ་ རྣལ་ འབྱོར་ ཐདག་ ཅག་ ལ། །མི་ མཐུན་ སྦྱོར་ བའི་ ལོག་ འདྲེན་ བུལ། །བསམ་ དོན་ འབུབ་ ལཔའི་ ཕྲིན་ ལར། མཛོད། །ཨ་ཐོནད།་བིཏུ་མཆཿཿཝཿཧཾ། །རང་རྒྱུད་འཁྲུལ་བའི་སེམས་ཅན་ལ། 
།གནོད་སྦྱོར་རྩོམ་པའི་དྲེགས་པ་ཅན། །དམ་བཏགས་རྩིས་ཕབས་བཀའ་བསྒོས་ཚེ། །སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ཕྱིར་གཏོར་འབུལ་ནི། །དགོས་པའི་ཆད་ལས་མི་འདའ་ཕྱིར། །ཧེ་རུ་ཀཿཡི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །དཔའ་བོ་ས་མ་བཛྲ་གྱིས། །ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ཞལ་སྐྱིན་མཆོག །འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་ བྱུ 


གླིང་པ་ཡི། གདན་སཿབདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་དུ། །བྲིས་འདིས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཤོག །ནོང་ཚེ་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །དགེ་ལེགས་བསྟན་པ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག དགེའོ།། བཀྲ་ཤིས་ཤོག 





ཐིཿ 


༨༡ ༄༽ 


བླ་མ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཆ་ལག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་རྭ་ཧུ་ལ 


འི་ཕྲིན་ལས་བཞུགས་སོ༔ 





443 


=' 


-- ༧ 
༧4 
_ཤཤཾ 
ཤོཿ༧ 
༡ 
2 
༧1 
31 
༡ 


<, ར་མ་བ ༨ == ལལ ༨ མཆ = ཟེར >×འ 
ཤཿ ཿཧ༔ཤབཱརྨ།པྒ ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཧཱུ་ཛཾ་ཧཾཿ གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ནི༔ སྡེ་བརྒྱད་ཟིལ་གནོན་དྲག་པོ་ཧེ་རུ་ཀཿ གཏུམ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་དྲག་པོའི་སྐུ་ལ་འདུད༔ བདག་འདྲ་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ བླ་མ་ཕྱག་རྡོར་བཀའ་སླུང་ནི༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཆེད་དུ་བཀོད༔ འདི་ཉིད་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཉི་ཤུ་གཉིས་དང་ཉེར་དགུ་ལ༔ དེ་ནསའཇིགས་པའི་ས་རུ་བསྒྲབ༔ ཐོད་པ་བསྲེ་ 
ལོར་སྣོད་ནང་དུ༔ གཟའ་གཏོར་གྲུ་གསུམ་མེ་ལྕེ་འབརཿ༔ གཡས་སུ་དམར་ནག་བསྒྲིམ་པར་བྱ༔ འཁོར་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པ་བྱ༔ ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་དུ་བཤམས༔ ཤ་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་འབར་བས་བརྒྱན༔ ལིང་ 


རོ་བདལ་བའི་དོན་སྟིང་ལྔ༔ རྩང་ཟོར་བརྒྱད་ཀྱིས་རྩེ་རུ་བརྒྱན༔ ཆང་ཕུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཡི་དམ་བསྐྱེདཿ གསང་བདག་སྤྱི་བོར་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དམིགས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ སྐད་ཅིག་གི་ 





རཱ ཤཿ དྲན་རྫོགས་སུ་རང་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་བསྐེད་པའི་མདུན་དུ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བ༔ 
སྨུག་ནག་དུད་རླུང་འཛུབས་མའི་ཀློང་ན༔ གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོ་ར་ཧུ་ལ༔ སྐུ་མདོག་སྦུག་ནག་དབུ་དགུ་བྱ་རོག་གདོང་ཅན༔ མགོ་ལུས་མེད་པ་མིག་གིས་གང་བ༔ ཞལ་དགུ་ 
གདེངས་བ་མཆེ་བ་བཞེ་གཅིགས་པ༔ཿ རལ་བའི་གསེབ་ནས་མེ་རྟག་འཕྲོ་བ་སོད་སོད་དང་ཆོད་ཆོད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ན་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་སྦྲལ་ཞགས་ 


བསྣམས་པ༔ ཞོག་མ་གཉིས་རྭ་ཡི་མདའ་གཞུ་འགེངས་བ༔ སྐུ་སྟོད་མི་ལ་སྐུ་སྨད་སྦྲལ་གྱི་མཇུག་མ་ཅན༔ དུར་ཁྲོད་མེ་དཔུང་གི་ཀློང་ནས་གཟའ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ༔ གསུར་ཆེན་བདུག་རྔ་རོལ་མོ་བྱ་ལ་འཇིགས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཾཿ བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ མངག་པའི་ཕོ་ཉ་མཐུ་སྟོབས་ཅན༔ སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་ 
གཙོ་བོ་སྟེ༔ ཉི་མ་ཟླ་བ་ཟས་སུ་ཟ༔ གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལ༔ འཁོར་དུ་གཟའ་བརྒྱད་གདོང་མོ་བཞི༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་ཅན༔ གནས་འདིར་སྐད་ 





ཅིག་ ལ་ནི་ ་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ བྷེ བྷེ་ རཱ་ཧུ་ལ་ ཀོ་ཏ་སྦརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ དེ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནིཿ ཧཱཿ བདག་ ནི ་ཕྱག་ ན་རྡོ་ཟ རྗེའི་མཐུས༔ ཞིང་ བཅུ་ཚང་བའི་ སྡིག ་ཧན་ པེ 
བསྒྲལ་ བའི་ཤ་ ཁྲག་ རྒྱ་མཚོ་བཤམས༔ ཉེ་ ཟླ་པདྨ་རོ་ གདན་ སྟེང་༔ མཐུ་སྟོབས་ ཅན་ ཀྱི་ རཱ་ཧུ་ ལ༔ གཟའ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ རྣམས༔ བསྟན་པ་གཉན་ ཛོ་ 
བསྲུང་ བའི་ ཕྱིར༔ མི་ གཡོ་ བརྟན་པ པར་ བཞུགས སུགསོལ༔ ཛྷཱ བླེ་ རཱ་ཧུ་ལ་ཀྲོ་ ཏཱ སྤར་ས་མ་ཡ་ཏྱིང་ལཱན༔ ༢ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ཏུདམིགས་ལ༔ ཡཿ བསྟན་ སྲུང་ ཆིན་ཇཾ་ པོ་རྭ་ 
ཧུ་ལ༔ ཁྱེད་ ལ་ ཕྲིན་ ལས་བཅོལ་ །ཤད་མཆོད༔ ཐོད་པ་བསེ་ཕོར་ རྟག་ཙང། ང་མའི་སྣོད༔ སྨན དང་རྟཀ་ གཏས མ་ མ་འདིཿ གཟའ་ ཚིག ཆེན་ པོའི་ ཞལ་ ལ་དུ་ཁ་ ཧཿ ཞིང་ བཅུ་ 
ཚང་བའི་ སྡིག་ པོ་ཆེ༔ གསའ མཆོགཿ དགྲ་ ཐོ་ བསྒྲལ་ བའི་ མགོ་ དང་ མིགཿ གཟམ མཆོགཿ དགྲ་ བོའི་གླ ་སྟིང་ མཆིན་ པ་ འདིཿ གཟའཿ དགྲ་ བོའི་ ལ་འ པ་རྐང་ པའི་ 
ཚིགས༔ གཟའཿ སྒལ་ ཚིག་ཉེ ཉེར་བརྒྱད་རྐང་དང་བཅས༔ གཟའ༔ དགྲ་ བོའི་ ནང་རོལ་མཁལ་མ་ འདིཿ གཟའ་མཆོགཿ དགྲ་ བོའི་ ཁྲག་ དང་ཆུ་སེར་ འདིཿ གཟའ་ 
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` ཤིཿ མཆོག གླད་པ་རྣམ་ཤེས་སེན་མོ་བཅས༔ གཟའ་མཆོགཿ དགྲ་བོའི་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་བླ༔ གཟའ་མཆོགཿ བརྟེན་རྫས་དཔག་མེད་བཤམས་པ་འདིས༔ 
གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྤར་པྙཉ་ཨ་ཝཾ་ཏ་རྟཀ་བ་ལིང་ཏྭ་རིཏི་ཙྙིཏ་བ་སུ་ཏ་ཀི་ནི་རི་ཏི་དྲག་བགེགས་ཀྱི་ ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ལ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧྲི༔ ཅེས 
ཨོཾཨཱཧཾ་རྡོདལ་ཁ་ཧཱ་བྱཿ ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་དམ་ཚིག་གཉེར་གཏད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ སྔོན་ཚེ་བླ་མ་དྲག་པོ་རྩལ༔ མདུན་དུ་བསྟན་སྲུང་ཁས་བླང་པར༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ཉན་མཛོད༔ ཁྱབ་ 


འཇུག་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ཁྱོད༔ དམ་ཚིག་བསྲུངས་ཤིང་བསྟན་པ་སྲུངས༔ སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པའ་ཚེ༔ བརྩེ་གདུང་ཆེ་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཛོད༔ རྒྱང་ངེ་གཡེལ་ལེ་ 
མ་མཛད་པརཿ གནམ་ལ་ཉི་མ་གང་བྱུང་ཚེ༔ ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་མི་ཆགས་མཆོད༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ༔ སློབ་དཔོན་སྐུ་ལ་བསྡོ་བ་དང་༔ ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་སྨད་པ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་སྲོག་ལ་བསྡོ་བ་དང་༔ ཁ་དགྲ་ལག་དགྲ་བྱེད་པའི་དགྲ༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་སྡིག་པོ་ཆེ༔ མྱུར་དུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 





གཟམ་མཆོག། ཆི པོ་ རྭ ལཿ དྲ བསྐད་ ་དོན་ དུ་བདུད་རྩི་ འབུལཿ༔ ཕྲིན་ ལས་ མཛད་ པའི་ དུས་ ལ་བབཿ༔ བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་ འགྲུབ་ ལཔར་ མཛོད༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཾཿ 
སཱེ་ རྡ་བརྒྱད་ གཙོ་ ཁོ་ མཐུ་སྟེབས་ ཅནཿ༔ ཐུགས་ མཛོད་ ནག་ ལོའི་ གཏེར་ ཟུས སྟེ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཡིན༔ ཟ་ བྱེད་ ླཚ་ 'ཤིང་རླུག་ ནག་ ལུསཿ དབུདགུ་ སྤྱི ཁོར བྱྱ་ 
རོག་ གདོང་༔ བསམ་ ཞིང་ ཕྲིན་ ལས་ (མུར་ དུ་མཛོད༔ ཐག སྒྲུབ་ པ་པོ་ལ་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ མགོ་ ལུས་ མེད་ པ་ མིག་གི: གྲིས་ཐ གང་ཿ མཐའ་ ནས་ སངས་ རྒྱུས་ བསྟན་ པ་ 
སྲུང་ ངྷྱ ཕྱག་ བཞི་ རྔསས་ པའི་ མྭཐུ་སྟབས་ ཅཧནཿ༔ རྒྱལ་ མཚོན་ སྦྲལ་ ཞགས་ ཟ་བ བ གཞུ་འཛིནཿ དམ་ ཉམས་ དྲག་ བོའི་ཟྲ སྲོག་ སས ས་ སྡུད༔ སྐུ་སྟོད་ མི་ ་ལ་ སྤུ་སྨད་ 
ཟྦུལཿ གདུག་° པའི་ ཟ་ བྱེད་ མཐུ་སྟོབས་ ཆེཿ ཁྱབ འཛུག རུལ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ འཁོར་ ནུགྒཟན་ བརྒྱད་ གདོང་མོ་ བཞི༔ སྡེ བརྒྱད་ གཙོ་བོ་ ལས་ མཁན་ སྟེ༔ སྐྱེ་ 

འགྲོ་ གུན་ གྱི་སྲོག་ དབུགས་ བདགཿ༔ བསྟན སྲུང་ རྫོགས་ལ་ ཕྱག་ འཚལ།་ བསྟོད༔ ཅེས་ཆང་ཕུད་སྨན་ཕུད་ཆོས་སྐྱོང་ཁ་ཧི་བྱ༔ མཆོད་པ་དུས་ཀྱི་ལས་རིམ་མོ༔ རྒྱས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་དུས་གཏད༔ བླ་མ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ 
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ཐིཿ བཀའ་སྲུང་གཟའ་ཡི་ཕྲིན་ལས༔ བསམ་ཡས་མཆིམ་ཕུག་ཏུ་པདྨ་བདག་གིས་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཡི་གེར་བཏབ་པ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱོ་རྒྱ་རྒྱོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔བཀའ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱོ༔ གསང་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ མདོ་ཁམས་ 


སྨད་པ་སྦ་ཞེས་བྱའི་རི་བོ་བྲག་སེངྒེ་དགོང་ལ་འཆོང་བ་འདྲ་བའི་ལྟོ་རུ་བདག་ཆོས་རྒྱལ་གླིང་པའི་གདན་དྲངས་ནས་ཤོག་སེར་ངོས་ལ་དག་པར་ཕབས་པ་ཡི་གེ་རིས་བྱེད་པ་པྲ་ཚྙཱ་རིསྨིའོ༔ སྤར་མངྒ་ལཾ༔ དགེའོ། ། །། 





ˆ༽.འ ༨༤ ༨འ༽ ༨༤: ༨༠༨ ༨༽.འ. ¬ 


ཨཿ དམ་ཅན་བསྐེད་ཆོག་ནི༔ ཡོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཕོགས་སྟོང་པའེ་ངང་ལས་བྷྲཾ་ལས་གྲུབ་པའི་རིན་པོ་ཆེའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་གྱི་ཁྲི་སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་དབུས་སུ་བརྟེན་གཏོར་མི་དམིགས་པ་ཏྲིས་མཚན་པ༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་བསྒོམ་པའི་ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཏྲི་ལ་ཕོག་ཏྲེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ དམ་ཅན་ཞིང་ 
སྐྱོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ༔ འདོད་དགུ་ལོངས་སྤྱོད་སྩོལ་བའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ༔ འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཏྲེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་འདོད་དགུ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བདག་པོ་སྐྱེས་བུ་ ལྐ 


ཏཱེ་དམར་པོ་མནབས་པཿ སྐེད་ལ་སྐུ་རེག་དང་དར་སྣ་ལྡང་ཁུ་བཅིང་བ༔ དབུ་ལ་སུག་ཞུ་དམར་པོ་མནབས་པ་དར་སྣ་ལྔའི་འཕུར་ལྕེ་བཏགས་པ༔ སྟག་རལ་གཡས་ལ་གཟིགས་ 
ཤུབས་གཡོན་དུ་བཏགས་པ༔ ཞབས་ལ་སུག་ལྷམ་མནབས་པ༔ ཕྱག་གཡས་ན་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ༔ གཡོན་པ་ལོ་རྒྱུད་དབང་བསྡུས་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ༔ མོ་ 





རྒྱུད་དབང་སྡུད་མི་སྟིང་དམར་པོ་བསྣམས་པ༔ རྩལ་ཆེན་སེང་གེ་དཀར་མོ་གསེར་སྒ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་མཐིལ་དང་བརྒྱན་ཆ་འཕྱང་བ༔ ཆིབས་སུ་སེང་གེ་དཀར་མོ་བརྒྱན་པའི༔ 
དྲག་ལྟའི་ཆིབས་པ་གློག་ཞགས་བས་ཀྱང་མུར་བ་ལྟ་མི་བཅན་གྱི་དགྲ་ལྟའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ༔ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ༔ འགྲོ་བ་བུ་ཕོ་བུ་མོ་ 
ཟས་ནོར་མངའ་ཐང་དབང་དུ་བསྡུས་པར་བསམ་ལ༔ སྦྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ བདག་ཡི་དམ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་རྭུཾ་ལས་ཏྲིཿལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ གཙང་འོ་ཡུག་ཤིང་གི་ 
གནས་མཆོག་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྲུང་མ༔ རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་བླ༔ དམ་ཉམས་རྣམས་ཀྱི་གཤེད་མ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལྟའི་སྒྲ་བླ༔ མི་ཡི་སྒྲ་ 
བླཿ ཀླུའི་སྒྲ་བླ༔ འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་དམ་ཅན་དགྲ་བླ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག༔ གནས་ཁང་བསྒྲབ་རྫས་དང་བཅས་པ་མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབ་ 
པ་ལྟར་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཡང་ཡང་བསྟེམ༔ ཧཱུཾ་བཛྲ་ས་ཏུ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ † རང་ཉིད་ལྟའི་ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་ཧཱུཾ༔ ཛ་ཛཿ སྒྲིལ་མ་ལྟ་བུར་འཕྲོས༔ ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་འགྲོ་ 


-3 
༧4 
= 
༄༧ 
༡4 
༧ 
21 
31 
༧ 


= 





ཤཿ བ་བུ་ལོ་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྟིང་ཀར་ནག་གི་མཚམས་སུ་བསྒུལ་བར་འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཆར་འབེབས་ཤིང་རང་དབང་མེད་པར་རྫས་ལ་བསྟེམ༔ 
ཐུགས་ཀར་འོད་ཟེར་དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་ཞིང་སྔགས་འདི་བཟླས༔ ཨོ་བྲརྔ་ས་ཏུ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཀིང་ཀ་ར་ཧཱུཾ་ཛ་ཛཿ དྲི་ཀར་ཤ་ལིང་ཀིང་ཀ་ར་ས་མ་ཡ་ཧྩོ་བྷྱོ༔ བཛྲ་ས་ཏུ་ཀུ་རུ་ཛཱཾ རཏཏྣ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཁུག་སྐྱོལ༔ ཨྱ 
དི ཏྲིའུ་ཏྲིའུ་བྲ་མ་དུན་གར་བ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྩར་བསྒུལ་བསྒུལ༔ ས་ཏུ་སྦརྦ་པ་ཤིང་ཏྲེ་ཡ་རཏྣ་སི་བྷྷཾ་འདུས་ཁུག་སྐྱོལ༔ རབ་འབུམ་འབྲིང་སྟོང་ཐ་མ་བརྒྱ་བཟླས་ངག་གི་སྒྲ་བ་བཅད་ཅིང་གཞན་ལ་རབ་ 


སྣོར་ནི། ཕུར་སྟ་ཛ་ཡཿ ཕུར་སྟ་ཛ་ཡཿ ནིག་ནལ་ནིག་ནལ༔ སྟིང་རི་ལི་ལི༔ སྟིང་རྩ་ན་བསྒུལ་བསྒུལ༔ ཚེར་མ་རྭཀ་ཐིམ་ཐིམཿ དྲན་རྩ་ནས་བསྒུལ་བསྒུལ༔ རི་ལི་ལི༔ འགྲོ་བ་མིའི་ 
སྙིང་རྩ་ནས་བསྒུལ་བསྒུལ༔ རཏྣ་སིངྡྷི་ཁུག་སྐྱོལ་བྷྱཾ་འདུསྦ༔ དངོསགྲབ་ཤིན་ཏུ་ཐུར་བར་བྱའོ།། _ དགེའོ།  །། 





: 


ཡ་ 


ཡང་གསང་བླ་མ་ལས༔ གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་དམ་ཅན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུས་ 


ཕྲིན་ལས་བཞུགས་སོ༔ 
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ཤཿ ནྣ།ཊཏོ།གདཾསྣཿ གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ལྷ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ སྐྱེས་བུ་སྲུང་མའི་མཐུ་རྩལ་འདིའི༔ གསོལ་ཀའི་རིམ་པ་བསྟན་ 
པར་བྱ༔ བསྒྲབ་དང་གསོལ་དང་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ༔ དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་གཅིག་ཚེས་བརྒྱད་ནས༔བཅོ་ལྔ་གནམ་སྟོང་དར་བའི་དུས་སུ་འདིཿ མཁར་ཐབས་བཤོས་བུ་སེངྒེའི་མཚན༔ མདའ་དར་མེ་ལོང་སྟུག་རྒོད་ 


དང་༔ རིན་ཆེན་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ལྔ་བརྒྱན༔ ཆང་ཕུད་གཙང་མ་སྐྱོགས་གང་དང་༔ རྟེན་ལ་དམ་ཅན་སྐུ་འབག་བཤམས༔ ཕྱག་རྡོར་སྤྱི་བོར་གུ་རུ་པདྨ་བསྒོམ༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱུག་ཚུལ་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱེཿ 


ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་བེ་ན༔ ནུབ་ཕྱོགས་གཙང་གི་འོད་ཡུག་གི༔ ཤེལ་གུར་དཀར་པོའི་ནང་ཤེད་ན༔ དེ་ནང་ཆོས་ 
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` ཤི སྐྱོང་སུ་བཞུགས་ པ༔ དམ་ཅན་ རྡོ རྗེ་ གས པ་བཞུགས༔ རྣལ་ འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་ དྲག་ བླ་ གཞུགས༔ རིག་ འཛིན ཡོངས་ཀྱི་ སྲུང་མ་ བཞུགས། གཙུག་ 
ཆག ཁང་གི ་སྲུང་མ་ གས་བ ཧམ ཉམས་དགྲ་ བོའི་ གཤེད་ མ་ སཿ མ་ ཐོགས མྩུར་ དཱ་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ བདག་ ནི ཁྭ ཐོད་ ཕྲེང་རྩ་ལ༔ ཁྱེ ཁྱེད་ནི་ བསྟན་ པའི་ 
སྲོག་ཤིང་ ཡིན། བརྟག ནི ་རྣལ་ འབྱོར་ དམ་ ཚིག ་ཅན༔ སར ་ཅན་ རྡོ རྗེ་ ལགས པ་ ཁྱོད༔ ཁྱོད་ ནི རྒྱ་མམཿ དམ་ པ་ཚིག ཁཿ _ ཁྱོད་ ནི ཟུངས མཐུ་རྩལ་ . མ་ ཐོགས དྷ རི 


རཾ མྱུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཀའ་དང་དམ་ཆིག་དབང་གི་ གཤིགས་སུ་གསལཿ བཛྲ་ས་ཏུ་ས་མ་ཡྭ་ཧིང་ཐིང་ཛྲ་ཙཱཾ་བཾ ེ ཧཱཾ དེང་གི་ གནས་མཆོག་ དམ་པ་འདིརཿ 
ཤིལ་གུར་དཀར་ པོའི་གཞལ་ ཡས་ཁང་༔ གཏེར་ཆེན་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན༔ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ནི༔ དགྱེས་ཤིང་མི་ གཡོ་ བརྟན་ བར་བཞུགས༔ བཛྲ་ས་ཏུ་ཏིངྟ 
ལྷན༔ བདུད་རྩི་བླདཅིང་དམ་ཆིག་གཉན་པོ་བསྲེསཔ་ནིཿ ཧུཾ་ཆོས་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཁྱོད༔ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་གསང་བདག་དང་༔ བསམ་ཡས་ མཆིམ་ལུའི་ བྲག་ཕུག་ཏུ༔ སློབ་དཔོན་ 





པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཀྱིས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ གཡ པར་མོསཿ སྲོག་ སྙིང་ ཕུལ་ ནྒུས། ཁས་ བླངས་ པརཿ༔ བདུད་ རྩི བླུད ཅིང་རྡོརྗེ་ གཏདཿ༔ དབང་ བསྒུན། གསང བའི་ 
མཚོན་ ཡང་ 3 བསྟན་ པལ ་སྲུང་ བར་དམ་བཅའ་ ཡིནཿ དེ དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་ ཁོ ་ཡིན༔ ད་ལྟར ་རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ གིས་ བསྒྲུལ ཀྱེཿ འཛམ་ གླིང་ ཉེ་ 
མ་ནུབ་ ཕྱོགས་ ནཿ ཁོ་ བྲང་ ཟངས་ སྦྱལ་གས་ རྟེན་ མཁར་ནང་༔ ཆོས་སློ ས་སྐྱོང་རྡ་ རྗེ ངས པ རློམས མཆོད་ ཕྱིར་ བགག ་ཕྱིར་ གཞྷསཱཿ ༥» གཤགས  འདིན་ བྱོན ཐུགས 
དམ གཉན་ པོ་སྲུང་༔ ཀྱེཿ ཆོས་སྒྱོང་འབོད་དོ་སྟན་མ་སྲ༔ ཆོས་སྐྱོང་བསྟེན་ནོ་རྒྱང་མ་ རིང་༔ ཆོས་སྐྱོང་སྒྲབ་ ལོ མཐུ་མ་ཆུང་༔ ཆོས་སྐྱོབ་མཚོད་དོ་དོན་མ་ཚུཝ༔ ཆོས་ 
སྐྱོང་བསྐུལ་ ལོ་ ཕྲག་མ་ དོག༔ མཛའ་བོར་ 'བསྟེན་ ནོ་ སྙིང་མ་ ངནཿ བྲན་ ལྟར་བསྐུལ་ ལོ་ལས་མ་བུལ༔ རྦན་ཞྭ་ཆཾས། སྐྱོང་མཐུ་མ་ ཆུང་༔ འདི་ བྱོན་ མཐུན་ པའི་ དམ རྫས 
འབུལ༔ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཀྱེཿ ཆོས་ སྐྱེང་ རྡོ རྡོ་རྗེ་ལེགས་ པ་ ནིཿ སྐུ་མདོག་ དཀར་དམར་རབ་ཏུ་འབར༔ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ སྤྱན་ དམར་ འཇིགས༔ ཕྱག་ གཡས་རྡོ་ 
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ཤཿ རྡེ་གཡོན་ དྲུག་ སྙིང་༔ སྒུ་ལ་དར་དམར་བེར་སྨུག་ གསུལ ཀྭ སྲག་ ཀཀླ་ཧེཝ ཐུ་ཏྟ༔ སྟག་ རལ་ གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབ་ ཞུ་ཡི འབའ 
ཏིའི རུམ ཆེན་ མནབ༔ ཆིབས་སུ་སེང་གེ་ དཀར་མོ་ བཅབཿ བསམ་པ་ ཡིན་ལ། ཐོགས་ མིན སླེབ༔ འདིར་ བྱོན ཐུགས་ དམ་ རའ ཁོ བྣ་ཡཿ ཀྱེཿ ཆོས་ སྐྱེང་སྒྲ་ བླ་ ཆེན་ 
པོ་ ཧཾཿ་ཧྲཾས༔ བདག་ ཆུ སྡགྐས་ འཆང པ་པོ༔ ཉེ་ མཐུཐ། ཕྱོགས་ བོས་མ་ ཝ་ ནྷྭ་ཚྲུབ་ ཁྱེད་ལ་ སྙན་ གསན་ འབུལ༔ དོ་ནུབ་ དངལ་ གྱི་དམ་ ཚིག་ བསྲེ༔ དོ་ སཔ ཅ་ 


སྔ ་མའི་ ཀྐ ཛཿ རག་ གཏང༔ དོ་ནུབ་ཊ ཕྱི་ མའི་ ཞུ་དོན་ མང་ཡཿ དོ་ནུབ་ ལས་ ཀྱི་གཉེར་ཅིག་ གཏདཿ དོ་ནུབ ཟུགས་ དམ་ རྐཿ བོ ཆར སའ དོ་ནུབ་ ཕྱི་ མའི་ ཞུ་སྐྱེམས་ 
འབུལ༔ དོ་ནུབ་ མཆུན་ པའི་ ལོངས་ སྦྱེད་ ° ཟས་ཀྱིངོ་ལ་མི་ལྟ་མེད༔ ཐེ ཚིག་ གཉན་ང པ་ པོ་མི་ ( མཇུའ་ མེད༔ ཟས་ ཀྱི་ ཆོ གཅིག་ ཁྱེད་ ཀྱིས་ མཿ ཆད་ པའི་ 
གཞུང་ འདི་ བདག གིས་ བསླུང་༔ བཅོལ་ བའི་ ལས་ འདི་ ཁྱེད་ ཀྱིས་ མཛོད༔ གཉིས་ ཀས་ ལས་ ཀྱི་ གཉེར་ བླངས་ འཚལ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དམ་ཅན་ཁྱོད༔ རྒྱང་ ཇི་ 





གཡེལ་ལེ་མ་མཛད་པརཿ བརྩེ་ གདུང་། གདུང་ སེམས་ཆེ་བར་ /མཛོད༔ གཏད་དོ་ གཉེར་ རོ ་སུང་མ་ ཆན པོ་ 'ཁྱོད༔ ཁྱེད་ པཆ་ མཐུན་ པའི་ དམ་རྫས་འབུལ༔ མཁར་ 
ཐབས་ བཤཾསྭ་བཱ་སེཇ་གིས་ཚ མཆན༔ ར་ཡི་ དབང་པོ་ཤ་ ཁྲག་ གཏར་མ་ཐ དང་༔ ཆང་ཕུད་ སྨན་ ཕུད་ སྟུགས་ རྒོད་ དང་༔ དར་སྣ་ རིན་ ཆེན་ སྣ་ལྔ་དང་༔ ' ར་གསུར་ སྤོས་ ཀྱི་ 
, དུད་པ་ དང་༔  གྲུ་དབྱངས་ཊ ་རོལ་མོ་ སྒྲ སྙན་དང་༔ སྨན་དང་ རཀྟའི་ མཆོད་ པ་དང་༔ ཕྱི་ ནང་མཆོད པས་ ཐུགས་ ཏཱ 'བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་ ཧཞ་ པོ་ བསྐང་ ང་གྱུར་ཅིག༔ 
བསྒྲབ་པ་ པོ་ཡི་བསམ་པ་ ལྒ བཞིན་ སྒྲབས༔ བསམ་ངན་འཆང་ བའི་ དགྲ་ བགེགས མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ བཅོལ་བའི་ ཡྲིན་ ལས་ འགྲུབ་ པར་མཛོད༔ ཧཱུཾཿ ཁྱོད་ ནི་ སེར་ 
ཆགས་ ཡོངས་ ཀྱི་དགྲ་ བླ་ ཡིནཿ སྲུང་མ་ ཆེན་པོ་ ལོ་ དགོངས་ སུ་གསོལ༔ སྔགས་འཆང་རྣལ་ འབྱོར་ སྒྲབ་པ་ པོ༔ ཉི་མ་ ཕྱོགས་ བཞི་ མཚམས་བརྒྱད་ན༔ གར་ འགྲོ་ གར་ 
འདུག་གར་གནས་ཀྱང་༔ སྔོན་བསུ་རྒྱབ་སྐྱོར་འཚོ་སྐྱོང་མཛོད༔ འདུག་པའི་དུས་སུ་ཁ་འཛིན་མཛོདཿ སྡོང་གྲོགས་རྒྱབ་བསྟེན་མཐུ་མ་ཆུང་༔ བཟང་དང་ སྤྲོད ལ 
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ཤཿ ངན་ དང་ པལ ཁ་ཡི་ཟས་ འདོད་ ཟས་དང་ ་སྤྲདཿ སག པའི་ ནོར་ པའ ཞས དང་ སྤྲོད༔ ཡིད་ ལ་འོང་བའི་རྫས་ སན རྡ་ས་ དང་ སྤྲོད༔ སྟན་ གྲགས་ 
བསྟན་པ་ནམ་ མཁའི་ དར་ བཞིན་ ཕྱོར༔ གདུལ་བྱ་ ལོངས་ སྤྱོད་ བསྐོད ་ནམས་ཆ ཆར་ བཞིན་ ཕོབ༔ མི་ སྙིང་ ང་བསྒུལ་° ལ་མི་འགྲམ་ ཆོཾག༔ ཞགྲོ་ཐ་ཁུ་ལོ་ཁུ་མོ་ཐམས །ཅད་ 


རྣམས༔ རང་ དགར་ མེད་ པར་བདག་ གི་ དཁངྡ་དུ་མཛཱ་ས༔ ཟས་ ནོར་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ སྩོལ༔ ཚི ལ་འོང་པའི་ དོན་ ཀུན་སྒྲབས༔ རྒྱན་ གྱི་ མཆོད་ ; ཏྱུ 


ཡེ འདི་ བཤས ཤིག༔ སེེདྭཀྟཧས།ཀཱས༔ བསླུལ་བ་ནིཿ སྲ་ ཉི་མ ཁལ ཕྱོགས་ ཕ་བེ་ ཞ༔ ཆངས་སྙུགས་ འདྲེས་པའི་མཁར་ ནུང་ན༔ ཧསུ་བརུན་ཡབ་ཁུམ། བལྟེབས་ 
པའི་སྲས༔ རྡོ་རྗེ་ 'ལེགས་ པ་མྱབ་རལ་ཅནཿ༔ མི་མ་ ༈ཡིན་ གྱི་གཙོ་བོ་སྟེ སྟེ༔ དམ་ཚིག་ཅན་ གྱི་སྲུང་མ་ ཡིན༔ དམ་ ཉམས་ནམས་ ཀྱི་སྲོག་ གཅོད་ ཡིན༔ མྱུར་དུ་རྒྱུག་ པའི་ 
དྲག་རྩལ་ཅན༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ དབུ་ལ་སུག་ ཞུ་སྐུ་ལ་དར་དམར་མནབས༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་ན་དགྲ་ སྟིང་གསོལ༔ སྲིད་པ་ 





གསུམ་གྱི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ཆིབས་ སུ་སེང་གེ ་རྩལ་ཆེན་བཅིབས༔ སྲིད་ གསུམ་ང 'དེགས་པ པའི་ དཔུང་དང་བཅས༔ རྭ སྲོག་ གཅོད་ ཕྱིར་ གནས་ འདིར་བྱོན༔ དགྲ་ སྟིང་ ཕྱུང་ 
སྟེ་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ དགྲ སྲོག གཅོད་ པའི་མཐུ་བོ་ བོ་ཆེ༔ཿ དྲ ་སྲོག་དམར་པོ་ ཆོད་ལ་ཤོག༔ ཆོ་འཕྲུལ་ གཏོང་བའི་མཐུ་བོ་ ་ཆེ༔ དགྲ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ ཚོགས་ཐོ ཐོང་༔ དམ་ 
ཉམས་དྲག་ལ་དམག་སྣུ་དྲོ ་དྲོངས༔ དགྲ་སྲོག་ ་གཅོད་ པའི་ དུས་ལ་བབ༔ དགྲ་ངེ བོའི་བླ ་འཁུམས་ཁུག་ ལ་ཤོགཿ ཁུང་ཁྲག་ཁ་རུ་རྐྱུགས་སུ་ཆུགས༔ མཐུན་ པའི་ ད་རས 
ནི ལོངས་ལཿ དྲག་བོའི་ཤ་ནི་མར་བས་ ཞིམ༔ དྲག་ བཅག ལ་ཟས་སུ་ཟོཿ དྲག་བོའི་ཁྲག་ནི་ཆང་བས་ །ཞིམ༔ དྲག་བོའི་ཁྲག་ལ་ སྐོམ་ དུ་འཐུང་༔ དྲག་ བོའི་རྲུས་ 
ནི་ཟན་པས་ཞིམཿ དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་རུས་ནི་མུར༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ དགྲ་སྲོག་གཅོད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོདཿ དྲག་བོའི་ཚེ་བླ་སྲོག་གསུམ་མ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ པདྨ་ང་ཡི་ཐ་ཚིག་གོ༔ གཞན་ལ་དམ་ཅན་མང་ཡོད་ཀྱང་༔ འདི་ལས་ཟབ་པ་ཡོད་རེ་ཀན༔ བི་རོ་ཙ་ན་ཁྱེད་ལ་གཏད༔ མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦོས༔ སྙིང་གི་བུ་དང་ 
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ཤཿ འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ མདོ་ཁམས་སྨད་བ་ཐིམ་ཤིང་ཨུ་རྒྱན་གསང་ཕུག་འཇའ་ཚོན་བྲག་ནས་བདག་ཆོས་རྒྱལ་གླིང་པས་གཏེར་མ་ཡི་གེ་རིས་ 


བྱེད་པུརྣི་རརྟ་འོ། ། _ དགེའོ། ། །། 





དཿ བཙན་རྒོད་འབར་བ་སྤུན་བདུན་གྱི་མཆོད་གསོལ་གྱི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ༔ 





465 


རཿ ཏཤཱའཱཿལཱཧ པླད་དབང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཏོར་མ་ཇ་ཕུད་ཆང་ཕུད་ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་བཤམས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ༔ ཧྲཱིཿ པདྨ་ཏ་ཀྲི་ཏ་ཧྱ་བྷི་ཝ་ཧུ་ 
ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དཔལ་ཁྲོ་བོ་རྒྱལ་ཕོ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྤྱན་སྔར༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་བཙན་རྒོད་འབར་བ་སྤུན་ 


བདུན་དམ་ཚིག་དབང་གི་གནས་འདེར་སྤྱན་འདྲེན་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ སྤོས་བསྲེག་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ༔ འབོད་པ་ལྟར༔ ཧཾཿ དབང་ཆེན་ 
སྲུང་མ་ཆེན་པོ་ནི༔ བཅན་རྒོད་འབར་བ་ཧེ་རུ་ཀཿ འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རང་རང་གནས་སུ་སྤྱན་ 





ཧྲཱིཿ འདན རངས་ རྒྱས་ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཕྱིར༔ དྲོམ ཨ དབང་གས་ འབོད་ པརྱ་བོན། ཉི་བཛྲ་ས་ཏུ་དྲིཤུ་ལ་ཏྲི་སརྦ་ཧྲིང་ཐྲིང་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ 


མ།ར་ཐབས་ གཏོར་ མ་ དར་ ཚོན་ འབརཿ 2 ༣ ནྒར་ ར་ཡེ ཟོ ཐུག ནྒང་ ཧྱ སྤོས་ གསུར་ ཕུད་ རྒོད་ མཆོད་ པར་ བཞེས༔ བརྟེན་ པར་ ད་བླསབ་ པའི་ སྡོང་ཐྲ གྲོགས་ མཛོད། ¿ ིེ 


ཧཱཾ བཅན་རྒོད་འབར་བ་ ཧེ་རུ་ཀ༔ འཇིགས་ཤིང་ རྔམས་པའི་ ཞིབ་ ཆས་ཅན༔ཿ རྟ་རྒྱུག འཁོར་ ཚོགས་ བྲངས་སེེ་བྲང་༔ བསྟན ་སྲུང་ཆེན་ པོའི་སྐུ་ལ་ བསྟོད༔ ཅེས་མཆོད་ཅིང་ 
འདོད་གསོལ་བྱས་ན་ཅི་བསམ་འགྲུབ༔ བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ ' ཆེན་ བཀའ་ཡི ཟླུང་མ་ ནིཿ བཙན་ རྒོད་ འབར་བ་ བ་གཤིན་ རྗེ གཤེད དམར་ ནག་ ཁྲག་ཾ གི་ གཏུམ་ པ་ ཐ་ས རྔལ གྲི་ 
གཡས་ལ་བཅན་མདུང་ གཡོནཿ སྐུ་ལ་ འཇོལ་བེར་གོ་ གོ་ཁྲབ་ གསོལ༔ སྟག་རལ་གཡས་ལ་ གཟིག ་ཤུབ་ གཡོན༔ ཆིབས་ཊ སུ་རྟ་དམར་ གློག་ ལྟར་ མཆོངས༔ འཁོར་ ནུ 





བཙན་ རྒོད་ སྨུན་ བདུན་ ལོ༔ བྲན་ཛྒུ་ངཾ་ཉུཤ་ཐནཿ བསྐོར༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ མྱུར་ མགྱོགས་ཆེ ཆེ༔ ཆོར ་ཤིག་ ཆོས་ཤིག་ དྲགྲ་ལ་ ཆོས༔ ཧྱྱ་ གྷ ་ཝའི་ སྤྱན་ སྡ རུཿ པདྨའི་ 


བཤན་མལ་ མ་ ཅཅ བརཿ༔ རྣལ་ འབྱོར་ བསྒྲཔ་ པའི་ཅི་ བཅོལ་ སྒྲུབས༔ པེཚ་ རྫས་ ཀར མ་ འདི་ ལོངས་ལ༔ཿ དམ་ ཉམས་ དྲུག་ བོ་ འཁོར་ བར བཅས༔ མིང་ ཅམ་ མེད་ 
པར་ཐལ་བར་ བླརློགས༔ ཤ་ ཁྲག་ རུས་པ་མ་ལུས་པ༔ མ་ ཟད་ བར་དུ་ལོངས་ སྤྱོད་ ཀྱིས༔ མཐའ་རྩ་ སྐྱེས་རྒྱུད་ མེད་ ཕར་ མཛོདཿ ད རཱགྒ། བགེགས་ བླམ བབ་ ན ་ཡང་༔ 


ཧི བཅོལ་ ཕྲིན་ ལས་ ཆ་འ ཁལར་ མཛོདཿ༔ ཅེས་ ་གཏོར་ མ་ དགྲ 'ཕྱོགས། གཏད་ཅིང་རྦད་ པ་ བྱ༔ བསད་ རྟགས་ ་འོང་བར་གཏད་དུ་ ད་ རྦད༔ དམ་ ཉམས་དགྲ་ ་བགེགས་མ་ ལུས་ པ༔ མིང་ཙམ་ མེད་ པར་ཐལ་བར་༔ བརློགས༔ ས་མ་ ་ཡཿཧྱེས་; ་མཆོད་ཅིང་: ་འདོད་ ་གསོལ་ 
ནིཿ ཧོ་ དགོངས་ སུ་གསོལ་ ལོ༔ ཧོ་ དགོངས་ སུ་གསོལ་ ལོ༔ ཧོ་ དགོངས་ སུ་གསོལ་ ལོ༔ སྔོན་ ཆེ་ དཔལ་ ཆེན་ ཐོ་ རྟ་ མགྲེན་ གྱི་ སྤྱན་སྔར༔ པདྨའི་ བཀའ་དང་དམ་ ཚིག་ གཉན་ པོ་ལ་ 
གནས་པ༔ སྒྲབ་པ་ཕོའི་སྲུང་མ་ཆེན་པོ༔ བཅན་རྒོད་འབར་བ་སྤུན་བདུན༔ བཅན་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ༔ རྟེན་གྱི་མཁར་ 





ཧཾཿ ཐབས༔ མཉེས་པའི་དམ་རྫས༔ རྔམ་པའི་ཤ་ཁྲག༔ འབུལ་བའི་གཟུགས་འགྲོས༔ ཟབ་པའི་རིན་ཆེན༔ རྒྱུན་དུ་སྤོས་གསུར༔ འབོད་པའི་རོལ་མོ༔ བརྟེན་པའི་མདའ་ 
དརཿ ཟབ་མོ་མཆོད་རྫས་ཆེན་པོ་འདི༔ རི་རབ་བས་ཀྱང་དཔངས་མཐོ་བཿ རྒྱ་མཚོ་བས་ཀྱང་གཏིང་ཟབ་པ༔ རྒྱ་ཆེ་ལ་བདུད་རྩི་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་འདི་འབུལ་ལོ༔ ཁྱེད་རྣམས་ 
ལ་ཕྲིན་ལས་ནི་བཅོལ༔ ཐུགས་དམ་ནི་བསྐུལ༔ ཞི་བས་མི་འདུལ་བ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ༔ དམ་ཉམས་པ་དེ༔ ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག་ཞག་དང་ཟ་མའེ་ནང་དུ་སྒྲོལ་ 


ཅིག༔ གསོལ་བར་བཞེས་ཤིག༔ བདག་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་འཁུ་ལྡོག་ནི་མ་མཛད༔ ཆེ་དང་བསོད་ནམས་སྤེལ་ཅིག༔ ནོར་དང་ཟས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག༔ མི་རྒྱུད་རིང་ 


པར་གྱིས་ཤིག༔ ཅི་བསམ་པ་དང་ཅི་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྲིན་ལས་མ་ཆུང་བར་མུར་དུ་སྐྱོངས་ཤིག༔ ཅེས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ་བཙན་གྱི་གདུག་པ་ཡོད་ན༔ གསོལ་ཁ་བརྒྱའམ་གང་ 'འགྲུབ་བྱས་ནས་བྲག་ལ་ ་མཆོད་ཅིང་༔ གནས་ 


སྤར་བར་ གྱིས་ ་སོ་སོར་ ་བཅན་ གྱི་ གདུག་ བ་ 'ཞིཿ 1 ཧེ་རུ་ཀའི་ བཀའ་དང་ཿ དམ་ ལ་བཞག༔ ཁོལ་བོ་ ་ཡིན་ པས་ཅི་ བསམ་ འགྲུབ༔ སུ་མ་ 'ཡིན་ ལ་མ་ སྤེལ་ ་ཅིག༔ དམ་ ་ཚིག་ ་ཅན་ལ་། སྤེལ་རྒྱ་ རྒྱ རེམཿ༔ ནདྒཾ། ལྟར་ ར་ཇོ་མོ་ཁེ་རོ་ རར་གཏདཿ དུས་ལ་བབ་ཚེ་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 





པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདིར་དབང་དྲག་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་གྱི་གཏེར་སྲུང་བདུད་བཙན་ཀླུ་གསུམ་གྱི་མཆོད་གསོལ་ཞུང་ངུར་བསྡུས་པའི་རིམ་པ་ནིཿ ཇ་ཕུད་ཆང་ཕུད་ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་བཤམས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ལ་ 


འདི་སྐད་དོཿ རང་ སྨ དབང་དྲག་ ཀཿ ཐགས 'སྲོག་ ཧུཾ ལས་ ༦ ཟེར་ འཕྲོས་ པའི་རང་ མཇབ་ཞེ གཾ ཀའ ཞུབ བདུད་ ཡགོ་ཟོ་རཞགྲང ཐཚ། བཛྲ་ ཏུཏ ཀྤྲམོ། སྣན་གྲ་7་ཚཨཝ་ 


བསམ་ལ༔ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ རཿ སྐྱེ་མེད་ ་དབྱིངས་ ཞས་ཛ ཧེ་ ༣ ཀཿ བཀན ཡི་ལས་བྱེད་ དྲ་གཏེརྲ། གྱི ་སུང་མ་གསུམ༔ བདུད་རྗེ་ཟོ་ར་ གན པོ་གཤེགས ལགསལཿ བཅན་ 
རེ་ཏྲི་ཤུལ་ དྲམར་ང པོ་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཀླུ་རྗེ་ན་ག་ མཐིང་ནག་ གཤེགས་སུ སུ་ །གསོལཿ རོལ་ ནུ་བཅུདཱ་དམག་ བཅན་དམག་ ཀ་ཡི དམགཿ དམ་ ཚིག་ཉེ ཉེ་བར་ཚུར་ 
གཤེགས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་ གིས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཐུགས་ལ་དགྱེས་པའི་རྟེན་རྫས་དང་༔ སྨན་གཏོར་ རྭཀྭ་མཉེས་ པའི་རྫས༔ དགྲ་ 





ཧྲིཿ བོའི་ སྙིང་དང་ ཁྱི་ ་ནག་ སྟིང་༔ བྱ་དམར་ སྙིང་ དང་ར་ སྒྱེས་ སྙིང་༔ གོ་ ཁྲབ་ རྟེན་ པལ མདའ་མདུང་ གྲིཿ དེ་ལྟར་ བསྐང་ རྫས་དཔག་ མེད་ཀྱི ཀྱས༔ ཐུཿ་ཟྭ་ཿ ་ལོ་ 
མཆོད་དོ་ཁ་རཾ་ཁ་ཧིཿ གསོན། དྭང དམག་རྒྱལ་ མཆེད་ གསུམ པོ༔ སྔོན་ ཆེ་ པདྨའི་ བཀའ་ བཞིན་ དང་ཿ ད་ལྟར་ སྦྲབ་པ པ་ལོ་ཡི་ བཀའ༔ སྡང་ བའི་ དགྲ་དང་ གནོད པའི་ 
༡ བགེགས༔ མྱུར་དུ་བསྒྲལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོད༔ ལས་ འདི ་མུར་བར་མ་མཛད་ན༔ མནའ་ ཟོས་རྡོ་རྗ རྗེ་ དམྱལ་ བར་འགྲོ༔ དེ་ བས ་སྲུང་མ་ ཐ་ ཚིག་ ལ་ གང་ བཅོལ་མ་ 


ཆོཾ ལུས་ འགྲུབ་ པར་ མཛོདཿ་ བ་ པྲ དྲག ་རྩ་ལ་ བཞའ ཉན་ པ༔ རྣུ་གླསླང་ཛུགས: སྤྲཝུལ་ པའི་ མགོནཿ སྐུ་ན ་མི་ འགྱུར་ བརྟན་ པའི་ འིཿ  གསུང་ནི་ མི་ འགགས་ རྔསས་ 


པའི་ རླསཆ་ ཧྱ ཐུགས་ ནི་ མི་ གཡོ་ སྐྱ་ ཆན ཧཿ བདུད་ བཅ ཀླུགསུམ་ སྐུ་ལ་ བསྟོད༔ ཁྱེད་ རྣམས སྲུང་མ མུར་ མགྱོགས ཤཿ ཆའོ་ཆའོ་ལས་ལ་ བྱ པཿ བསམ་པ་ 
ངན་ དང་ སྦྱོར་ བ རྩུབ༔ བསྟན་ པ་ བཤིགས་ པའི་ རིང་ དྦ་ ཡིཿ ཁ་ རྗེ་ དབང་ ཐང་སྐྱེ་རྒྱུད་ རྣམས༔ ཡུལ་མ།ཁར་ སྒྱོག་ གིས་ བཤིགས་ པ་ ལྟར༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་ཐལ་ 





བར་རློགས༔ གཏོར་མ་འདི་དང་མཉམ་པར་བཞེས༔ ཅི་བཅོལ་དམ་ལས་མ་གཡེལ་བརཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ མེ་འབར་ལས་ཁོལ་བྱུང་ཡིན། འཇའ་ཚོན་བྲག་ནས་ 
གདན་དྲངས་པའོ།། །། 


ཀྱི་བཀའ་རྒྱུད་བླ་མའི་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ མགྲོན་ལ་འགྲོ་བའི་ཁ་འཛིན་མཛོད༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ མགྲོན་ལ མཁའ་ 


འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ མགྲོན་ལ་འགྲོ་བའིཿ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ལམཿ མགྲོན་ལར དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་ལམཿ མགྲོན་ ཨེ་ཀ་མ་མོའི་ལམཿ 
མགྲོན་ལཿ གཟའ་བདུད་རྒྱལ་པོའི་ལམཿ མགྲོན་ལཿ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ལམཿ མགྲོན་ལཿ བཙན་རྗེ་དམར་ནག་ལམཿ མགྲོན་ར ལྷ་དམག་དུང་ཕྱུར་ལམཿ 
མགྲོན་ལ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལམམམགྲོན་ལཿ ཕོ་ལྷ་དགྲ་ལྷའི་ལམཿ མགྲོན་ལཿ མགྲོན་ཡག་དར་མའི་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ མགྲོན་ལ་འགྲོ་བའི་ཁ་འཛིན་མཛོད༔ 





ཧཾཿ སྲུང་མ ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བརྟ ནི་ རིག་ འཛིན་ སྒྲུབ པ་པོ༔ ནཾ མ་ཕྱོགས་ བཞི མཚམས་བརྒྱད་ནས༔ གས འགྲོ་གར་ འདུག་ཐ གར་གནས་ཀྱང་༔ 
སྔོན་བ ྭུ་ཆུབ་སྐྱར་འཚོ་སྐྱོང་མཛོད༔ འདུག་ པའི་ ་དུས་ ་སུ་རྟན གནས་ཀྱི༔ སྡོང གྲོགས་ རྒྱབ་ བརྟེན་ཊ མཐུ་མ་ཆུང་༔ འཐའ་དའ་ དམ་ཐག་ཧོ་ཇང༔ ལཿ བསམ་ མནན 
འགྲུབ་ པའི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཆོས་དང་མཐུན་ པའི་ སྡོང་ གྲོགས མཛོད༔ ཁ་ ཡི་ཟས་ པས ཟས་དང་སྤྲོད༔ ° པའི་ ནོར་ དིན ནོར་ དང་སྤྲོད༔ ཡིད་ ལ་འོང་བའི་ ་དོན་ ཏུ 


ཤླུཐ་ སྒྲུབས༔ ཆུ་ ཆུ་ཟམ་ མེད་ ལ་ཟམ་པ་ ཚུགས༔ བྲག་ ཐིམ་ ཡེན ལ་ཐེམ་ལམ་ ཀྱིས༔ ཉིན་གྱི་དུས་སུུ་སོ་བ་མཛོད༔ མཆོན་ གྱི་ ཏམ སུ་སྒྲོན ་མེ་ སྦོར༔ ལས་ དང མཐུན་ 
པའི་ སྡོང་ གྲོགས་ མཛོད༔ འཇིགས་ པ་ བརྒྱད་ སྐྱོབས་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོད༔ བསམ་པ ་ཡིད་ བཞིན་ འགྲུབ་ པ་ དང་༔ བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་ འགྲུབ་ པར་ མཛོད༔ 
༈ མགོན་པོ་མ་ནིང་གི་ཟ་ངུས་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཀྱེཿ མ་ཧྭ་ཀ་ ལ་དགྲ་ ལ་ཆོར༔ དགྲ་ནོར་ཆོད་ ལ་ཟ་ངུ་ཀྱིས༔ མ་ནིང་ནག་པོ་དགྲ་ ལ་ཆོར༔ དགགྲ་ནོར་ཆོད་ལཿ མ་མོ་རལ་གཅིག་དགྲ་ 





=, ¬ 


ལ་ཆོས༔ དགྲ་ནོར་ཚོད་ཿ བཏུད་པ་གཟ་རྒོན་དགྲ་མ་ཚེས༔ དགྲ་ནོར་ཆོདཿ དྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དགྲ་ལ་ཆོས། དྲག་ནར་ཆོདཿ བཙན་རྒོད་དམར་པོ་དགྲ་ལ་ཆེས༔ 
དྲག་ནོར་ཆོད་ལ་ཟ་ངུ་ཀྱིས༔ བསྐལ་པ་མ་རྟང་ཐར་ནྲུ་བྷོ༔ དམ་ཉུམས་དྲག་ལ་ཟྭ་ངུས་རྦད༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཟ་ངུས་ཀྱིས༔ དྲག་བོའི་རྟ་ལ་ཟ་ངུས་ཀྱིས༔ དྲག 
བོའི་ནོར་ལ་ཟ་ངུས་ཀྱིས༔ དྲག་བོའི་གོས་ཝ་ཟྭ་བུས་ཀྱིམ༔ དྲག་བོའི་ཤ་ལ་ཟ་ཇུས་ཀྱིས༔ དྲག་ བོའི་ཆང་ལ་འཐུང་ངུས་ཀྱིས༔ དྲག་བོའི་ཟན་ལ་ཟ་ཇུས་ཀྱིས༔ དགྲ་ 


བོའི་ རུས་ལ་ཟ་དྲས་ ཀྱིས༔ དྲག་ བོའི་ ཁྲག་ ལ་འབུང་ངུས་ ཀྱིས༔ མ་ ཟན་ བར་དུ་ལོངས་ སྤྱོད ཀྱིས༔ ཆོས་ཤིག་ བཀའ་གྲུང་ལོ་ ཉ་ རྣམས༔ རྦད་ དོ་ ལྷ་ སྲིན་ སྡེ བརྒྱད་ 


དམག་ ཚོགས་ གུནཿ དྲག བོའི་མ་ ལུས་ ཆེམ་ཆེམ་རོལ༔ གྐང་ བཅོལ་མ་ ལུས་ འགྲུབ་ ཕར་ མཛོདཿ ཅེས་རིགས་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གླིང་བས་སྦྱར་བའོ། ། དགེའོ། ། །། 


༄༅། །སྡེ བརྒྱད་ གསེར་ སྐྱེམ་ ་བཞུགས། དེ་ ་ནས་ ་གསེར་ སྐྱེམ་ ་ནི།གནས་གཙང་: ་མར་ལྟ་། ལྷ་བཤོས་ རི་ རབ། ཆང་ཕུད་འོ་། ཕུད།མེ་ ་ཏོག་ སྣ་ ཚོགས་ རྩི སྨན་མངར་གསུམ་ ཤ་སྣ་ སྨན་སྣ་ འབྲུ་སྣ་ དར་སྣ་ ཟས་སྣ་ ་གང་འབྱོར་བཤམས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 





ཧཾཿ དང་ལྡན་པའི།རང་ཉིད་ཡི་དམ་གང་བྱེད་ཀྱང་བསྒོམ་ལ། རྫས་རྣམས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཏིང་འཛིན་ངང་ནས་འདི་སྐད་དོ།། ཟླ སྒུ་གསུམ་ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ ཧོཿ ཡི་ དམ་ ཞི་ 
ཁྲོའི ལྟ་ ལྷ་ཚོགས་ དང་། །སྐྱབས་ གནས་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་པོ་དང་། །མཁའ་འ འགྲོ་ནོར་ལྷ་ཆོས ས་སྲུང་ ཚོགས། །མཆོད་ ཡུལ་ པ་གོང་ མ་ཐམར ཅན་ ལ། །མྨ་ཆོད་ པ་ ་དྲས་ པ་ 
འའི་འཐུལ་ལོ། །གཟེར་སྒེམས་གཙང་མ་འའི་བཞེས་ཡ། །ཟདག་གི་འདོད་དོན་སྒྲར་གླུ་གསོལ། སྱམིགྲཿམཛི་བརྒྱ་ཀིན་དང་། །ཀླུ་ཝི་དབའང་དཀྲཝ་ཇོ་དང་།། § 


ལྟ་མིན་དབང་པོ་ཐག་བཟང་དང་། །མི་འམ་ཅི་ལྡོན་རྟུ་མགོ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་པོ་དང་། །མཁའ་ལྡིང་གསེར་མིག་འཁྱིལ་བ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་མ་ཧུ་ 
ཀ་ལ་དང་། །དྲི་ཟ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་སོགས། །ཕྱི་ཡི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པཿ གསེར་སྐྱེམས་གཙངཿ བདག་གི་འདོདཿ ' ཡབ་ཅིག་བདུད་རྗེ་ 
ནག་པོ་དང་། །བཙན་རྒྱལ་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་དང་། །ཡུལ་ལྷ་ཆ་སངས་ཀླུ་སྲས་དང་། །སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོ་སྟིང་འབྱིན་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་དམར་པོ་དང་། ། 





༧ འཁྱིད ལ་ 


མ་ཚ འཇིགས་ པའི་གློག་ འབྱིན་ དང་། །དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་ ༡ བདང་ དཀར་ཆ ཉི་ཟླའི་ཐོད་ཕྲེང་སོགས། །ནང་གི་སྡེ་ ཧཧུ་ཉཐས་ཁྲཱཧྔ་ཁཱ། ༈ྲ་ཞན་ྲཿ 
གསེན་སྐྱེ་མྔསྲ༔ ཞུ གིཿ ཐནྟཏཱ་པཾ་ ཁ་ཐུན་རྩཊ་དང་། །གཤིན་ རྨ་སྐིད་མཾ་ དྲམན་པ་ 'དང་། །ཀླུ་བརྟུད་ནུ་གྲ་ཟ་་ནང་། །གནོན་ སྦྱིན་ཤན་ཿ པ་གྲི་ཐོགས་ ནང། །མ་ 
མོ་སྲིད་པའི་ཁྲམ་འདེབས་ ཤྱ བརྔན པེ ཡམ་ཤུད་སྲོག་ ཚལ དྭཝ། །བནུད་ཁོ་ཁ་ ཏི་ ཨགོ་ཡག་ནབ། །སྲོག་ མན ་དུང་གི་ ཐོར་ཚུགས་སོགས། །རསཇ བཅིས 


བྱཧན་འཁེར་བཅས་ལ། །མཆོད་པཿ གསེར་སྐྱེམསཿ བདག་གིཿ གཟམ་ཆཆོག་ཧལ་པོ་རྭ་ཧུ་ལ། །སྐར་མཆོག་ཁྲམ་ཤིང་ཁ་ཐོར་དང་། །བནྡུད་མཆོག་མ་ནུ་ཨཀྐཱ་ 
ནང །བཙན་མཆོག་གྲི་ བཙན་འཐུ་བོ་དང་། །མ་མཆོག་ལྕེ་སྦྱང་མདུང་འཛིན་དང་། །ཀླ་མཆོག་ཀླུ་རྒྱལ་དུང་སྐྱོང་དང་། །མགོན་མཆོག་ནག་པོ་ལྟེ་དཀར་དང་། ། 
རྒྱལ་མཆོག་ལི་བྱིན་ཧ་ར་སོགས། །མཆོག་གི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་ཿ གསེར་སྐྱེམསཿ བདག་གིཿ དཔུང་གཡས་དགྲ་ ལྟར་སྤྲུལ་པ་དང་། །དཔུང་ 





ཧཾཿ གཡོན་མ་མོར་སྦྲལ་བ་དང་། །མཆུ་སོ་བདུད་དུ་སྦྲུལ་པ་དང། །མགོ་བོ་སྲིན་པོར་སྤྲུལ་པ་དང་། ཇུག མནྦཿ་ནཱ་རྩལ་བད་ཏ་། །ལག་གཡས་གཤིན་ 
རྡའི་སྦྲལ་པ་དང་། །ལག་ གཡོན་ཀླུ་བཙན་སྤྲལ་པ་དང་། ' །མིག་དང་སྙིང་དང་མཆེ་པ་གསུམ། །གཟའ་བདུད་ཉིད་དུ་སྤྲལ་པ་སོགས། །སྤྲལ པའི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་ 
༢: །མཆོད་ཁྲཿ གསེར་སྐྱེམསཿ བདག་གི་འདོད་དོནཿ ས་བདག་ཧལ་ཁྱི་ནག་པོ་དང་། །ཀླ་བདུད་སྒོ་ར་ནག་པོ་དང་། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་དང་། །ཕྱོགས་ 


སྐྱོང་ རྒྱལ་ ཆེན་སྡེ རྡ བཞི དང། །མགོན་ ཁོ་ བདུན་ཅུ་ཅྭ་ ལྔ་ ནང། །ཡུལ་ ཞའ གཞི་ འ་ ཐམས་ ཅཧད་ བའ །ལོ་ལྷ ་ལྷ་ དྲ ལྷ་ སྲོག་ལྷ ལྷ་ སཝ་ །མོ་ལྷ་མོ་སྨན་ལ་སོགས་ པ།། 
སྣང་སྲིད་སྡེ་ བརྒྱད་ འཁོར་ བཅས་ ལ། །མཆོད་ པ་ དམ་ པ་ འདི་ འབུལ་ ལོ། །གསེར་ སྐྱེམས་ གཙང་མ་ ཞན་ དི་བཞེས་ ལ། །བདག་ གི ་འདོད་ ་དོན་ སྒྲབ ་དུ་གསོལ། ཉ་ག 


བན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསེར་སྐེམས་འདི་ནི། སེར་བ་སྲུང་བ་ དྲིའུ་གསོ་བ་ མདོས་གླུད་གཏོང་བ་ གཏོར་མ་འཕེན་པ་ ཟོར་འཕེན་པ་སོགས་གང་བྱེད་ཀྱང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་འདི་མེད་ན།བྱིས་པས་མཁར་ལས་བྱེད་པ་དང་འདྲ་གསུངས་གསེར་ 





སྐྱེམས་རྫོགས་སོ། ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ །  ། ། 
༈ བསྟན་སྲུང་བཤག་བྲ་ལྷ་རྩེའི་གསོལ་མཆོད་བཞུགས་སོ། །ཧཱུཾ༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ ང་བཀའ་ཉན་པ༔ བཞག་བྲ་ལྷ ་རྩེ་ ”གཉན་ གྱི་རྒྱལ༔ མི་ དཀར་ གཞོན ནུའི་ ཆ་ བྱེད ་ཅན༔ དུང་ཁྲབ་དུང་ 
རྨོག་འཁོར་ གསུམ་ བསྐོར༔ གཞན་ཿ ཡིད་ སྣང་བ་འགུགས་པ་ ལོ༔ གཡས་ང པའི་སྦ་ལྕགས་ གཡོན་ ནོར་ བུ༔ དུང་རྟ་གཡུ་ རྔོག་ ག་རླུང་ གཤོགས་བཅིབས༔ བཞག་ འཁོར་ 


ཐུཿ་བླདུཧཱ་ཏྲཿ བཿ ཐེ ཀ་ཇདསྐར་ཛེས མ་འབཐོསྒུ་ཨེ འཙོཝཿ གན་ས་དྲས་འད་ང་གཤོགས་ཁ། ཧོ་སཁོ་ར་བྡ་་བ་མཐོཧ་ ར་ཐོབ ཐག 
སྐོགས མི་ནོར་ཁ་འཛིན་ མཛོན༔ སྡང་ བའི་དྲག་ བགེགས་སྲོག་རྩ་ཆོད༔ རྐྱེན་སོལ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ༔ གང་བསམ་ལྟུན་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཅོལ་ 
བའི་ ཕྲིན་ ལས་ ཞུགླུབ་ པར་ མཛོད༔ ཨོ་བྷཱ་མི་པཱ་ཏི་དྷེ་ཝ་ར་ཛ་པུའྱཾ་ཀུ་རུ་ཡི་ སྭཱ་ ཧཱཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྟིགས་མའི་མགོ་བསྐོར་སྤྲང་དྲེད་པོ༔ སྨྱོན་པའི་ཡང་མཐའ་ལས་ངན་པོ༔ ཁྲག་འཐུང་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྡེ་ཡི༔ ཕྱི་ནང་ 





ཧཾཿ གསང་བའི་གཉིས་འཛིན་གཅོད༔ ལོ་གསུམ་ཟླ་དྲུག་ས་མཐའ་ཞུལ༔ མི་མིན་ལྷ་འདྲའི་སྲོག་སྟིང་ཕུལ༔ རང་རང་གཟུགས་སྟོན་དམ་བོར་དུ༔ བཀའ་འབུམ་ནང་བཞིན་མ་ནོར་བྲིས༔ དགེ་བས་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ཤོག༔ དགེའོ།། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 


༈ རི་ཟུར་གསོལ་མཆོད་བསྡུས་པ་ནི༔ རར བདག་ ཉིད་ རིག་ འཛིན་ པདྨ་ ཐོད་ ཕྲེང་གི༔ མཀའ་ཡི་ བསྟན་ པ ་སྲུང་ བའི་ མཐུ་རྩལ་ཅན༔ ཡུལ་ལྟ་ ལྷ་ཆེན་པོ་ ལོ་རི། ་ཟུར་ ཁ་། གེ་བསྟེན་ནི ནཿ 
དཀར་ དྲན མནཛྲས། །ལྡན་ དགེ་ སློང་ཆ་ ལུགས་ འཆིང་༔ ཕྱག་ གཡས་རྡོ་ རྗེ གཟན པས་བུམ་ ནོར་ འཛིནཿ རྫུ་འཕྲུལ་ མྨུར་ མགྱོག་ གཡག་དཀར་ ཟེ་ སྔོན་ བྱཅུབས༔ 
བཙུན་མོ་ མོ་སྲས་ ས་བློན་ ཁཿ དང་བཅས་པ 2 བ་མ ཚུར་ ཿགཤེགསཿ ཚུར་ ང་གཤེགས་ ལོ རྡེའི དམ་ལ་འདུས༔ རང་རང་ དགྱེས་པ པའི་ ཐཞ ཐབབཁ་འ གུས་ཊ ཕྱག་ འཚལ༔ མཿ 
གང མ་ལྟ ་ཡི་ཆབ་ཀྱིས་ ཁྲུས་། གསོལ་ ལོ༔ ཧངས སུ་འབྱོར་ དང་ ཡིན་ ཀྱིས རྣམ་ སྤྲལ་ ཏེཿ ཀུན་། ཏུ་བཟང་ པོ་ བླ་ ཡིལ མཆོད་ སྤྲིན་ གྱིས༔ གསོལ་ ལོ་ མཆོན་ དོ་ མངའ་ 
གསོལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་མ་ལུས་བཟློག༔ མི་ཕྱུགས་ནད་ཡམ་གོད་ཁ་མ་བཏང་ཤིག༔ དཀྲ་རྐུན་གཅན་ཟན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ 





སྲུངས༔ ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་སྲུང་སྐྱོབས་མ་གཡེལ་ཤིག༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འདི་ཉིད་བརྒྱ་ལས་མི་ཉུང་བར་བསོག་ཅིང་གཏོར་མ་དང་ཕུད་སྣ་ཚོགས་མཆོད༔ 
དགེའོ། ། །། 





ཨཾ བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བླ་མ་ཀུན་འདུས་ལས་ཐོས་ཆོག་ལྟ་བ་རང་གྲོལ་ངན་སོང་སྒྲི 
མ་ནིང་སྡེ་ལྔ་འི་ཕྲིན་བཅོལ་བཞུགས་སོ༔ 


ˆ` 


བ་སྦྱང་གི་གཏེར་སྲུང་ 





481 


ཾ༔ ཿསེངྒཱ་ཉྷྲཿགྷཾཿ ཉྱ་གར་སྐད་དུ༔ ན་མོ་གུ་ར་ཛྲཀྲོཏཛཱ་ནཤྲིཧེ་རུཀ་མ་ཧཱཀ་ལ་སྷ་ན་ཡ༔ བོད་སྐད་དུ༔ ཁྲ་རྱལཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདིར་མ་ནིང་ 
སྡེ་ལྔའི་ཕྲིན་ལས་མངའ་གསོལ་ཞེང་ཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་ ་གཏོར་མ་འབུལ་། བར་ཕྲིན་ལས་འདི་ལྟར་བཅོལ་ལོ༔ ཧོ་ དགོངས ཊྲ་གསོལ ལ་ལོཿ ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ ཧོ 


དགོངས་ སུ་གསོལ་ ལོ༔ཿ ༔ ཏ་ཞུམ་ བླ་མའི་ བརྟན་བུང། སངས་ རྒྱུས ་ཆེས་ ཀྱི་སྲུང་མ༔ ཆེ་མཆོག་ སྤྲལ་ པའི་སྐུར་སྟོན་ཤཱཀྱའི་ 
བསྟན་པ་བསྲུང་བ༔ རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་སྲུང་མ༔ དཔལ་ལྡན་མ་ནིང་ནག་པོ༔ ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ༔ མགོན་ལོ་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་ 





ངོ་ཚེ་ཡིགས་ཐཿ བཙན་རྒོ་ རྒྭཾརྒ་ཨཁྲཚཐ་ཞགྲ་ བོ༔ ཿ ཨས་རྭཁཿམྦུ། མཆེད་གསུམ༔ ༔ སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་གྱི་འཁོར་ནག་པོ་སྟོང་ཤ་ཟ་འབུམ༔ ལྷ་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ 
ཌཱ གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལུ་མཉེས་རབ་ ཀྱིས་མཆོད༔ དགྱེས་རབ་ ཀྱིས་བསྟོད༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ༔ རྟཀ་ དམར་གྱི་མཆོད་པ༔ བ་ལིང་བརྒྱན་གྱི་ ཏུ 3 


ཤ 


ཨཾ དཔོནཿ༔ ཕོ་རྒྱུད་ཡོངས་ ཀྱི་མངའ་མཛད༔ མོ་རྒྱུད་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མོ༔ ཤཱ ཤྲཱི་མ་ནིང་ནག་ པོ༔ ཡུམ་ཆེན་ཨེ་ཀ་མ་མོཿ་ སྲོག་བདག་ གཟའ་བདུད་ནག་ ་པོ༔ དམ་ཅན་ 


གསལ འདི་ འབུལ་ ལོ༔ ཿ ཤྲ མ་ ནིང་ནག་ བོ་ ཐའ དྒཇ་ བཅས་པ ཐལ ལ་ ཕྲིན་ ལས་བཅོལ་ བའི་ མདོ་ ང་ སྤྱིར་ སངས་ རྒྱུས་ ཀྱི་ རྟན ཕ ཅབ དཀག ཟའ 
གསུམ་ ཀྱི་ དབ་འབང་ བསྟོད༔ ཡ་ པའི་ ཆོས་ ཀྱི་སྲུང་ མ་ མངོན: འདུན། ྱི་སྡེ དགོན་ སྐུངས༔ ཤམ ཚིག་ གི་ཤུལ་ མ་ མ་མཛཾདཿ བསྟན་ པའི་ དྲ་ བགྐེགས། སྒྲོལ༔ 
བདག ཅག རྣལ་ འབྱོར་ སྒྲུབ་ པ་པོ༔ འདུག་ ན་ མ་ སྡང་༔ འགྲོ ན་ མ་ བཤོལ་ ཕྱིའི་ བཔར་ ཆད་ ནངདུ་མ་ གཏོང་༔ ནང་གི་ དངོས་གྲུབ་ཕྱི ་རུ་མ་གཡེལ༔ ལས་ ཕྱི་ ནང་གི་ 





རྒུཝམ་མྲནནཊ་ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་གར་འགྲོ་ཡ ོན་ནྒས་ཁཐུ་མ་མཛོད༔  རྒྱབ་ཏུ་སྐྱེལ་མ་མཛོད༔ ཁཆཟས་ནང་ 
སྤྲོད༔ ལུག པའི་ ཞོར དང་སྤྲོད༔ སྲ་བའི་ དཔུང་སྤྲོད༔ བྲག་ ཐིམ་ མེད་ ལ་ཐེམ་ལམ་གྱིས༔ ཆུ་ཟམ་ མིནྐ་ན། ཟམ་པ་ཚུགས༔ཿ ཉིན་ གྱི་ དུས་སུ་བྱ་ར་ མཛོད༔ ཆོན ཀྱི་ 
དུས་ སུ་སྒྲོན་ཿ མེ་སྡོར༔ ཐག ལ་ ཁཿ ན་ ྭསག། དཔོན་ ཆཛཾནཿ སྲ་བས་ཁྲབ་ སྤྲོད༔ ནྣོ་ བའི་ འི་མཚོན་གྱི གྱིས་ དྲག་ བགེགས་ དབང་དུ་བསྡུས༔ རྒྱལ་ཁ་རང་ གིས་འ ལོང་༔ 


ཇག་ ལ་ འགྲོ་ གན་ ལོའ དཔོནུ། མཛོད༔ མི་ ཞར ཆོད་ ལ་རང་ ནོར་ ཿབསྣོན༔ དྲགྲ་ བོའི་ ` ༤ཱ་ཏྲ་པུམ་ ཆིངས་ ཀྱིས༔ ཐལ་བར་ བརླགས་ ལ་རང་ རྒྱལ་ 'གྱིས་ཤིག༔་ 
ཚོང་ལ་ ཞག ན་ ཚེང་རྒྱལ་ གྱིས་ཤིག༔ མི་ སེམས་ སྒུལ་ ཅིག༔ ཟས་ ནོར་ དབང་དུ་བསྡུས་ཤིག༔ གུས བྱ་ཆར་ ཆེ མ ཕོབ ་ཅིག༔ སྙན གྲགས་ མཇུག ལྟན སྒྲོགས་ཤིག༔ 
བསྟན་ ཕ་ རི རྟར་ བརྟན ་ཅིག༔ བསོད་ ནམས་ མཚོ་ལྟར་ བསྐྱིལ ་ཅིག༔ གཟི་ བརིད་ ཉི་ རྙར་ གསལ 'ཅིག༔ བུ་སློབ་སྐར་ལྟར་བཀྲ་ཞིག༔ ཚེ་བརྟན་ཅི ཅག༔ཿ འགྲོ་ བ་ རྒྱལ་ 





ཨཾ བློན་བུ་ཕོ་བུ་མོ་ཐམས་ ཆབ་ བདྐག་ གིས་ དབང་དུ་བསྡུས ལ་ བདག་ གཙུག་ རྒྱན་ ན་དུ་གྱིས 'ཤིག༔ སྤྱིར སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ བརྟན དྲགྲ་ བླ་ མ་ དྡེ རྡེ་ སློབ་ དཔོན་ ཀྱི་ སྐུ་ 
དྲུགཿ རྣལ་ འབྱོར་ པ་ བདག་ གི་ །སྒོས་ དྲགཿ ཆར རྩལ་ གླགུ་བཿ དམ ལས་ ལཿ པ༔ ཕོད་ བླགས ཕ༔ དོ་ བསྡོ་ བ༔ ཡ་བཟང་བཿ འགྲན་ བཅལ་བཿ ྔཾ་ དགྲ་ ཡམ 
གིས་བྱས་པ ཕ༔ ད་དྲག་ ཐད་དུ་རྩོམ་ པ༔ ཕྱི་དགྲ་ བརྟས་ཞིམ་ ཕ༔ དག།བ་རཾན་མ༔ དམག་ཁ་ཧྟོན་མིཿ རྒུན་ཁ་སྟོན་མི༔ ཟ་ཁ་སྟོན་མིཿ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྒུ་གཟུགས་ § 4 


གསུང་གི་པོ་ཏི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དགེ་འདུན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ༔  མི་ཆེ་མི་གཉན་བྱེད་མི༔ མ་ཉིས་སྟོབས་ལ་ལེན་མི༔ མ་ནག་ནག་ལ་བཏབ་ིཿ སློབ་བུ་ 
དམ་ ༈་ཞབ་ ཡོན་ བཟག ར་ལན ཉེ་བ་ཆུས་ལཾག། ཆུང་མ་སྟིང་ལོག༔ ཁོལ་བོ་རྒྱབ་ ཡིག རྟ་ཁ་བསིག་མིཿ མདའ་ཁ་འཕེན་མིཿ མདུང་ཁ་ བསོར་མིཿ མཆན 
སྟོན་མི༔ དམག་ཁ་སྟོན་མི༔ ཟོར་ཁ་སྟོན་མི༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདེན་མེད་ཟེར་མི༔ མགོན་པོ་ཁྱེད་ལ་མཐུ་མེད་ཟེར་མི༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་ཡིད་ལ་ 





བརྣགས་ པའི་དགྲ་ 88 རྒས་རྲཐུགཝཿ བྱང་བུ་ལ་བྲིས་པ༔ མིང་རུས་ཁྲམ་ལ་བཏབ་ པཿ འཁོར་ལོའི་རྩུབས་ལ་བསྐྱོན་ པཿ ས་མདོའི་གཤིན་རྗེ་ལ་གཏད་ ཤཿ ཀླག 
བོའི་རུས་གང་གྱུར་པ་དེ༔  ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག་ པར་ཁུག་ཅིག༔ གླད་པ་དྲོད་མོ་ཞོ་ལྟར་དཀྲུགས་ཤིག༔ མི མིག་ འབྲས་ས་ལ་གཏོར་ཅིགཿ རྣ་བ་ལ་བིང་ཐོབ་ཅིག༔ 
ལྕེ་ལ་ཐུར་པ་ཐོབ་ཅིག༔ སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་ཐོང་ཞིག༔ རྒྱུ་མ་ལ་རྒྱུ་གཟེར་ཐོང་ཞིག༔ རྙབ་བྱེད་ཀྱི་ལག་པ་ཆོད་ཅིག༔ འགྲོ བྱེད་ཀྱི་རྐང་པ་ཆོད་ཅིག༔ སྙིང་ཁྲག་དྲོད་ 


མོ་ མོ་གྒསཾཝ་ ཅིག༔ མཾ་ས་  ་ དུ་བཞེས་ཤིག༔ རུས་ པའི་ མཁར་ཤིག་ ཅིགཿ ཁོ་ རྒྱུད་ གྲི་ ལ་ མ་ེད་ ཅིག༔ མོ་རྒྱུད་ མངལ་ ཐུ སྐོམས་ཤིག༔ ཕ་ སྨུན་ ལ་ འབྲུག་ ཞྡྲཾ་ཐ ཐང་ 
ཞིག༔ རྱུགས་ ལ་ གོད་ །ཁ་ ཁ་ཐོང་ཞིགཿ ཞང་ལ་ བཅའ་ སད་ ཐོང་ཞིག༔ སྒོ་ ཁྱི་ ལ་ སྒྱ འདྲེ ཐོང་ ཞིག༔ ཡུལ་ མཁར་ཤིག་ ཅིགཿ མི རྒྱུད་ ཡུལ་ མཐའ་ ཤན སྤུགས་ཤིག༔ 
བདུན -རྒྱུད་ མཐའ་ ནས་ སྐོམས་ཤིག༔ ལོ་ ནང་ ཌྷ བར་མ་ བཞག་ ཞག་ དང་ཟ། མའི་ ནང་དུ་སྒྲོལ ་ཅིག༔ མནག་ གིས་ཅི་ རེ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་ འདི་ མཛོད་ཅི ཅགཿ མངག་ པའི་ 





ཅ ཆ རོང ༡ ༩ = ༠, -_- ¬ ;5,5 2 པང; ¬ " ༠: ༤ རེར་ལང་རརོང་རྡིང་ལར་ "= འརི་རེ་ 
ན༔ ལས་འདེ་མེ་བྱེད་ན༔ སྔོན་གྱི་དམ་ཚོག་ཉམས་པ་ཡེན་པས༔ དེ་བས་གང་བཏོལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་མ་ཐོགས་པར་སྒྲབས་ཤཾག༔ྩ ཉེས་ཕུད་མཆོད་ཅིང་ལས་བསྒྲབ་པར་བསམ༔ ཅི་རེ 
བའི་ལས་བྱེད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཐོས་ཆོག་ལྟ་བ་རང་གྲོལ་ངན་སོང་སྒྲིབ་སྦྱང་གི་གཏེར་སྲུང་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འི་ཁོལ་པོ་འདི་སྟིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ མདོ་ཁམས་བ་ 


གནས་ཀྱི་ཤར་སྒོ་ཁྲོ་བཅུ་བྲག་མི་མངོན་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་དུས་ལ་བབ་པའོ། ། དགེའོ། ། དགེའོ། ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། །། 


= 


ཀཿ འདོད་གསྲོལ་བྲིན་བཅོལ་དགོས་ཞདོད་དངོས་གླུབ་ཆར་འབེབས་ཆུ་དའི་གཤེན་མ་གནམ་ཕྱགས་ཐོག་རྒོད་ཊེས་བ་གཞུགས། ཆོས་སྱོང་གི་འདོད་གསོལ་འདི་སྐད་དོ། ཧཱུཾཿ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། །དཔལ་ 
མགོན་མ་ནིང་སྡེ་ལྔ་འཁོར་བཅས་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མའི་ཕུད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ཅི་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཧེཧཧྲིན་ཝཝ་མཚོཝ་ 
བཞི། ཧུ ཆོས་སྐྱོང་དེགས་བྱེད་མ་ནིང་སྡེ་ལྔའི་ཚོགས། །ཁྱེད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་གཉེར་གཏད་པ། །སྙན་གསན་དགོངས་ལ་དམ་ལ་མ་འདའ་བར། །ཀུན་ 





བཟང་ པབ འབྱུང་བྲི་རོ་ ར་ དབང་ཕྱུག་ སོགས། །ཅུ་ བརྒྱུད་ དཔལ་ རྡན ཟླ མའི་ བཀའ་ བསྒོས་ བཞིན། དམ ཧན་ ཡུལ་ ལས བདེ་ སྐྱིད་ སྤེལ་ བ་ ཀཱ །མ་ ་འོངས་ རྩོད་ 
རྣན ༦ མ་ཐརྟནྐ་ཉ། ཏཱ་ཏུ་ཧཾར་ ལོག་ཁྱད་ ༨ཏུ་སྨད་པ་རྣམས། །འགུགས་བསྒྲམ་ སོར་དབྱེ་མནན་ གཏད་ སྲེག་བྱེད་དང་། །བསྒྲབ་པའི་དམ་ལྡན་ཐུ་ལྟར་ 
བརྩེ བ་ ཡི། །དངོས རྒུག སྩོལ་ ཞིང་འཇ འཇནཾགས་ པ་ བརྒྱད་ སྐྱོབས་ ཕྱིར། །ཞལ་ བཞེས་ ལྟར་ དུ་ཕྲིན་ ལས་ མཛད་ དྭ་དུ་གསལ། །བུད་པ པར་རང་ རྟགས ཕུལ ་ཞིང་ མཚོན་ གསོལ་ 


བའི། ¡= བཅའ་ བཞེན་ དུ་དམ་ ཆོག ས་མ་ ཡཱུ། [3 ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་། ཆོས་སྐྱོང་དགོས་བསྟོད་ནི། ཧཱ མ་ ནིང་ནག་ ཁྲོ དཔལ་ འབར་ འཁྲོས་ པའི་ སྐྲ། །ལོག་ འདྲེན་ གནུ་མ་ རྟགས་ 
བིང་ཐུར་ཐོད་ཁུག་བསྟམས། །བརྗིད་པའི་སྐུ་ནིལྟ་སྲིན་ཡོངས་ཀྱི་རྡེ། །བསྟན་སྲུང་མ་ཞིང་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཛངཿར་གེབ་ཤདབནི། ཧཾཿ ཞཁོར་གྱིསྡེ་བཞི་ 
མ་ གཟའ་ རྡོར ལེགས་ བཅན། །སྤྲལ་ པ་ རྣ ་ཚོགས་ བསྒྲལ་ བའི་ ལས་ལ་ རྔམས། །དྲེགས་ བྱེད་ ཡང་ གཡོག་ ་ཆེས་ སྐྱོང་སྲུང་ མའི་ ཚོགས། །ཡང་ གཡོག སྲུང་ མའི་ ཚོགས་ 





ཨཾ ལ་ཕྱག་ འཚལ།་ པོ་བརྙད། །ཞེས་ཐ་སྐར་ '་ཟླ་བའི་ འི་ཚེས་ལ་སྟིང་ ་སློབ་ རྭཏྣའི་ འི་མིང་ ང་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོ་ ར་བློ་དམན་འཇིགས་མེད་མིང་ ་གིས་ཐུན་མཚམས་སུ་སྒྱོ་ལས་སུ་བྲིས་པའི་གསང་ 'སྔགས་བསྟན་པ་ ་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་ ཅིག ཧཱཾ རྒྱལ་བ་ 


ཤུག ཐུབ་ སྤྱན་ རས་ ༈་གཟིགས་ དཐར་ དང་། །དབང་ཆེན་ རྟ་མགྲིན་ བཔདྨ་ ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ། །ད་ རྟར་ རིག་ འཛིན་ ༣ དབང་ཆོས་ རྒྱལ་ གླིང་། །བཀའ་ཡི་ བསྟན སྲུང་ དམ་ 
ལ་ སས་ལ པ ་ཡི། ཆེས ་སྐྱོང་སྲུང་མ སྨ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ ༥ལ། །ཧཱུཾ པདྨ་དྲག ་རྩལ་ རའ སྨས ལས་ 8 པའི། །གཞུཏ་ པ་ཚ ཟླུགསུམ་ འཁོར་ ལལ པ རྣམས།། 
ཁྲོ གཏུམ་ ང་རྒྱལ་ མི ་སྲིན་ རང་ཆས་ 'འཛིན། །དབང་དྲག་ ་ ཉན་ ར་ཁ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ཡ་བསྟོད། །ཧཱཱཾ། ཕྱི འཁོར་ ལཱ ལྷ་སྲིན་ སྡེ་ བརྒྱད་ དྲེགས་ པའི་ ཚོགས། ། མ་ ཧཱཱགཱ་ 
ལའི་ བྲན་ ནང་ བཀའ་ ཉན་ པས། །ཅི་ང བཅོལ ལ་མྱུར་ དུ་སྒྲབ་ པའི་ འབངས་ འཁོར་ བཅས། །ཕྱི་ རོལ ཚུཇམ མའི་ ཚོགས་ ལ་ ཕྱུག་ འཚལ་ བསྟོད། །ཐུན་མོང ས་ཕྲིན་བཅོལ་ནི། ཧུ དགེ་ 
ལེགས་ ཐུན་ ཚོགས་ མ་ལུས་ འབྱུང་ བའི་ གཞེ། །གསང་ སྔགས་ བསྟན་ པ ་ཕྱོགས་ བཅུར་ཁྱབ་པ་ དང་ ། རྡོ རྗེ་ འཛིན་ པའི་ སྐྱེས་ བུ་དམ་ པ་ ཀུན། །སྐུ་ཚེ་སྲིད་ མཐའི་ ཐར་དནུ་ 





ཞབས་ བརྟན་ མཛོད། །རྣལ་ འབྱོར་ ཆེ ཅག་ རབནཱ་ སློབ་ འཁོར་ བཅས་ པ་ །ཚེ་རེ རང་ ནན་ མེད་ བདེ་ སྐྱིད་ ཐུན་ སུམ་ ཚོགས། །བསམ་ དོན་ ཐམས ཏད་ ཡིད་ བཞིན་ 
འགྲུབ་ ར།" དང་། །གཞན་ དོན་ འབྱུང་ བའིེ་ མཐུ་དང་ སྡོང་ གྲོགས་ མཛོད། །རྷརྷ་ཡྭཿིབཅོལ་རླུད་ནུ་ཁགྲུབ། ་པར་བསམ་ལ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་མཁས་འདོད་གྲགས་འདོད་ཀྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཞིང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་མི་ 


༢༢༩༠ ༠-ས-ས་གཆའ་༠ལ་ཨ་ ག་ཚང  ;.༅ན། །དགེའོ། ། ། ། 


དབང་གི་ལས་དང་། དྲག་པོའི་ལས་དང་། ལས་རབ་འབྱམས་གང་བརྩམས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་། མྱུར་བ་ ཉིད་ དུ་འགྲུབ་ པའི་སྡོང་གྲོགས་དང་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཁུད་པར་དུ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་སྲུང་བྱ་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཆགས་ཆེན་ཉམ་ང་ལོ་ཀེག་ཟླ་གཤེད་ལ་སོགས་མི་འདོད་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་ 





ཨཾ བ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞེང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་སྡེ་བཞིའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་དབང་བསྒུར་ནས་ 
རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བཅུའི་ཆོས་ཡང་དག་པ་ལ་སྤྱོད་ནས། ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་དབུགས་འབྱིན་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་ ཨི 


>-.=¬.3 


༧༡ བོའི་ཁ་སྨོན་བཞིན། །ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་དེས་བྲིས་དགེ །འདོད་དོན་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ནས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་དོན་ནུས་ཤོག །སརརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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ཚཾཿ 


བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བླ་མ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཆ་ལག༔ ཐོས་ཆོག་ལྟ་བ་རང་གྲོལ་ངན་སོང་ 


སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་མགོན་པོ་མ་ནཾང་སྡེ་ལྔའི་བསྐང་བ་བཞུགས་སོ༔ 





493 


ཤཿ ཿངྣཧཏཱྱཐཱ་ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ན་མོ་གུ་རུ་བྷོ་དྷི་ཊ ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཀ་ཌྟཱ་ན་གྷ་ན་ཡཱ༔ ཛྷཱ་ན་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཨུ་པ་སརྦ་ཡ༔ བོད་སྐད་དུ༔ བླ་མ་ཀུན་བཟང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ༔ 


ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཆེན་པོ་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐོས་ཆོག་ལྟ་བ་རང་གྲོལ་ལས་ངན་སོང་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་གཏེར་སྲུང་བསྐང་གསོལ་རིམ་པ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ཁོལ་བོ༔ 


ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས་ཟེར༔ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ ཟླ ཡི་དམ་གཞུང་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟེན་ཅིང་༔ སྲུང་མ་མངའ་གསོལ་ཞིང་རྟེན་བཤམས༔གཏོར་མ་བསྐ ང་རྫས་དང་མཐུན་པར་བཤ མསཿ ཆང་ཕུད་ཕུད་རྒོད་ 


བཤམས༔ བྱིན་གྱིས་རླབས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རིམ་པ་ནིཿ ཧཱཾ༔ མ་ཧྭ་ཀ་ལ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ མ་ནིང་ནག་པོ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ ཨེ་ཀ་མ་མོཿ 





ཟོ ཤཿ གཟའ་ འདུན ་ པོར རྡོ རྗེ་ ལེགས་ པཿ བཙན་རྗེ རྗ་ ཀ་མཆ་ ནགཿ ཡང་ཅིག་ མགོན་ པོའི་ རྨར. ཚོགས་ཁྱེ ཁྱད༔ དགོངས་ཤིག་ དགོངས་ཤིག་ སྤྱན་ རེས 
-?12 ¡‹ སྔོན་ ཀྱི་ ཐུགས་ དམ་ ཅི་ ཧ་བསྒོས་ ཕ༔ རྡ །ལྟར་ ཐུགས་ དམ་ བདྐག་ གིས་ ཤྭ ངཿ བསྐུང་ངོ་མཆོད་ དོ་ ཐུགས་ དམ་ བསྐཇཿ ག་མ ལོ་ བསྐང་ངོ་སྲུང་མ་ཊ ཁྱེད༔ རྩོས 
པའི་ ཐུགས་ ཁའེ བསྐང་ བའི་ ཕྱིར༔ རིན་ ཆེན་ བྷནྡ་ འབར་བ མུཿ བསྐང་ གཏོར་ ཅཏྟ་ བིང་ གིས་ རྒྱན༔ ཤ་ དང་ ཞི པའི་ ཕུང་ ཁོ་ ༧ ླམ་ རྟཀ་ དམར་ ཁོ་ ཁྲག་ གཱ ཕྱུག༔ 
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དམ་རྫས་ གཏོར་ ཆེན་འབར་བ་དང་༔ གཡག་ ལུག་ ནག་ པོ་ཁྱི་ཡི་ ཚན རྟ་ནག་དར་ནག་བེར་ནག་བརྒྱན༔ མ་ ནིང་ ནག་ ཕོའི་ ཐུགས་དྭ དམ་བསྐང་༔ བདུད འརི སྨན་ 
དབ རྟཀ་ གཏོརཿ ཤ་སྣ་ སྙིང་སྣ་ བསམ་མི་ ཁུབ༔ བིང་ ང་དང་ རུ་མཚོན་ རྟེན་ ཡུག་ དང་ :མདའ་དཱར་མེ་ལིང་དར་ནག་བརྒྱུན༔ མ་ ཤེན ཕོའི་ ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ ཡང་ 
ཅིག་ ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ ནིཿ ཤ་ཁྲག་དམར་ གྱི་ གཏོར་མ་ལ༔ ནལ་ བུའི་ཤ་ ཁྲག་ མཐིང་གི་ གུརཿ མི་ རྟའི་ཤ་ ཁྲག་དྲོད་མོ་ ཡིས༔ ཨེ་ ཀ་མ་ མོའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 





|~ |$0. 


ཡང་ཅིག་ཐུགས་བསྐང་བ་ནི༔ དཔལ་གཏོར་བཤོས་ཐུ་དམར་ནག་བསྒྲིམ༔ དྲ བོའི་ཤ་ རླག་ཚུཝ་གསུམ། བརྒྱན༔ མེ་ཏོག་སྟེང་དང་ཆུ སྟྲ་ཧྙེང་༔ སྨན་སྣ་སྟོང་དང་ 
མི་རྟའི་ཤ༔ སྙིང་སྣ་རཀྟ་ གསུར་ཆེན་ དུད༔ ཐཐའ་བ་ ནག་ པོའི་ཐུགས་ དང་བསྐང་༔ ཡང་ཅིག་ ཐུགས་ བཾ རའ ལམ ཐབས་ བཤོས་ཐུ་ར་ཡིས་ ༧ རྟཀ་ 
ཀཀ ་ བརྒྱན༔ སྨྱུག་ རྒོད་ དར་སྣུ་བྱང་མིག་ དགུ༔ ཟངས་ཁྲབ་ཆ་ཡཾད་མན་ཝད་ཏོནཿ༔ ར་གསུར་སྤོས་ ཀྱི་དུད་པ་དང་༔ ལྤུ་རྐར་ཡིན་ཐོང་རོལ་མོ་ཡིས༔ 


རྡོ་རྗེ ལེགས་ པའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡང་ཅིག་ ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ བཙན་གཏོར་དམར་པོ་ཁྲག་གིས་ བྱུག༔ མིའི་ཤ་ ཁྲག་དྲོད་མོས་བརྒྱན༔ རྟ་ཡི་ སྙིང དང་ 
ཁྲག་ལ་སོགས༔ ཕུད་ རྒོད་ ཆང་དང་ཤ་རྒུ རེད་༔ ཡ་ཿཐའཐའ་འ འཇུན པཉ ༡༦ 8 (ན་ཞེ གཞུ་རྟེན་ལ་ སཿ གངམ ཆེན་ དུད་དང་སྤྱན་ གཟིགས་ 
གུར༔ དར་དམར་ལ་སོགས་རུ་མཚོན་གྱིས༔ བཙན་རྗེ་དམར་ནག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དེ་ལྟར་བསྐང་རྫས་དཔག་མེད་ཀྱིས༔ མ་ནིང་ནག་པོའེཇ ཨེ་ཀ་མ་མོའིཿ 





ཤཿ གཟའ་བཙུད་ནག་ ལོའ རྡེརྗེ་མེརྐམ། པའིཿ བཙན་ རེ་ ་མ་ ནགཿ གོ ཕོའི་ དམག ཚོགས་ ཐུགས་ ཞུམ ༈་བསྐང་ 'སྲུང་མ་གཉན་ ཕོ་ བསྐུང་ གྱུར་ ཅིག༔ 
ཧཱཿ བརྟག ནི་ རིག་ འཛིན་ སྤུབ་ པ་ལོ༔ ཁྱེད་ནི་ བསྟན་ པའི་སྲོག་ཤིང་ རྗེ༔ བདག་ ནི ་རྣལ་ འབྱོར་དམ་ ཚིག ་ཉན༔ ཁྱེད་ ནི་ སྔོན་ ཀྱི་ཐ་ ཆེག ་ཧན༔ བདག་ ཞི་རྒཡཿ འབྱོར་ 
སྒྲབ་པ་པོ༔ ཁྱེད་ ནི ་སུང་མ་གཏེར་ གྱི་ ཏ་བདག༔ བདག་ཀྱང་བདེན་ པའི་སྟོབས་ ལས་ བྱུང་༔ ཁྱེད་ནི་ མ་ཊེ མ་ཉེས། ཡང་འཁོར་ཅནཿ བདག་ གིས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་ བའི་ ཕྱིར༔ དྷ ངྷ 
ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་ ཐུགས་ དམ མ་ནུ་ས་ ལ་བབཿ སྱིར་ཡ ཡང་སངས་ རྒྱས་ བསྟན་བསྲུང་ མཛཾད༔ བསྐང་ངོ་མགོན་ ོའི་ ཐུགས་ད དམ་བསྐང་༔ རྣསཿ འབྱོར་ཚེ་སྲོཿ སྲོག་ བསྲིང་བར་ མཛོདཿ 
སྐང་ངོཿ སློབ་ དཔན གཉན་ ཀྱི་སྐུ་དགྲ་ སོད༔ བསྐང་ ་ངོཿ གཅུག པ་ དཀོར་ཁང་ ང་སྲུང་མ་ མངོད༔ བསྐང་ ཀད ཐ་ ཟད་ གཏེར་ ཀྱི་ བཀལ ནོར་བསྡུད༔ བསྐང་ངོཿ 


རིགས་རྒྱུད་ཚེ་བསྲིང་ནད་མེད་མཛོད༔ བསྐང་ངོ་ར བྱད་དང་དམོད་མོ་བྲ་མཆུ་བཟློག༔ བསྐང་ངོཿ མི་ནོར་ཚེ་ཡི་ རྫིའུ་མཛོད༔ བསྐང་ངོ་ར མཐུ་དང་དཔལ་ཁ་རང་ 
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གི་ལོངས༔ བསྐང་ངོ༔ བྱེས་སུ་འགྲོ་བའི་སླུང་མ་མཛོད༔ བསྐང་ངོ ཡུལ་དུ་འདུག་པའི་རྟེན་གནས་མཛོད༔ བསྐང་ངོ སྙན་གྲགས་བསྟན་པ་དར་བཞིན་བྱོར༔ 
བསྐང་ངོཿ དྲག་ལ་གྲི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཐོང་༔ བསྐང་ངོཿ དྲག་ལ་ཡིང་རོ་དམར་དུ་པོབཿ་ བསྐང་ངོཿ དྲག་ལ་མི་མཐུན་ལྟས་ངན་ཐོང་༔ བསྐང་ངོཿ དགྲ་བོའི་ཕོ་ 


རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད༔ རྟོས་དོང་ དག བོའི་མོ་རྒྱུད་མངལ་ནས་སྐོམ༔ སྐུང དགྲུ་ཡ་ཐོད་ཁ་གྲཾད་ཁདྲེ་ཐཾམཿཿ བསྐང་ངོ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ བཤིག་ བརླག་ ཕར་ 


མཛོདཿ ¦ བསྐ་ངཾར ཉིས་མེད་ཉབས་ལ་ལེན། བ། སྟོད བསྐང་ངོཿ ལ་ ཕ་མའི་སྲོག་ལ་བསྡོ་ཿ བ་སོདཿ བསྐང་ངོཿ མ་ཌེ ཉེས་ནག་མ་ བཏུབ་ ་ ༈།སཾནཿ བསྐང་ངོཿ བདྟག་མ་ 
སྡང་ བའི་ དགྲ་ ཁོ་ སོད༔ བསྐང་ ་ངོཿ སློབ་བུ་ དམ་ ལོག་ བསྟན་ བཤིག་ སོད༔ བསྐང་ངོཿ ཡོན་ བདག་ སྟིང་ རིང་ན་ཆུ་ ཆུང་ སོད༔ བསྐང་ངོཿ ཉེ་བ་རུས་ ལོག་ ཚིག་མེ མེད་ སོད༔ 
བསྐང་ངོཿ ལེའུལྟ་ལོག་དམ་མེད་སྲོད༔ བསྐང་ངོཿ ཆུང་མ་སྟིང་རིང་བྱེད་པ་སོད༔ བསྐང་ངོཿ ཁོལ་བོ་རྒྱབ་ལོག་བྱེད་པ་སོད༔ བསྐང་ངོཿ རྫུན་དང་མནའ་ཡི ར་ 





བསླ་བ་སོད༔ བསྐང་ངོཿ བསམ་པ་ངན་པའི་དྲག་བོ་རྣམས༔ གཏད་དོ་བཅོལ་ལོ་སྲུང་མ་ཁྱེད༔ གཉེར་རོ་མགོན་པོའི་ཐུགས་ལ་དགོངས༔ མྱུར་དུ་ 
- བསྒྲལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོད མྱུར་ དུ་བསྒྲལ་ བར་མ་མཛད་ན༔ བདེ་ གཤེགས་ རྒྱལ་ བའི་ ༢་བཀའ་ལ་ཞགལ༔ དེ་བས་ཅི་བཅོལ་གཉེར་ དུ་ལོངས༔ བདྡུག། གི་དམ་ 
ཚིག་ ཡིན་ཝ པའི་ཕྱིར༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་༔ འཐོད་པལ་དམ་ཚིག་ཡིན་མའྱིས། གཡབ་ ཇེ ཞྭ པོས་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ བཏན པའི་དམ་ རྫས་ 


ཡིན་ པའི་ཕྱིར༔ སྒུ་འབག་ བེར་ ནག་ ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ གཞུགས། པའི་ དམ ཟླག ཡིནཿ ཉེ་ ཟླ་ རོ་ཡྲིསཿ དགྱེས་ང པའི་ དམ་ རྡ་ས རྟེན་ གཏུར བིང་ གིསཿ རླབ བའི་ 
དམ་ རྡུསཿ ཤ་སྣ་ སྙིང་ གྲལ གཏུརཐ་ བའི་ དམ་ རྫསཿ བདུད་རྩི་ སྨན་ གྱིསཿ གསོཝ་ཇ བའི་ དམ་རྫ་སཿ ཆཱ དམར་ གྱི ཐཿ པའི་ ནམ རསཿ ཞིང་ ཆེན་ གཡང་ བཞིའི 
] རྒྱན་ ཀྱི་ དམ་རྫསཿ ཐོད་ ཕྲེང་མི་ མགོའིཿ འཇིགས་ པའི་ དམ་རྫ་སཿ ཐུན་དང་ ཟོར་གྱིསཿ རྔམས་པའི་ དམ་རྫསཿ གྲི་ རྒོད་ སྟིང་གིསཿ དམ་ ཚིག་ གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ 





ཕྱིར༔ བྱང་སེམས་ དཀུར དམརཿ ཤངས་ལ་ མཉེས་ པ་ པའིཿ དི་གསུར་ སྦོས་ ཀྱིསཿ རྭཐྲན་ནྭཆ བྱིན་ ཀྱིས་ རླབས་ པའི་ ཕྱིར༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ ར་རྟེན་ གྱིསཿ དངོས་ 
གྲུབ་བདག་ལ་སྟེར་ བའིཿ ཞལ་ཟུ ཟས་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིསཿ ཉེས་པ་ཅི་མཆིས་ བཤགས་ པའིཿ ཕུད་ རྒོད་ མཆོད་པསཿ ཉོན་ཆ མོངས་ སྒྲིབ་ པ་དག་ པའིཿ སུ་ར་ཆང་ གིསཿ 
བངས་ རྒྱས བསྟན་པ་བསྲུང་ བའི་ཕྱིར༔ རོལ་མོ་ སྒྲ ཡིས གཙུག་ ལག་ དཀོར་ཌ ཁང་བསྲུང་ བའི་ཕྱིར༔ སྤྱན་ གཟིགས་ དཀོར་ཆསཿ རྟག ་ཏུ་བདག་ལ་ འགོགས་ པའི་ 


ཕྱིར༔ སྤྱོད་ མཇེས་ གཙང་ མསཿ རྒུན་ དུ་དྲག། ལ་ ལེ ་ བའི་ ཕྱིར༔ དམར་ གཏར་ཿ ནར་ མསཿ དམ་ ་ དྲག་ ་བགེགས་ བརླག་ པའི་ ཕྱིར༔ ཤ་ ཁྲག་ ཐུན་ གྱིས་ ཐུགས་ 
དམ་ དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་ སའ གཉན་ པོ་ བསྐང་གྱུར་ ཅིག༔ བསྐང་གྱུར་ དབང ཚས དངོས ར་ སྩོལ༔ བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་ འགྲུབ་ པར་ མཛོད༔ ཅེས་སྲུང་མ་མ་ནིང་ནག་པོ་སྡེ་ 


ལྔའི་ ཐུགས་དམ་རྒྱུན་དུ་བསྐང་ན༔ ཅི: ་འདོད་ དངོས་ གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ ་རོ༔ ཅེས་མཆོད་ ཀྱང་ཁྲོགས་ སུ་མི་ 'འགྲོ་བར་བསམ་ པའི་ ་དོན་ ་འགྲུབ༔ གནོད་ ་པའི་ དྲག་ བགེགས་ བཐུལ༔ བདེ་ གཤེགས་ རྒྱལ་བ་གུ་ཊ རུའི་ །ཁོལ་བོ༔ བསྐང་ བའི་ལས་ 





ཤཿ རིམ་མ་འོངས་སྙིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་ 
བུ་ ད་ནསཿ རངས་ ང།་; *”-{*; '‹; 55 , ༩ 
རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ། བཀའ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ 
'རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ དགེའོ༔ 


-912 མངྒ་ལཾ༔ 





༄ 


འུཿ རཔ ་ བླ་མ་དྲག་པོ་རྟ་ཁུང་འབར་བའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ།། །། ༈ ༈ རྐྱལ་བ་ཀུན་བཟང་ 


༧ 


སྟོན་མ ཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་ ཀྱི་སེངྒེའི་ ཞབས། ། །མཐྡྲ་མི 'ཏུ་ ཛཱ ན་སྲུ་ཏུ་ལ།།གསོལ་ 
བའདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་དབང་ བསྐུར་སྩོལ། །བི་མ་པད་ འབྱུང་ཐུགས་སྲས་རྗེ་འབངས་གྲོགས། ། 
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ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་། །ཤུན་བཟང་གཞན་ཕན་རཱན་སྭ་ར་དང་། །སྐྱབས་ 


རཱ གུན་ ཡོངས་ འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་ པ་ འདེབས་ ས་གྲལ་ ཧུན ལམ རྣ ་སྟོན། །རྐྱལ་ གུན སྤྱི 


པ གཟུགས་ ཨོ་ རྒྱན རྡོ རྗེ་ འཆང་། །འདུལ ་དཀའི་གཤེད ་དུ་འཆོལ་ བའི་ ཁྲོ་ རྒྱལ སྐུར། །ཡོངས་ཤར་དྲག་ ལོ་ 
རྟ་ཁུང་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷར། །གསོལ་ པ་ འདེབས་ སོ་ འབྲས་ བུ་ཐོབ་ གྲོལ་ སྩོལ། །རང་ངོ་མ་ མཐོང་གཉེས་ 





ཧྱ འཛིན་ལས་ཀྱི་གདངས། །སྣ་ཚོགས་ཡུལ་ལ་འཁོས་པའི་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས། །གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ 


ཆེན་པོར་རང་གྲོལ་ནས། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག ་འཛིན་མཆོག་བརྙེས་ཤོ། ག །ཅེས་པའང་ཆོས་གཟུགས་ནམ་ 
མཁའ་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ་པས་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ། ད 
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(„༠ ས་བ 2 པོ རའི་གཀའ་ ལི € ༡ ༩ པཱང་།༧་ ༡༤ ༡ཀཀ།༧ ༡" གྲང་པ (སཱ ༡༩༧་། ཡས 2 ' 
ལཿ ཀློང་ཆེན་སྟེང་གེ་ཐིག་ལེ་ལས༔བླ་མ་དྲག་པོ་རྟ་ཁུང་འབར་བའ 


ལས་བྱང་བྱིན་རླབས་གཟི་འབར་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ ཏྱ 





ཆུ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ ཆོས་ཉིད་ཞི་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ སེམས་ཅན་འདུལ་བྱེད་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ རྣམ་འགྱུར་ཅིར་ཡང་སྟོན་ 
ལ་འདུད༔ དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས༔ དབེན་པར་སྟེགས་ཀྱི་དབུས་སྒྲབ་ཕུར༔ ཚད་ལྡན་སྨན་རག་གཏོར་མཆོད་ཚོགས༔ དགོས་ 


རྫས་རྣམས་ནི་འདུ་བཀྱིས་ནས༔ ཐོག་མར་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་ནིཿ ན་མོཿ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུནཿ 





 འོཾཿ མཆོག་གསུམ་ངོ་བོ་བླ་མ་དང་༔ དྲག་པོ་རྟ་ཁྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ སྟིང་ནས་དད་པས་སྐྱབས་སུ་མཆཾཿ 
„ གསུམཿ ཧོཿ དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར་ཞུགས་ནས༔ ཕ་མ་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུནཿ ཚད་མེད་སྟིང་ 


རྗེས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་བྱང་སེམས་བསྐྱེདཿ ལན་གསུམ། ཧོཿ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་སྤྲལ་ 
¦ པའི་ལྟརཿ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་ཉེས་སྒྲིབ་བཤགས༔ དགེ་ལ་ཡིད་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐུལཿ རྟག་པར་ 





བཞུགས་གསོལ་དགེ་ཚོགས་ཀུནཿ བླ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོར་བསྔོཿ བཀའ་སྒོ་ནི༔ རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བས་ 
¡ བགེགས་གཏོར་བརླབས་ནསཿ ཧྲཱིཿ སྣོད་བཅུད་སྤྲུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ གླགས་ལྟ་བར་གཅོད་བདུད་ཀྱི་ 


' རིགསཿ གཏོར་མ་ལོང་ལ་གཞན་དུ་དེངས༔ བཀའ་ལས་འདས་ན་རྡོ་རྡེས་གཞོམཿ ཧཱུཾཞའིསྔགསདངཐན་གྱི 
གཟིརཿ སྲུང་འཁོར་ནིཿ ཧི སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ལཿ བགེགས་དང་བར་གཅོད་མིང་ཡང་མེདཿ གྲོ་བུར་ 





¦ འོ རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་གདོན༔ ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་མཚམས་གཅད་དོ༔ བྱིན་འབེབས་ནི། ཧཱུཾཿ དྭག་པོ་རྟ་ 
ཁུང་ལྷ་ཚོགས་རྣམསཿ ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ནས་ཐུགས་རྗེ་བསྐྱེད༔ ལོངས་སྐུའི་རྣམ་རོལ་ཅིར་ཡང་བསྒུརཿ སྤྲལ་ 


སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟེན་པར་བཅས༔ དབང་སྐུར་བྱིན་ཕོབ་རྟག་མཚན་སྟོནཿ རྩ་སྔགས་མཐར། རྲརྤ་ས་མ་ཡ་ 
¦ ཨ་ལཝེ་ཤ་ཡ་ཕེ་ཛེཿ མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་ 





བྱིན་བརླབས་པས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་ཀུནཿ ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་ཆེན་པོར་ཀྱུརཿ སྦརྦ་པུ་ 
ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ གསུམཿ དངོས་གཞི་ནི ཧིཿ རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་སྟོང་པ་ཉིདཿ མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་ 


' རྣམསཿ དམེགས་མེད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གདངསཿ ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་པདྨ་འོདཿ དུར་ཁྲོད་རོལ་བའི་གཞལ་ 
མེད་ཁང་༔ རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས༔ དེ་དབུས་པད་ཉི་ཟླ་དང་༔ མ་རིགས་ལས་གྱུར་རྟེན་ 





' ཞཱོུ༔ འབྲེལ་གདོན༔ དུག་སྤྲལ་བཅུ་གཉིས་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ རང་རིག་ཧྲིཿདམར་ཡོངས་གྱུར་ལསཿ འཇིགས་ 
བྱེད་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོདཿ ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་ཞབས་གཉིས་བགྲདཿ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་གསང་ཕོད་ 


མཐིང་༔ སྟག་ཤམ་རུས་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་བརྲིདཿ ཐོད་སྐམ་དབུ་བརྒྱན་རལ་བའི་གསེབ༔ རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་ཁུང་ 


ཟྭ གདོང་ དམརཿ ཕྱག་གཡས་རྡཾ་རྗེ་གཡན་ མེ 'ཁྱུང་༔ བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ཁུང་གི་ཚ་ཚས་གཏམས་ 





ཤང གནོད་ཏུད་རཱེ་བརྒྱད་ཐལ་ཐར་ཐརྣུགཿཡེ་ཤིས་མེད་དཇུང་ཀྲུང་ན་བརྡདཿ ཚོགས་ཐརྒྱད་ལས་ 


། གྱུར་མ་རིག་གདོནཿ ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འདར་ཞིང་འདུདཿ གཙོ་བོའི་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ག་རུ༔ འཇམ་དཔལ་ 


' སྒུ་དང་པདྨ་གསུང་ཿ ཡང་དག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་འཛིནཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེས་མཚནཿ ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱའི་འོད་ཟེར་ལསཿ ལྟར་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེཿ ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞེས་དྲངས་ནསཿ དམ་ཚིག་ཕྱག་རྐྱར་ 





རྦ བ དབྱེར་མེད་བསྟིམཿ ཨེ་ཧྱ་ཧི་བྷ་གཝཱན་མཧཱ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀོ་དྲི་ཤ་ཧོཿ སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་གཉིས་སྟབས་གཅིག་ 
པ་ནི། ཧཾཿ ཐུགས་རྗེའེ་ལྕགས་ཀྱུས་དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲང་ངོ་༔ བྱམས་པའི་ཞགས་པས་རྟེན་དང་རོ་གཅིག་ 


བསྲེཿ དགའ་བའི་སྒྲོག་གིས་ཐབས་ཤེས་མཉམ་པར་སྦྱོརཿ བཏང་སྟོམས་དྲིལ་བུས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་བྱ༔ 





དང་སྦྱོརཿ ལྟ་དང་ར་བ་མཇལ་བའི་ཕྱགཿ བླང་དོར་མེད་པའི་དབྱིངས་ལ་འདུདཿ ན་མོ་ན་མ་ཧོཿ མཆོད་པ་ནི༔ 
་ དབང་པོ་དྲུག་ལ་ཉེར་སྤྱོད་རྫས༔ ཡུལ་དང་བདེ་ཆེན་མཉམ་པ ར་རོ་ལཿ སྨན་གཏོར་རཀྟ་བྱང་ཆུབ་སེམས: 


སྦྱོར་སྒྲོལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མཆོདཿ རཱྭ་པ། ཤཔྟ། གནྡེ། ར་ས། སྤནྣེ་དྷརྨཧཱ་ཏུ་མ་ཧཱ་པཉྩརཀྟ་བ་ལིངྟ་ 
བོ་དྷི་ཙིཏྟ་གྷ་ན་ཙཀྲ་པྱུ་ཙ་ཧོཿ བསྟོད་པ་ནི། ཧཱཿ སྒེག་དཔའ་འཇིཊ་རུང་བླ་མ་དྲག་པོའི་སྐུཿ དགོད་གཤེ་དྲག་ 





¦ འཱོུཿ ཤུལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་གསུང་༔ སྙིང་རྗེ་རྔམས་ཞེ་ཡེ་ཤེས་ཁུང་གི་ཐུགས༔ ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་ 
ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ བཟླས་དམིགས་ནིཿ ཐུགས་ཀར་ཉི་དཀྱིལ་དུཾ་གི་མཐརཿ སྔགས་འཕྲེང་མགལ་མེ་བཞིན་ 


དུ་འཁོརཿ འོད་ཟེར་མེ་སྟག་ལྟ་བུ་དང་༔ ཁྱུང་གི་ཚ་ཚས་ལོག་འདྲེན་བསྲེགསཿ རྟ་སྐད་འཚེར་བས་སྟོང་ 
] གསུམ་གཡོ༔ སྣོད་བཅུད་སྦྱངས་ནས་རང་ལ་བསྟིམཿ ལྟར་སྣང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་མ་ཧྭ་གུ་ 





རུ་ཨ རྩིག་ནེརྩིག་ཧྲི་ཧཱུཾ་ཁྲོ་ཕཊཿ གྲངས་བསྟེན་འབུམ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལ༔ དུས་བསྟེན་རིག་པས་དཔག་པར་བྱ༔ ཐུན་མཐའ་ཀུན་ལ་རྫོགས་ 
རིམ་བསྡུ༔ སྔོན་རྗེས་རིག་འཛིན་གཞུང་ལྟར་བྱ༔ ཤིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་ཐུགས་ཀྱི་གཏེརཿ སྙིང་གི་བུ་ལ་གཏད་དོ་རྒྱ༔ དྷ་ཐིམཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


རྗེས་ལ་ཚོགས་ཀྱིརིམ་པ་ནི། བཟའ་བཏུང་གི་ཚོགས་ཇི་སྟེད་པ་དང་། །ཁྱད་པར་ཤ་ཆང་སོགས་འདུ་བ་ཀྱིས་ནས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནིཿ དཱཾཿ 
བདག་ཉིད་ཐུགས་ལས་རོ་ཡི་ཁཾཿ འཕྲོས་པས་ཚོགས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་སྐྱངསཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གིས་བདུད་རྩི ར་བསྒུརཿ 





ྲ བ འདོད་ཡོན་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་སྤེལ༔ཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿ དཿ ཚོགས་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཱཿ འོག་མིན་ 
བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་དང་ཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་གླིང་༔ ཁྱུད་པར་རྔ་ཡབ་དཔལ་གྱི་རིཿ གནས་ 


ཡུལ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སོགས་ནས༔ དྲག་པོ་རྟ་ཁྱུང་ལྷ་ཚོགས་རྣམསཿ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལཿ 
] ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱཿ བླ་མ་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ ཌཀྐི་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་ལ༔ཿ འདོད་ཡོན་ལོངས་ 





སྤྱོད་ཚོགས་མཆོད་འབུལཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ གྱཁ་ཙཀྲ་པྲུ་ཙ་ཁཱ་ཧི༔ བཤགས་པ་ནི༔ ཧཱ 
པ བདག་གི་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནསཿ༔ གསང་སྔགས་ཐེག་ཆེན་སྒོར་ཞུགས་ཏེ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཉམས་པཿ 


' འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བཤགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཨཱཿ བསྦལ་བསྟབ་ནིཿ ཧཾཿ མ་རིག་ལས་ཉོན་གཟུང་ 
འཛིན་གྱིསཿ བསྐྱེད་པའི་བདག་འཛིན་རྭ་ཏྲ་ཀུན༔ གཟུགས་ལ་ཁོབ་ཅིག་ནྲི་ཏྲེ་ཛཿ རྣམ་ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་ 





ཀེང་ 


ཀློང་དུ་ཕཊཿ གཟུགས་ཕུང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རོལཿ རུ་ཏུ་སརྦ་ཧ་ལ་ པཅུ་ྲ་ཙ་ཁཱ་ཧི བསྐང་བ་ནི༔ 
ཿ སྔརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ རས ་གསུམ་བརྗོདཿ ཨཱཿ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་འཇའ་ཟེར་ལུས་ ཀི་སྦུབསཿ སྒྱུ་འཕྲུལ་ 

ཚོགས་བརྒྱད་རོལ་པ་སྲིན་པོའི་གྲོང་༔ སྟིང་དབུས་ ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ཿ ཐཿ འདུས་ 
4 མ་ཧྭ་ཀུ་རུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཿ གཞེ་དབྱིངས ་སྟོང་གསལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ་ཡིཿ གཞེ ་སྣང་ལོངས་ སྐུའི་ རྩལ་ 


' ལིཀ 
ཁཿ 





ལས་དགོངས་པ་འཕོས༔ཿ ཤབ ཡབས ཡངཿ དགོངས་བརྒྱུད་དག་པ་གཉེས་ 
ལཱ ལྡན ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ ངེས་པ་ལྔ་ ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་ ལོངས སྐུའི རྩལཿ རིག ་འཛིན་རི རིག་པའི་ འི་འཁོར་ལ་བརྡ་ 


| སྟོན ་ཅིང་༔ དགོངས་ བརྡའི་ དོན་ བརྒྱད ཚིག་རྫོགས་སྤྲལ་ པའི་ གརཿ སྟན་བརྒྱུད་ ཐོས་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐངཿ མཚོན་བྱེད་ རྟགས་ ཀྱི་བརྡ་ཤོག ་ཆེན་པོའི་དབང་༔ ལས་ཅན་སྐྱེས ་བུའཾ་ སྟིང་ལ་ བསྐུར་པ་ལས༔ཿ 





¦ འོ མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགོངས་པའི་གསང་མཛོད་རྡོལཿ གཏད་རྐྱ་སྨོན་ལམ་དབང་བརྒྱུད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
གདོད་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་རིག་ལཿ ཁུབ་བརྡལ་དགོངས་པ་གུད་དུ་བཅད་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་གཞན་ 


དུ་བཙལ་བའི་ནོངས་པ་ཀུནཿ དག་ནས་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་ས་ལ་སྐྱོལཿ ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་བརྡོདཿ ལྷག་མ་བསྔོ་བ་ནི༔ ཧཾ 
། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་མུ་རན་ལ༔ གནས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིང་ལངྐཿ ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ 





རྣལ་ ཇས་་་ ཅར ཨཱཏྙཾཏྷ བྷ་ ལིངྟ་ཁཱ་ཧིཿ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧྭ བཞེངས་ ཤིག་བླ་མ་ 
ངོ ཡའ པོའི་ལྟ༔ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ནས་ སྐུར་ བཞེངས་ ལཿ བྱང་ཆུབ སྦྲབ ཛྲ ཀེ པར་ ཆད ཐུལཿ སྣོད་ བཅདུད་ འབྱུང་ 


' བའི་རྐུད་པ་སོལ༔ རྩ་རླུང་དབང་ཐང་ཉམས་པ་སོས༔ སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོདཿ ཆད་ཐོ་ནིཿ པཱུ 


དུས་གསུམ་ལས་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཿ རང་ བཞིན ་རྣམ་དག་འོག་ མིན་དུཿ གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ སྟོན་ 





༄ ༨༤ ༠༽ 


¦ ཤོ༔ འཁོར་གྱིསཿ གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོརཿ དངོས་འཛིན་དག་པའི་ལྷ ་གནས་གསུམཿ རྒྱུད་སྡེ་ 
འབྱུང་བའི་གནས་སུ་བསྟནཿ སྔགས་ནི་ལས་ཅན་སྤྲལ་བའི་ངོརཿ རང་བཞིན་ཉིད་དུ་བྱུང་བའི་ཚེ་༔ ཟོ 


སྣང་ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་ཁམས་སུཿ དཔ ལ་ལྡན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུདཿ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་བྱིན་བ རླབས་ཤིང་༔ 
དཱ བསྐུར་ཐོབ་བྲལ་བར་ཟབ་དགུའི་བཅུདཿ འཛད་མེད་གཏེར་གྱི་སྒོ་ཕྱེ་ཆེ༔ འཁྲུལ་པ་གཞི་ལ་དག་པ་ཡིཿ རྟེན་ 





འབྲེལ་བཞེན་དུ་འཕྲིན་ལས་མཛོདཿ བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི༔ ཧོཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་བོད་ཁམས་སྐྱོང་༔ མ་སྲིང་ 
བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་རྣམསཿ འདིར་བྱོན་གཏོར་མའེ་བཤལ་ཆུ་བཞེསཿ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་ 


` མཛོདཿ ཏྭ་བོོ་བ་བ་ནིཿ ཧཾཿ དག་པོ་རྟ་ཁུང་དཀྱིལ་འཁོར་འདེརཿ ལོག་པར་འདྲེན་པའི་དམ་སྲི་ཀུན༔ མནན་ 
ནོ་ཐེག་པ་རིམ་དགུའེ་རྒྱ༔ ནམ་ཡང་ལྡང་བར་མ་ཀྱུར་ཅིགཿ སྟཾ་བྷ་ཡ་ནནཿ དེ་ནས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་དངོས་གྲུབ་ 





ཡི 


༔ བླང་བ་ནིཿ ཧོཿ དྲག་པོ སྒྲབ པའི་དམ་ ཚིག་ད་ནང་ཐེམསཿ ཐཐ ཐཛ་ པ་ཡི 
ཡེ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ སྦྱི དབང་བཅུའི་ སྟོབསཿ ད་ལྟ་ 


དྡྷི་ཕ་ ལ་ཧོཿ སྒྲབ་རྫས་གནས་གསུམ་གཏུག་ཅིང་དབང་བླངས༔ཿ ནོངས་བཤགས་ནི༔ ཧོཿ དྲག་པོ་རྟ་ཁུང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ 





མཆོད་རྫས་མ་ཚང་སྒྲབ་པ་གཡེལ༔ ཏིང་འཛིན་བྱིངས་རྨུགས་འཐིབས་ལ་སོགས༔ འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་ 


„¿ བཟོད་པར་གསོལ༔ བཛྲ་སྭཏྭ་སོགས་བརྗོདཿ རྫོགས་རིམ་བསྡུ་བ་ནིཿ ཧོཿ ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་བཞེནཿ རང་ལས་ 


' སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་བཛྲ་མུཿ རྡེས་ཐོབ་སྒྱུ་མའི་ལྟ་སྐུར་ལྡང་༔ བསྔོ་བ་སྣོན་ལམ་ནི 
ཧོཿ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ཀུནཿ ཀུན་མཁྱེན་གདོད་མའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོཿ བདག་སོགས་འདུས་པར་ 





ལ འོཾ༔ བཅས་པ་རྣམས༔ ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཤོགཿ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི༔ ཧོཿ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ 
བྱིན་རླབས་དང་༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས༔ འཇིགས་ 
བརྒྱད་ཞེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ ཚེ་བསོད་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ སྣང་བ་དབང་འདུས་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ 
ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ སྣང་ཞེན་ལྟ་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགསཿ སྒྲ་གྲགས་བདེ་ཆེན་སྔགས་ 


༡ 
༩1 
བླ 
ཧོ 

ཌོ 
= 
4 
པཿ 





སུ་དགཿ དན་རྟོག་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་སྨིནཿ འཇའ་ལུས་ཟང་ཐལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ ཅེས་པ་ཀློང་ཆེན་སྟིང་ཐིག་ 
ཐ་ གི་ཆོས་སྡེའི་བླ་མ་དྲག་པོ་རྟ་ཁུང་འབར་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱང་བུར་རིགས་འཛིན་དང་ཡུམ་ཀ་ནས་ཁ་བསྐང་འོས་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། 


| ཆད་ཐོའི་ཚིག ཁ་ཤས་རང་བཟོས་བསྲེ་ལྷད་བཅས་འདོན་བདེར། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་དགོངས་གཏད་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་ལྷག་ 


འའའ ༨ ༨༡༨ 


པའི་ལྟ་འདིའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་མཐོང་བའི་སྔགས་བན་འཛིགས་མེད་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ཤར་མར་སྤེལ་བ་ཛ་ཡནྟ།། དགེའོ།། །། 





འོ བླ་མ་དྲག་པོའི་ཚོགས་བསྡུས་ལས་བཞིའི་དཔལ་སྟེར་བཞུགས་སོ། །ཀློང་ཆེན་སྟིང་ཐིག་གི་ཐིག་ལེ་ལས་གུ་རུ་དྲག་པོ་ལ་བསྟེན་ 
ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །གུ་རུ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཚན་ལྡན་རང་བྱུང་དབྱིངས་ཀྱི་ 
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ཀ་པཱ་ལར། །ཐབས་ཤེས་ཟག་མེད་འདོད་དགུའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །བརྒྱུད་པ་དགུ་ལྡན་མདོ་རྒྱུ་སྒྲབ་སྡེ་ 
, སོགས། །རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་དཔལ། །སྐྱབས་ཀུན་ངོ་བོ་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་ 


ཞལ །ཁྲོ་རྒྱལ་དྲག་པོ་རྟ་ཁུང་འབར་བ་ལ། །ཚོགས་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྣམ་ 
ཐར་གསུམ་ལྷན་སྐྱེ་མེད་སྣོད་མཆོག་ཏུ། །འགགས་མེད་རྭ་ཏུའི་ཤ་ཁྲག་ཚོགས་མཆོད་ཀྱིས། །ཟབ་གསང་ 





བ གཏེར་གྱི་ཡང་བཅུད་སྟིང་ཐིག་གི །བཀ འ་ཡི་སྲུང་མ་ལྟ་དྲལ་སྡེ་ལྔ་དང་། །གཏེར་གྱི་སྤུང་མ་ཞེང་སྐྱོང་ཚེ་རིང་ 
མ། །གཉིས་ཀའི་རྗེས་འབྲང་རོལ་བ་སྐྱ་བདུན་བཅས། ཐུགས་དམ་སྐང་ངོ་ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
ཚར་གཅོད་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །བཅས་དང་རང་བཞེན་འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་ལྟུང་བཤགས། ། 


ལྷག་གཏོར་བཞེས་ལ་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་བསྲུང་། །མི་ཤིག་དྭངས་མ་འོད་སྒུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་དེ 
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ཝ་ཌཀྐི་ནི་ཤྲཱི་བཛྲ་དྷརྨ་པ་ལ་ག་ན་ཏཀྲ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ ཡ་མ་ཡ་ཨཱཿ ཨཱི་ཊ་བ་ལྕིང་ཁྭ་ཧིཿ ཞེས་པའང་དགོངས་གཏེར་ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ལས་བྱུང་བའི་བླ་མ་དྲག་པོ་རྟ་ཁུང་འབར་བའི་ཚོགས་བསྡུས་འདེ་རྗེས་དྲན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཤར་བའི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་ 


ཿ' གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་མཐོང་བའི་དག་སྣང་ངོ་། །གནས་ཚེ་རིང་ལྗོང་ནས་རིག་པ་འཛིན་པ་མཁྱེན་རྩེས་ཟློས་གར་གྱིས་སོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། །དགེའོ།། - 





༄། །དང་ཿ བྲཀ་ཤིས་ཕུན་ ༈ དྷུ ཚོགས་བདག་ལ་སྩོལ༔ ས་མ་ 
ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ #ཌརྗྔ 
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